HUSZONEGYEDIK LATOGATAS|

,»Ahol a test van, oda gyfilnek a sasok” (Lk
17,37). E testen a szentek altalaban Jézus
Krisztus testét értik, a sasokon pedig a lelke-
ket, akik mint a sasok folemelkednek a foldi
dolgok f6lé és az égbe szallnak, gondolataik-
kal és vagyaikkal oda torekszenek és ott id6z-
nek. Ezek a lelkek a f61don ott lelik meg para-
dicsomukat, ahol a szentségi Jézust megtalal-
jak, és ugy tlinik, nem tudnak betelni azzal,
hogy mellette legyenek. Szent Jeromos mond-
ja, hogy ha a sasok — megérezve a zsakmany
szagat — nagy tavolsagbdl is elindulnak, hogy
megtalaljak, akkor nekiink mennyivel inkabb
kell sietniink és ropiilniink a szentségi Jézus-
hoz, mint sziviink legdragibb eledeléhez!**
Ezért keresték mindig a szentek, mint szomjas
szarvasok, e konnyek volgyében a paradicso-
mi forrast.

A jezsuita Alvarez Boldizsar atya barmi-
lyen tevékenységet folytatott, gyakran tekin-
tett abba az iranyba, ahol tudta, hogy az OlI-
tariszentség van, gyakran meglatogatta, s o-
Iykor egész éjszakakat toltott nala. Konnye-
zett, amikor latta, hogy a nagyok palotai telve

3PL 15, 1781. Szent Ambrus: Expositio in Lucam 17,37.
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vannak emberekkel, akik ott udvarolnak, hogy
valami csekély jot elnyerjenek, s ugyanakkor
latta az elhagyott templomokat, ahol a vilag
legnagyobb Fejedelme, mérhetetlen és Orok
javak ajandékozdja lakik és il a szeretet tro-
nusan itt a foldon, kozottiink. O mondta, hogy
a szerzeteseknek igen nagy ajandéka, hogy a
hazukban &rizhetik az Oltariszentséget, és a-
mikor csak akarjak, éjjel és nappal meglato-
gathatjak ezt a nagy Kiralyt, amit a vilagiak
nem tudnak megtenni.

Szeretett Uram, te litod, mennyire
szennyes vagyok és mennyire halatlan,
mégis oly josagosan hivsz, hogy kozeledjem
hozzad, nem akarok tehat elcsiiggedni nyo-
morusagaim miatt: jovok és kozeledem
hozzad, te pedig teljesen alakits at engem;
tizzél ki belolem minden szerelmet, ami nem
neked szo6l, minden vagyat, ami nem tetszik
neked, minden gondolatot, ami nem rad
iranyul. Jézusom, szerelmem, Kkincsem,
mindenem, csak neked akarok oromot sze-
rezni, csak a kedvedben akarok jarni. E-
gyediil te vagy mélté arra, hogy szeresselek,
téged akarlak szeretni egész szivemmel.
Szakits el engem, Uram, mindent6l és ko-
tozz magadhoz; de annyira kotozz meg,
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hogy tobbé ne szakadhassak el téled, sem
ebben, sem a masik életben.

Ropima: Edes Jézusom, ne engedd, hogy
elszakadjak téled.

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Karthauzi Dénes nevezi igy a Szent Szii-
zet: ,,A hozza menekiil§ biindsok szoszoloja”
(igyvédje). Igy tehat, Isten nagysagos Anyja,
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mivel az a hivatalod, hogy a hozzad menekiilé
vétkesek ligyeit védd, ime, most a labaidhoz
borulok. Hozzadd menekiilok és Villanovai
Szent Tamassal®> egyiitt mondom: Szdsz6-
lonk, teljesitsd hivatalodat, serkenj fol, tedd a
dolgodat, vedd kézbe iigyemet. Igaz, hogy na-
gyon vétkes vagyok az én Uram el6tt, mert oly
sok jotétemény és kegyelem utdn annyira
megbantottam; a baj tehat mar megtortént, de
te meg tudsz menteni; elég, ha azt mondod a te
Istenednek, hogy te védsz engem, s én bo-
csanatot nyerek és megmenekiilok.

Ropima: Draga Anyam, lidvozitened kell
engem!

Vilmos® parizsi piispok imadsdga:

»Hozzad fordulok, 6 Isten Anyja, akit az
egész Egyhaz az Irgalmassag Anyjanak
szolit. Megtagadhatod-e kozbenjarasodat a
biinosoktol, te, akinek imadsaga mindig
kedves Isten elott, és soha nem talal elutasi-
tasra? Szent Bernat joggal mondja, hogy
nem szolna tobbé irgalmassagodrdl, ha
talalkozna valakivel, akit, miutan segitségiil
hivott téged sziikségében, magira hagytal

3Villanovai Szent Tamas (1488—1555) agostonos kanonok, Valencia
érseke volt.
3 Auverne-i Vilmos 1228—1248-ig volt Périzs piispoke.
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volna. Tehat nem fogod megtagadni télem
se josagodat. Latom, hogy nagyobb toro-
déssel imadkozol értem, mint kérni mertem
volna, és tobbet kérsz szaimomra, mint amit
reméltem. O Irgalmassag Anyja, a te josa-
god, mely soha senkit magira nem hagyott,
elhagyhat-e engem a veszedelemben, mely-
ben tugy latom, el kell vesznem?”

Répima: O Maria, tiéd vagyok, ments meg
engem!
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HUSZONKETTEDIK LATOGATAS

Az Enekek énekének menyasszonya elin-
dult keresni a kedvesét, és mivel nem talalta,
kérdezgetve jart koriil: ,Nem lattatok-e azt,
akit szeret a lelkem?” (3,3.) Jézus akkor még
nem volt a foldon, most azonban, ha egy
Jézust szeretd 1élek keresi 6t, mindig megta-
lalja az Oltariszentségben. Avilai Janos atya
mondta, hogy az Osszes kegyhelyek kozott
nem talalt kedvesebbet, mint egy olyan tem-
plomot, ahol az Oltariszentséget Grizték.

O_Istenem végtelen szerelme, végtelen
szerelemre vagy mélté! Jézusom, hogyan
tudtal oly mélyen megaliazkodni, hogy az
emberek kedvéért a kenyér szine ala
rejt6zzél? O megtestesiilt Ige, els§ vagy a
megalazkodasban, mert els6 vagy a szere-
lemben: hogyan ne szeretnélek egész va-
lIémmal, amikor tudom, mi mindent tettél,
hogy szerelmem foglya légy! Nagyon sze-
retlek. Ezért a kedvedért megtagadom min-
den érdekemet és minden kedvemet. Oro-
mom az, hogy oromot szerezhetek neked,
Jézusom, Istenem, szerelmem, mindenem,
ébressz bennem nagy éhséget, hogy szent-
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ségi jelenlétedben legyek és a tarsasagod-
ban id6zzek. Halatlan volnék, ha nem fo-
gadnék el egy ilyen édes és szives meg-
hivast. O Uram, rombolj le bennem minden
teremtményekre iranyulé szeretetet. Te a-
karod, hogy egyediil te, az én Teremtém
légy a célja vagyaimnak és egész szerete-
temnek. Szeretlek téged, Istenem szeretetre-
mélté josaga. Nem kérek t6led mast, csak
magadat. Nem akarom a sajat dromeimet,
hanem a te 6romodet akarom, és ez elég ne-
kem. Fogadd el, Jézusom, ezt a j6 szandé-
kot egy biinostdl, aki szeretni akar téged.
Segits engem a kegyelmeddel: add, hogy én,
aki a pokol nyomorult rabszolgija voltam,
mostant6l a te szerelmed boldog rabszol-
gaja legyek.

Ropima: Jézusom, aki a legnagyobb jo
vagy, szeretlek téged!

(Lelki dldozds)

Latogatas a Sziizanyanal
Edes Urném és Anyam, én egy hitvany l4-
zad6 vagyok, aki a te nagy Fiad ellen fordul-
tam; de banattal jovok josdgodhoz, hogy nyerj
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nekem bocséanatot. Ne mondd, hogy nem tehe-
ted, mert Szent Bernat igy nevez téged:
Ministra Propitiationis, a Megkegyelmezés
Szolgaldja. A te dolgod, hogy segitsd a ve-
szedelemben léviket, ezért nevez Szent Efrém
a veszélyben forgok tdmaszanak. Urném, ki
van nagyobb veszedelemben, mint én? En el-
veszitettem Istent: ha igy maradok, karhozatra
leszek itélve. De te mindent el tudsz érni, és én
téled remélek minden jot, a megbocsatast, az
allhatatossagot, a Paradicsomot.

Remélem, hogy a boldog mennyorszag-
ban egyike leszek azoknak, akik a te irgal-
massagodat dicsérik, 6 Maria, ha kozbenja-
rasoddal megmentesz engem.

Répima: Maria irgalmassagait orokkeé é-
neklem, orokké éneklem. Amen, amen.

Vilmos parizsi piispok imddsaga:

»O Isten Anyja, a te josiagod soha nem
vetett meg egyetlen biindst sem, aki neked
ajanlotta magat, és vajon az Egyhaz tévesen
vagy hidba nevez téged Szo6szoléjanak? A
nyomorultak menedékének? Biineim soha
meg ne akadalyozzak josagos hivatalod
gyakorlasat, mellyel békekozvetitd s a nyo-
morultak egyetlen reménye és menedéke
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vagy. Isten Anyja, aki az egész vilag javara
sziilted az irgalmassag forrasat, soha nem
tagadhatod meg jésagos segitségedet attol,
aki hozza folyamodik. A te hivatalod, hogy
békekozvetité légy Isten és az emberek ko-
zott. Inditson tehit megsegitésemre nagy
josagod, mely nagyobb az én biineimnél.

Ropima: Draga Anyam, iidvozitened kell
engem!
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HUSZONHARMADIK LATOGATAS

A keresztények koziil sokan nagy faradsa-
got €s nagy veszedelmet vallalnak azért, hogy
meglatogassak a Szentfoldet, azokat a helye-
ket, ahol a mi draga Udvoéziténk sziiletett,
szenvedett ¢és meghalt. Nekiink nem kell
hosszl utra indulnunk, se annyi veszedelmet
vallalnunk, mert itt van a kdzeliinkben az Ur, a
templomban lakik, néhany 1épésre otthona-
inkt6l. Nolai Szent Paulin mondja: ha a zaran-
dokok nagyra tartjak, hogy Betlehembdl vagy
Jeruzsalembdl a szent helyekrdl kevéske port
hoznak magukkal, milyen buzgosaggal kelle-
ne nekiink meglatogatnunk az Oltariszentsé-
get, ahol maga Jézus van jelen személyesen, €s
nekiink se faradsagba, se veszedelmekbe nem
keriil meglatogatasa?

Egy vallasos lélek, akit Isten az Oltari-
szentség iranti nagy szerelemmel ajandéko-
zott meg, egyik levelében ezeket irta: ,,Meg-
lattam, hogy minden, ami nekem jé, az
Oltariszentségbdl ered. Egészen a szentségi
Jézusnak adtam és szenteltem magam.
Latom, hogy sok kegyelemhez azért nem
jutunk hozzi, mert nem megyiink ehhez az
isteni Szentséghez. Latom, mekkora vagy él
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a mi Urunkban, hogy az Oltariszentségben
szétoszthassa kegyelmeit. O szent misztéri-
um! O szent ostya! Hol mutatja meg Isten
leginkabb a hatalmat, ha nem ebben az
ostyaban? Mert ebben az ostyaban minden
benne van, amit Isten valaha is értiink tett.
Ne irigykedjiink a szentekre, hiszen itt a
foldon kozottiink van — szerelmének legna-
gyobb csodaival — ugyanaz az Ur. Légy raj-
ta, hogy akikkel beszélsz, egészen az Oltari-
szentségnek adjak magukat. Azért mondom
ezt, mert e Szentség altal eksztazisban va-
gyok. Nem tudok nem beszélni az Oltari-
szentségrol, aki annyira szeretetremélto.
Nem tudom, mit meg nem tennék a szent-
ségi Jézusért.” Es igy fejezi be a levelét: ,,0
szerafok, akik a szerelemtdl édesen langol-
va alltok a ti Uratok és az én Uram Kkoriil,
és az egek Kiralya mégsem a ti szerelmete-
kért, hanem az én szerelmemért akart e
Szentségben elrejtozni; segitsetek tehat, 6
szerelmes angyalok, hogy én is meggyullad-
jak, és ti gyujtsatok meg tiizetekkel, hogy
veletek egyiitt langoljak én is.”

O Jézusom, add, hogy megismerjem az
emberek iranti szerelmed nagysagat, hogy
azt latva egyre novekedjék bennem a vagy,
hogy szeresselek és kedvedben jarjak. Sze-
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retlek szeretetremélté Uram, és mindig sze-
retni akarlak, csak neked akarok tetszeni.

Répima: Jézusom, hiszek benned, remé-
lek benned, szeretlek téged, neked adom

magamat!

(Lelki dldozds)

Latogatas a Sziizanyanal

Szeretetreméltod ,Szﬁz, Szent Bonaventura
igy nevez téged: Arvak Anyja, Szent Efrém
pedig tobbszor hivott igy: Arvak Befogaddja.
Jaj nekem, mert ezek a szerencsétlen arvak
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nem masok, mint a szegény bilindsok, akik
elveszitették Istent! Hozzad menekiilok tehat,
szentséges Szliz Maria: elveszitettem az Atyat,
de te anyam vagy, aki vissza tudsz vezetni
hozza.

Nagy bajomban hivlak segitségiil, siess
segitségemre! Vajon vigasztalansagban fo-
gok maradni? Nem, mert III. Ince papa’’
mondja rolad nekem: ,Ki hivta 6t segit-
ségiil gy, hogy nem talalt meghallgatas-
ra?” Es ki imadkozott hozzad ugy, hogy
nem hallgattal ra és nem segitettél? Elve-
szett-e valaha is valaki, aki hozzad mene-
kiilt? Csak az vész el, aki nem menekiil
hozzad. Tehat, Kiralyn6m, ha meg akarsz
menteni, add, hogy mindig segitségiil hivja-
lak és bizzam benned.

Ropima: Sziizanyam, add, hogy bizzam
benned!

Szent Agoston imadsdga:

Emlékezzél, 6 legkegyesebb Sziizanya,
Maria, hogy sohasem lehetett hallani, hogy
te barkit is gyamoltalanul magara hagytal
volna, aki partfogasodat kérte és segitsége-

371198-1216-ig volt péapa.
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dért konyorgott.’® Szent Bernat tehat azt
mondja, kérjiik a kegyelmet és Maria altal
kérjiik, mert aki Kkeres, az taldl, és nem
csalodhat. Tehat mindig Maria altal kérjiik
a kegyelmeket, mert 6 elnyeri, amit kér, és
az 6 kéréseit nem lehet visszautasitani. O
Isten Anyja, imadkozz mindenkiért, imad-
kozzal értem is, aki biinosebb vagyok a
tobbieknél, ezért nagyobb sziikségem van
kozbenjarasodra.

*®Ez a hires Memorare imadsig kezdete. Sokaig Szent Agostonnak
tulajdonitottdk, de valdszinlibb Szent Bernat szerzGsége, akit egy
ismeretlen szerzg idéz.
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HUSZONNEGYEDIK LATOGATAS

,»Valoban elrejtdzott Isten vagy” (Iz 45,5).
Az isteni szeretet egyetlen mas miivében sem
valosulnak meg annyira ezek a szavak, mint az
Oltariszentség imadandé misztériumaban, ahol
a mi Isteniink teljesen elrejtézve van jelen.
Amikor az 6rok Ige megtestesiilt, elrej-tette
istenségét €s emberként jelent meg a f6l-don.
De amikor Jézus velink marad e Szent-
ségben, emberségét is elrejti, és miként Szent
Berndt mondja, kenyérnek latszik, hogy ezzel
mutassa meg irantunk vald szeretetének
gyongédségét: , Elrejtézik az istenség, elrejto-
zik az emberség, csak a szeretet mélysége
latszik™.

Latva, 6 szeretett Udvozitém, az embe-
rek iranti szeretet e tialkapasat, szinte
eksztazisban vagyok, Uram, nem tudok mit
mondani. E Szentségben az emberek iranti
szerelmedbdl odaig mentél, hogy elrejted
fenségedet és leteszed dicsGségedet, egészen
addig, hogy szinte elemészted isteni élete-
det. Es mikozben oltirainkon jelen vagy,
ugy tiinik, nincs mas dolgod, mint szeretni
az embereket, és megmutatni irantuk valé
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szerelmedet; 6k pedig hogyan viszonozzak
ezt neked, 6 Isten nagy Fia!

O Jézus, 6 szerelmes Jézus, szabadjon
mondanom, tilsigosan szereted az embe-
reket, mert latom, hogy a sajat dicsoséged-
nél jobban akarod az & javukat. Es vajon
nem tudtad, hogy e szerelmes terved meg-
valositasaért micsoda bantasoknak leszel
kitéve? Latom — és te sokkal jobban lattad
eléttem —, hogy az emberek nagyobb része
nem imad téged, és nem is akar tudni rola,
hogy jelen vagy ebben a Szentségben. Tu-
dom, hogy ezek az emberek gyakran meg-
gyalazzak a konszekralt ostyat, a foldre,
vizbe, tiizbe dobjak. Es csodalkozom azon,
hogy még azok tobbsége is, akik hisznek
benned, 6 Istenem, ahelyett, hogy jovaten-
nék szolgalataikkal a sok bantast, vagy
azért jonnek a templomba, hogy tisztelet-
lenségiikkel még jobban megbantsanak,
vagy magadra hagynak az oltirokon, és
megfosztanak olykor még az 6rokmécstdl és
a sziikséges diszitéstol is.

O édes Udvozitém, barcsak konnyeim-
mel és a véremmel moshatnam le azokat a
helyeket, ahol e Szentségben annyi sértés éri
szerelmedet és a te szerelmes szivedet! De
ha ezt nem is tehetem, legalibb arra
vagyom, Uram, és igérem neked, hogy
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gyakran meglatogatlak, hogy imadjalak,
ahogyan most imadlak, azoknak a banta-
soknak ellensulyozasara, melyeket az embe-
rektol kapsz ebben az isteni misztériumban.
Fogadd el, 6 6rok Atya, ezt a gyarlé dicso-
itést, amit szentségi Fiad ellen elkiovetett
sértések jovatételeként az emberek koziil a
legnyomorultabb ajanl fol neked, aki én va-
gyok; fogadd el azzal a végtelen dicséitéssel
egyesitve, melyet Jézus Krisztus a kereszten
adott neked és ad minden aldott nap az
Oltariszentségben. O szentségi Jézusom,
barcsak megtehetném, hogy az dsszes em-
berek beleszeressenek az Oltariszentségbe!

Répima: O_szeretetremélté Jézus, ismer-
tesd meg, szerettesd meg magadat veliink!

(Lelki aldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Hatalmas Urném, az 6rok iidvosségért ag-
gddva bizalom ébred bennem, amikor hozzad
menekiilok és rad gondolok, Anyam, aki egy-
részt oly gazdag vagy kegyelemben, hogy Da-
maszkuszi Szent Janos a Kegyelmek Tenge-
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rének nevez;’’ Szent Bonaventura szerint te
vagy a vizmedence, mely 0sszegyljt minden
kegyelmet, te vagy a kegyelmek gytjtShelye;
Szent Efrém szerint te vagy a kegyelem és
minden vigasztalas forrasa; Szent Bernat sze-
rint pedig minden jo teljessége vagy; masrészt
annyira kész vagy jot tenni, hogy Szent Bona-
ventura szerint megbantasnak tekinted, ha va-
laki nem kér t6led kegyelmet.

O_gazdag, 6 boles és kegyes Kiralyng!
Latom, hogy jobban ismered lelkem sziik-
ségleteit, mint én, és jobban szeretsz engem,
mint én magamat. Tudod-e, milyen kegyel-
met kérek téled most? Nyerd el azt a ke-
gyelmet szamomra, melyrél latod, hogy a
lelkemnek leginkibb javara van; ezt kérd
Istentdl, és ez elég nekem.

Ropima: Istenem, add nekem azokat a ke-
gyelmeket, melyeket Maria kér szamomra!

oJaruljunk bizalommal a kegyelem tro-
nusahoz, hogy irgalmat talaljunk alkalmas
idében” (Zsid 4,16). Szent Antonin mondja,
hogy a kegyelem e tronusa Maria, altala
osztja szét Isten az osszes kegyelmet. O
szeretetremélto Kiralynd, te segiteni akarsz

PG 96, 675.
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a biin6sokon, ime, itt egy nagy biinos, aki
hozzad menekiil; nagyon segits és gyorsan
segits rajtam. Dics6ségére fog valni irgal-
massagodnak azt iidvoziteni, aki ezerszer
megérdemelte a poklot. A te kozbenjarasod
mindenhat6é a te Fiadnal. Te szentté tudsz
tenni engem, tedd meg hat a Jézus Krisztus
iranti szeretetbél. O Maria, Szent Bernattal
mondom neked, te vagy az én nagy bizodal-
mam, te vagy minden reményem alapja.

Répima: O_Maria, tekints ream és konyo-
riilj rajtam!
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HUSZONOTODIK LATOGATAS

Szent P4l magasztalja Jézus Krisztus enge-
delmességét, amikor azt mondja, hogy mind-
halalig engedelmeskedett az ©6rok Atyanak:
,.engedelmes lett mindhalalig” (Fil 2,8). De az
Oltariszentségben még tobbet tett, mert itt
nemcsak az orok Atyanak, hanem az emberek-
nek is engedelmeskedik, és nem csupan a
halalig, hanem mindaddig, amig ez a viladg
fonnall: engedelmes lett, mondhatjuk, egészen
a vilag végezetéig. O, az egek Kiralya, az
ember iranti engedelmességbdl leszall az €gbdl
és ott marad az oltarokon, hogy enge-
delmeskedjék az embereknek; amint Izaias
mondja: ,.En pedig nem ellenkezem” (50,5).
Ugy van jelen, hogy énmagatél nem mozdul:
ott van, ahova teszik, akar a monstranciaban,
akér a zart kusztédidban, engedi, hogy vigy¢ék,
ahova akarjak, héazakba, utcékra; az aldoz-
tatdskor engedi, hogy annak adjak, aki kéri,
akar igaz, akéar bilinds a szentdldozéashoz ja-
ruld. Szent Lukacs azt mondja, hogy itt a fol-
don Jézus engedelmeskedett a Szlizanyanak és
Szent Jézsefnek. Ebben a Szentségben pedig
annyi teremtménynek engedelmeskedik, a-
héany pap van: ,,En pedig nem ellenkezem”.
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Engedd meg, 6 Jézusom szeretetremélto
Szive, hogy ma hozzad széljak, ahonnan az
Osszes szentség fakadt, s foként a szere-
lemnek ez a Szentsége. Szeretnélek annyira
megtisztelni és megdicsditeni, amennyire te
megdicséited templomainkban az 6rok A-
tyat szentségi jelenlétedben. Tudom, hogy
az oltaron ugyanazzal a szeretettel szeretsz,
amellyel a kereszten oly sok szenvedés ko-
zepette folaldoztad isteni életedet. Ragyogj
fol, 6 isteni Sziv, hogy megismerjenek, akik
nem ismernek téged! Szabaditsd meg érde-
meiddel vagy legalabbis enyhitsd meg a
tisztitotiizben szenvedé lelkeket, akik mar
orokre a jegyeseid. Imadlak, haliat adok
neked és szeretlek mindazokkal a lelkekkel
egyiitt, akik ebben az éraban a foldon és az
égben szeretnek téged. Tisztitsd meg, 6 tisz-
tasagos Sziv a szivemet minden teremtmé-
nyekhez valé ragaszkodastodl, és toltsd be a
te szent szerelmeddel. Vedd birtokodba, é-
dességes Sziv, egész szivemet, annyira, hogy
monstantél fogva egészen érted éljen, és
mindig elmondhassa: , ki szakit el engem
Isten szeretetét6l, mely Krisztus Jézusban
van?” (Rom 8,35)

Vésd bele, 6 szentséges Sziv az én szi-
vembe a szenvedéseidet, melyeket a foldon
hordoztil az én szerelmemért, hogy ezek
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lattan mostantol fogva a te szerelmedért
akarjak szenvedni, vagy legalabb tiirelem-
mel viseljem el az élet minden terhét. Jé-
zusom alazatos Szive, adj részt a te ala-
zatodbdl. Szelid Sziv, add nekem édessé-
gedet. Végy ki a szivembdl mindent, ami
nem tetszik neked; téritsd egészen magad-
hoz, hogy ne akarjon és ne kivinjon mast,
csak azt, amit te. Végiil add, hogy csak a-
zért éljek, hogy neked engedelmeskedjek,
téged szeresselek, a kedvedben jarjak. Tu-
dom, sokkal tartozom neked, tilsagosan
nagy halara kotelezel engem, és ha egészen
oda is adom magamat, oly kevés az!

Répima: O Jézus Szive, te 1égy az én szi-
vem egyetlen uralkoddja!

(Lelki aldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Szent Bernat mondja, hogy Maria az a
mennyei barka, amelyben — ha idejében beme-
nekiilink — bizonnyal megszabadulunk az
orok karhozat hajotorésétdl: 6 ,,a hajotorésbol
kiment6 barka”. Maria el6képe volt a barka,
melyben Noé megmenekiilt a fold egyetemes
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hajotorésébdl. De Hésziikiosz azt mondja,
hogy Maéria nagyobb annal a barkanal, erd-
sebb és biztonsagosabb. Noé¢ barkajaban csak
néhany ember €s néhany allat kapott helyet és
menekiilt meg, de a mi Megmentonk minda-
zokat befogadja, akik Maria kopenye ald me-
nekiilnek, és ott biztonsaggal megmenti vala-
mennyiiiket. Szegények volnank, ha nem vol-
na Mariank! Es mégis, 6 Kirdlyném, mennyi-
en elvesznek! Miért? Mert nem menekiilnek
hozzad. Elveszett-e valaha valaki, ha hozzad
menekiilt?

Répima: Szentséges Sziiz Mdria, add,
hogy valamennyien mindig hozziad mene-
kiiljiink!

Draga Kiralyném, Isten Kincstara vagy
és minden irgalmassag Kincstartéja, amit 6
nekiink akar adni. Es ezt megtetézve te ma-
gad mondod: ,,Nialam a gazdagsag..., hogy
gazdagga tegyem az engem szeretéket”
(Péld 8,18.21). Tehat gazdagga teszed a ke-
gyelemmel mindazokat, akik szeretnek té-
ged. Draga Anyam, én csak egy szegény bii-
nos vagyok, de te tudod, hogy nagyon sze-
retlek. Isten utan nincs mas, akit jobban
szeretnék, mint téged, mert te mélté vagy
ra. Konyoriilj meg rajtam, el ne hagyj; siess
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segitségemre életemben és halialomban,
hogy egy napon hozzad johessek, és megall-
hassak a labaidnal a Paradicsomban.

Ropima: O _Maria, tebenned van minden
reményem!
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HUSZONHATODIK LATOGATAS

Ujjongjatok és mondjatok dicséretet, Sion
lakoi, mert nagy kozottetek Izrael szentje! (vo.
1z 12,6.) O Istenem, mekkora 6romre, micsoda
reményre €s milyen ujjongéd érzésekre kellene
lobbannunk nekiink embereknek, tudva, hogy
a lakéhelyiinkon, a templomainkban, a hazunk
szomszédsagaban itt lakik és él az Oltariszent-
ségben a szentek Szentje, az igaz Isten! O, aki
jelenlétével boldogga teszi a Paradicsomban a
szenteket! O, aki maga a szeretet! A szeretetet
6 nem birtokolja, hanem 6 maga az, mondja
Szent Bernat.** Az Oltariszentség nem csupén a
szeretet szentsége, hanem maga a szerelem,
maga Isten, aki a teremtményei iranti végtelen
szerelembdl a Szeretetnek nevezi magat, és az
is: ,,szeretet az Isten” (1Jn 4,16).

De hallom a panaszodat, 6 szentségi Jé-
zusom: ,,vendég voltam és nem fogadtatok
be” (Mt 25,43). Eljottél hozzank, hogy a
javunkra vendégiink légy itt a f6ldon, és mi
nem fogadtunk be. Igazad van, Uram,
nagyon igazad van; és én egyike vagyok e

“OIsten is szeret, de a szeretetet nem mashonnan meriti, hanem 6nma-
gabol. Es ezért langolobban szeret, mert a szeretetet nem birtokolja,
hanem O maga az. PL 183, 1062.
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halatlanoknak, aki magadra hagytalak, és
még csak meg sem latogattalak. Fenyits
meg, ahogyan akarsz, de ne azzal, amit
megérdemeltem, tudniillik, hogy megfosz-
tasz a jelenlétedt6l, mert én szeretném jo-
vatenni figyelmetlenségemet és gorombasa-
gomat, ahogyan veled viselkedtem. Mostan-
tol fogva nemcsak gyakran akarlak lato-
gatni, hanem szeretnék nalad lenni, amikor
csak tudok.

O jésagos Udvozitém, add, hogy hiiséges
legyek, és masokat is buzditsak a példam-
mal arra, hogy az Oltariszentség tarsasaga-
ban legyenek. Hallom az 6rok Atya szavat:
»Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem
telt” (Mt 15,5). Istennek tehat egészen tet-
szésére vagy, €s én ne taldAlniAm benned tet-
szésemet, én, nyomorult féreg, és ne keres-
nélek a konnyek e volgyében? O emészto
tiiz, égess ki belélem minden teremtmé-
nyekhez kot6dé vonzodast, mert egyediil
ezek tesznek hiitlenné és tavolitanak el to-
led. Ha akarod, te megteheted ezt: ,,Uram,
ha akarod, megtisztithatsz engem” (Mt §8,2).
Annyi mindent megtettél értem, tedd meg
ezt is, hogy kiilizod a szivembdl mindazt a
szeretetet, ami nem rad iranyul. ime, egé-
szen neked adom magam: ma egész hatra-
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1évo életemet az Oltariszentség szerelmére
szentelem. Szentségi Jézusom, te légy bato-
ritdom, szerelmem, életemben és halalom
valom ¢és kalauzom boldog orszagodba.
Amen, Amen. Igy remélem, igy legyen!

Ropima: Jézusom, mikor fogom végre
latni a te szép arcodat?

(Lelki dldozds)

Latogatas a Sziizanyanal

O szentséges Anyéank, benned talalunk or-
vossagot minden bajunkra: benned talalunk e-
r6t a gyongeségeinkben, mert Szent Germa-
nosz igy nevez téged: Gyongeségiink Ereje!"!
Benned talaljuk meg a kaput, melyen at kijut-
hatunk a bilin rabszolgasagabdl, mert Szent
Bonaventura igy nevez téged: Szabadsag
Kapuja!

Benned taldljuk meg biztonsagos békén-
ket, mert ugyanaz a Bonaventura mondja,
hogy az emberek biztonsigos nyugalma

4IPG 98, 318.
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vagy. Benned taladljuk meg gondokkal ter-
helt életiinkben az enyhiiletet, mert miként
Jusztiniani Szent Lérinc*” mondja, te vagy
zarandoksagunk vigasztalisa. Osszefoglal-
va benned taldljuk meg az isteni kegyelmet
és magat Istent, mert Szent Bonaventura
igy nevez téged: Isten kegyelmének tronu-
sa; Szent Proklosz* szerint pedig hid vagy,
melyen Isten leszallt az emberekhez: aldott
hid vagy, melyen a biineink miatt tavoli
Isten eljon és a kegyelmével a lelkiinkben
lakik.

Ropima: OQ_Madria, te légy erdsségem,
szabaduldsom, békém és iidvosségem!

Imadsag Mariahoz:

0o Maria, Szent Bernattal egyiitt mon-
dom neked: te vagy az irgalmassag Kiraly-
ndje és kik volnanak az irgalmassag alatt-
valoi, ha nem a nyomorultak? Tehat te vagy
az irgalmassag KiralynGje, én pedig a
legnyomorultabb biinds, alattvaléid koézott

“Jusztiniani Szent Lérinc (1381-1445) lelki ir6, velencei patriarka volt.
4 Méria, szolgélolany és anya, sziiz és maga az ég, az egyetlen hid,
melyen Isten az emberekhez jon.” Részlet abbdl a beszédbdl, mellyel
Szent Proklosz (+@ 446) még mint kiizikei piispok legy6zte Neszto-
rioszt. PG 65, 682.
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az elsd. Uralkodjal tehat rajtunk, 6 irgal-
massag Kiralyndje! Mivel pedig te vagy az
irgalmassag Kiralyndje, én pedig a legnyo-
morultabb biinés vagyok, azért a legna-
gyobb vagyok alattvaléid kézott, és ram na-
gyobb gondot kell forditanod, mint az 6sz-
szes tobbire. Rajta hat, Sz6sz6lonk, forditsd
felénk irgalmas szemeidet. O Kiralyném és
sz0sz6lom, tekints ream és konyoriilj raj-
tam.

Répima: O_Miria, menedékem, kérjed
értem Jézust!
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HUSZONHETEDIK LATOGATAS

Az Urnapi officiumban énekli az Egyhaz:
»Mert melyik az a masik, barmilyen nagy
nemzet, amelynek olyan kdzeli istenei volna-
nak, mint amennyire jelen van a mi Urunk
Isteniink minden konyorgésiinknél?” (MTorv
4,7) A poganyok, amikor hallottdk a mi Iste-
niink szeretetének miiveit, azt mondtak: mi-
lyen j6 isten a keresztények Istene! Es valoban
a poganyok elképzeléseik szerint faragtak ma-
guknak isteneket: olvassuk csak a torténelmet,
és latjuk, hogy a sok istenségrdl szo6lé mesék
koziil egyben sincs szo6 olyan emberszeretd
istenr6l, mint a mi igaz Isteniink. Mert O —
hogy imadoéi iranti szerelmét bizonyitsa és
kegyelmekkel gazdagitsa Sket — a szeretetnek
ily nagy csoddjat tette: oltarainkba rejtzve
alland6 tarsunkka lett éjjel €s nappal, és ugy
latszik, nem tudja elviselni, hogy csak egyet-
len percre is elszakadjon t6liink.

~Emlékezetet szerzett csodatetteinek”
(Zsolt 110,4). Edes Jézusom, tehat a legna-
gyobb csodadat azért akartad tenni, hogy
beteljesitsd ég6 vagyadat és mindig a koze-
liinkben légy? De akkor miért futnak az
emberek jelenléted el51? Es hogyan képesek
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oly sokaig tavol élni téled, s annyira ritkan
latogatni téged?! Es ha itt vannak egy ne-
gyedordig, az az unalomtol egy évszazad-
nak tiinik szimukra! O milyen nagy a te
tiirelmed, Jézusom! Igen Uram, nagy a tii-
relmed, mert igen nagy az emberek iranti
szerelmed, és ez kot meg téged, hogy a sok
halatlan kozétt is itt maradj. O Istenem, a
te tokéletességeid végtelenek, ezért vagy
végtelen a szerelemben is, ne engedd tehat,
hogy a jovében is a halatlanok kozott
legyek, mint eddig voltam! Add nekem azt a
szerelmet, amit megérdemelsz, s amivel
tartozom neked. Korabban én is unatkoz-
tam jelenlétedben, mert nem szerettelek,
vagy csak nagyon Kicsit szerettelek; de ha
kegyelmeddel eljutok oda, hogy nagyon sze-
retlek, tobbé nem fogok unatkozni, és éjjel
és nappal szentségi labaidnal fogok id6zni.
O orok Atya, folajanlom neked a te Fia-
dat, fogadd el értem; és az 6 érdemeiért adj
nekem az Oltariszentség irant olyan langolé
és gyongéd szeretetet, hogy mindig betérjek
az olyan templomokba, ahol & jelen van,
vagyakozzam utina és egyiitt legyek vele.

Ropima: Istenem, Jézus szerelmére kér-
lek, adj nekem nagy szeretetet az Oltari-
szentség irant. (Lelki daldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

David tornyar6l mondja a Szentlélek az
Enekek énekében, hogy ,bastyakkal épiilt,
ezernyi pajzs fiigg rajta, megannyi hdsi pajzs”
(4,4). Maria ez a torony, mely meg tudja véde-
ni mindazokat, akik hozza menekiilnek. O
szentséges Sziliz, tehat te vagy az, akit Szent
Ignac vértanu igy nevez: ,,a harcban allok
nagyon er6s sanca”.** O mennyi csapdat as-
nak ellegségeim, hogy megfosszanak Isten ke-
gyelmétdl és a te oltalmadtél, 6 draga UrnSm!
De te vagy az én erfsségem! Te nem tartod
magadhoz méltatlannak a harcot a benned
bizokért, ezért nevezett téged Szent Efrém a
benned bizok elSharcosanak.*” Védj meg te-
hat és harcolj értem, aki annyira bizom és
remélek benned.

Répima: Maéria, a te neved az én oltal-
mam!

Imadsag Mariahoz:

Urném, te mondtad Szent Brigittanak:
»Barmennyit vétkezett egy ember, ha 6szin-
te megbanassal hozzam fordul, én kész va-

“PG 5, 942. Antiochiai Szent Ignac foltétezett levele Szent Janos
apostolhoz.
“PL97,1107.
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gyok fogadni a megtérét; nem azt nézem,
mennyit vétkezett, hanem hogy milyen aka-
rattal jon hozzidm. Nem méltésagon aluli
nekem a sebeit megkenni és gyogyitani,
mert engem igy hivnak: Irgalmassag Anyja,
és valéban az vagyok.” Ha tehit nem mél-
tatlan hozzad, 6 Maria, hogy barmely bii-
nos hozzad menjen megtéré szandékkal, és
te meg tudod és meg is akarod 6t gyogyi-
tani, ime, hozzad futok, 6 mennyei doktor-
nd, gyogyitsd meg lelkem sok sebét. A Fiad
semmit nem tagad meg téled, kérjed tehat,
hogy bocsisson meg nekem és ajandékoz-
zon meg szent szerelmével.

Répima: O_Miria, reménységem, téled
remélek minden jot!
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HUSZONNYOLCADIK LATOGATAS

Szent Pal mondja, hogy miutan Isten egy-
szilott Fiat adta értiink, kell-e félniink attol,
hogy valamit megtagad t6liink? Vajon nem
adott-e vele egyiitt nekiink mindent? (vé. Rom
8,32.) Azt is tudjuk, hogy az 6r6k Atya min-
denét odaadta Jézus Krisztusnak: ,,az Atya
mindent a kezébe adott” (Jn 16,23). Adjunk
tehat halat mindig a mi szeretetreméltd Isten-
iink josagaért, irgalmassagaért, bkeziiségért,
aki minden joval és kegyelemmel gazdagga
akart minket tenni azaltal, hogy Jézust nekiink
adta az Oltariszentségben: ,,Obenne teljesen
gazdagga lettetek (...) ugy, hogy semmi ke-
gyelem nem hidnyzik nektek” (/Kor 1,5.7).
Igy tehat, 6 vilag Udvozitje, 6 emberré lett
Ige, meggondolhatom, hogy ha akarom, az
enyém vagy és egészen az enyém vagy; de
vajon elmondhatome, hogy én egészen a tiéd
vagyok, amint te azt akarod?

O Uram, ne nézd a vilagban a ziirzavart
és a halatlansagot, amiben nekem is részem
volt azzal, hogy nem voltam a tiéd, pedig te
akartad! Isten Ovjon ett6l, és ha ez igy is
volt a multban, soha meg ne torténjék a
jovében! En ma fenntartiasok nélkiil egé-
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szen neked szentelem magam: az idében és
az orokkévalosagban neked szentelem aka-
ratomat, gondolataimat, tetteimet, szenve-
déseimet. Ime, egészen a tiéd vagyok; mint
neked szentelt aldozat, teljesen elszakadok a
teremtményektsl és neked ajanlom ma-
gam. Isteni szerelmed langja emésszen meg
engem. Nem akarom, hogy a szivembdl ezu-
tin barmit is birtokoljanak a teremtmé-
nyek. A jelek, melyekkel megmutattad iran-
tam valé szerelmedet akkor, amikor még
nem szerettelek, batoritanak a reményre,
hogy most, amikor szeretlek, elfogadsz en-
gem, aki szerelembdél neked adom magam.

Orok Atya, ma felajanlom neked a te
draga Jézusod Szivének minden erényét,
minden cselekedetét és érzését. Fogadd el
ezeket értem és az ¢ érdemeiért, melyek az
enyémek is, hiszen ¢ adta nekem: add meg
nekem azokat a Kkegyelmeket, melyeket
Jézus kér toled szamomra. Ezen érdemek-
kel halalom meg neked oly sok irgalmassa-
godat: veliilk adok elégtételt a biineimért,
altaluk remélek tdled minden kegyelmet: a
bilinbocsanatot, az allhatatossagot, a meny-
nyorszagot és mindenekfolott a te tiszta sze-
relmed legnagyobb ajandékat. Mar litom,
hogy mindennek én tamasztok akadalyo-
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kat, de éppen erre kérem a gyogyulast. Jé-
zus Krisztus szerelmére kérem toled ezt, aki
megigérte: ,,ha valamit kértek az Atyatdl az
én nevemben, megadja nektek”. Tehat nem
tagadhatod meg télem. Uram, én nem aka-
rok mast, mint szeretni téged, egészen ne-
ked adni magamat, és nem akarok halatlan
lenni, mint korabban. Tekints ram és hall-
gass meg engem; add, hogy ezen a mai na-
pon egészen megtérjek hozzad, és el ne fe-
lejtselek szeretni téged. Szeretlek Istenem,
szeretlek végtelen josag; szeretlek téged én
szerelmem, mennyorszigom, kincsem, éle-
tem, mindenem.

Ropima: Jézusom, mindenem; akarj en-
gem, mert én téged akarlak.

(Lelki aldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Mennyire megkdnnyebbiilok nyomorusa-
gaim kozepette és mennyi vigasztalast talalok
szorongatasaimban, mennyi erét tapasztalok a
kisértésekben, amikor rad emlékezem és segit-
séglil hivlak, 6 édes és szentséges Anyam,
Maria! Igen, mennyire igazatok van, 6 szen-
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tek, akik az én Urnémet a viharban vergdddk
kikot6jének nevezitek, mint Szent Efrém; sze-
rencsétlenségeink helyreéllitoja, mondja Szent
Germanosz; a kesergék vigasztaléja, mondja
Szent Bonaventura; jajgatasunk csititoja,
mondja Szent Germanosz. — Szlizanyam, vi-
gasztalj meg; latom, hogy tele vagyok bilinok-
kel, koriilvesznek ellenségeim, nincs erém, és
hideg Isten iranti szerelmem. Vigasztalj meg,
vigasztalj meg, és a vigasztalasom az legyen,
hogy megadod, hogy uj életet kezdek: olyan
¢letet, mely valoban kedves a te Fiadnak és
neked.
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Ropima: Maria, Anyam, valtoztass meg,
valtoztass meg engem, te ezt meg tudod ten-
ni!

Imadsag Mariahoz:

O Miria, mennyire kedves szimomra ez
a szép név: Szeretetreméltdo Anya! Azok ne-
veznek igy, akik szeretnek téged. Bizony,
Urném, te thlsigosan is szeretetre mélt6
vagy. A te szépséged és josagod még a te
Istenedben is szerelmet ébresztett: ,,megki-
vanta a Kirdly a te szépségedet” (Zsolt
44,13). O mondja neked: ,,Mily szép vagy,
baratném, mily szép vagy!” (En 4,1), és:
»egészen szép vagy, szeplé sincs rajtad”
(4,7). Ha tehat Isten ennyire szeret téged,
kell, hogy én nyomorult biinds, aki annyi jot
kaptam tdéled, én is szeresselek. Szeret-lek
téged, 0 szeretetremélté Kiralyn6m, és
szeretném, ha egyike lennék a téged legin-
kabb szeret6knek! Fogadd el, 6 Urné e ki-
vansagomat, és esdd ki szamomra Istent6l
ezt a szerelmet, amit t6led kérek, hiszen
Istennek annyira kedves az irantad tanu-
sitott szerelem.

Répima: O_szeretetremélté_Anyam, add,
hogy nagyon szeresselek téged!
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HUSZONKILENCEDIK LATOGATAS

Az ajtonal allok és zorgetek” (Jel 3,20). O
szerelmes pasztor, aki a baranyaid iranti szere-
lembdl nem elégedtél meg azzal, hogy meg-
haltal egyszer a kereszt oltardn, hanem tul
ezen azt is akartad, hogy templomaink oltaran
ebbe az isteni szentségbe rejt6zzél, hogy még
kozelebb és mindig kdzel lehess hozzank, és
zOrgethess sziviink ajtajan. Ennyire hozzank
akarsz jonni! Barcsak én is annyira oriilnék a
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kozelségednek, mint az Enekek éneke meny-
asszonya, aki ezt mondta: ,,annak arnyékaban
1ilok, akire vagytam” (2,3).

O ha én szeretnélek, ha igazin szeretné-
lek, szeretetremélté Szentségem, mennyire
vagyodnék éjjel és nappal nalad lenni, és el
nem tavozni toled a tabernakulum eldl; és
ott, fenséged kozelében én is sok kegyelmet
és oromet talalnék, mint azok a lelkek, akik
beléd szerettek! O jaj, szépségeddel és az
ebben a Szentségben mutatott, mérhetetlen
szerelmed illataval vonj magadhoz: ,,Vonj
magadhoz és keneteid illata utin futunk”
(En 1,3). Igen, Udvézitém, mert akkor elha-
gyom a teremtményeket és mind a foldi
oromoket, hogy szentségi jelenlétedhez
siessek.

»Miként az olajfasarjadékok asztalod
koril” (Zsolt 117,3). O, a szent erények
mennyi gyiimélcsét hozzak Isten szamara
mint friss hajtasok azok a boldog lelkek,
akik szerelemmel veszik koriil a taberniku-
lumot. En azonban szégyenkezem, 6 Jézu-
som, hogy annyira erények nélkiil jelenek
meg elétted. Te mar az Oszovetségben
megparancsoltad, hogy aki oltirodhoz
megy imadni téged, hozzon aldozati ajan-
dékot: ,,ne jelenjék meg iires kézzel elot-
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tem” (Kiv 23,15). Akkor tehat mit tegyek,
ne merjek tobbé megjelenni elotted? Nem,
ez nem tetszenék neked. Eljovok hozzad
olyan szegényen, ahogyan vagyok, te pedig
gondoskodj azokrél az ajandékokrol, me-
lyeket t6lem varsz. Tudom, azért vagy jelen
e Szentségben, hogy ne csupan a téged sze-
retoket jutalmazd, hanem a szegényeket is
ellasd javaiddal. Rajta tehat, most kezdd el!
Imadlak téged, 6 szivem Kiralya, 6 embere-
ket igazan szeret6, 6 baranyaidba tulsago-
san is szerelmes Pasztor.

Szerelmed e tronusahoz jovok ma; mivel
nincs egyebem, amit folajanlhatnék, gyarlo
szivemet kindlom, hogy egészen 6romodre
és szerelmedre legyen szentelve. Ezzel a
szivvel tudlak téged szeretni, ezzel akarlak
szeretni, amennyire csak tudlak. Vonj tehat
magadhoz, és kotozz egészen akaratodhoz,
hogy mostantél fogva 6rommel mondhas-
sam, amit szeretett tanitvinyod mondott,
szerelmed kotelékeivel megkotozotten: ,,En,
Pal, Krisztus foglya” (Ef 3,1).

Egészen egyesits magaddal, Uram, és
add, hogy megfeledkezzem magamrol, hogy
egy napon boldogan veszitsek el mindent,
még magamat is, és megtalaljalak téged,
hogy orokre szeresselek. Szeretlek téged,
szentségi Uram, hozzad koto6dom, egyesiillok
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veled; add, hogy megtalaljalak, add, hogy
szeresselek, és soha el ne tavozz tolem.

Ropima: Jézusom, te egyediil elég vagy
nekem!.

(Lelki dldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

Szent Bernat igy nevezi Mariat: ,az
Udvozits kiralyi utja”,* a biztonsgos ut az
Udvozits és az iidvosség megtaldlasira. Ha
tehat igaz, 6 Kirdlynd, hogy te vagy ez az ut,
és — amint ugyancsak Szent Bernat mondja —
te vagy ,,a lelkiinket Istenhez hordoz6”, mert

“PL 183, 43.
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te vezeted a lelkiinket Istenhez, akkor, 6 Urné,
ne vard, hogy Istenhez menjek, ha nem veszel
Olbe és nem viszel hozza. Végy oledbe, hor-
dozz engem; és ha én ellendllok, vigyél erd-
vel. Kényszeritsd, amennyire csak tudod,
szereteted édes vonzasaval a lelkemet ¢és
lazado akaratomat a teremtmények elhagyasa-
ra, és arra, hogy egyediil Istent és az 6 isteni
akaratat keresse. Mutasd meg a mennyorszag-
nak, milyen hatalmas vagy. Oly sok csodad
utan mutasd meg irgalmassagod ezen ujabb
csodajat, hogy Istenhez vonzod azt, aki egé-
szen tavol volt Istentdl.

Répima: O_Maria, te szentté tudsz tenni
engem, téled remélem ezt!

Imadsag Mariahoz:

O Kirilyném, Karthauzi Dénes igy ne-
vez téged: ,Minden hozzad menekiil6é bii-
nos Szészoloja”. Igy tehat, Isten nagysagos
Anyja, mivel az a hivatalod, hogy a hozzad
menekiilé biinosok iigyeit védd, ime, most a
labaidhoz borulok. Hozzid meneKkiilok és
Villanovai Szent Tamassal egyiitt mondom
neked: Sz6szolonk, teljesitsd hivatalodat:
serkenj fol, tedd a dolgodat, vedd kézbe
iigyemet. Igaz, hogy nagyon vétkes vagyok
az én Uram el6tt, mert oly sok jotétemény
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és kegyelem utan annyira megbantottam; a
baj tehat mar megtortént. Te segithetsz
rajtam. Elég, ha azt mondod Jézusnak,
hogy te védsz engem, és O megbocsit ne-
kem és iidvozit engem.

Répima: Draga Anyam, iidvozits engem!
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HARMINCADIK LATOGATAS

»Miért rejted el arcodat?” (Job 13,24.)
Jobot félelem fogta el, amikor latta, hogy Isten
elrejtette az arcat; de amikor mi latjuk, hogy
Jézus Krisztus elrejti fonségét az Oltariszent-
ségben, nekiink nem félniink kell, hanem még
nagyobb bizalomra ¢és szerelemre kell gyul-
ladnunk. O ugyanis azért rejtSzik a kenyér szi-
ne alatt oltdrainkon, hogy novelje bizalmunkat
¢s még inkabb megmutassa szeretetét. ,,Mi-
kdzben Isten ebben a Szentségben elrejti az
arcat, foltarja a szerelmét.” Vajon ki merészel-
ne bizalommal koézeledni hozza, és elmondani
a kivansagait, ha ez a mennyei Kiraly a maga
dicséségében jelenne meg oltarainkon? O
Jézusom, a szerelemnek mekkora leleménye
az Oltariszentség, melyben a kenyér szine alatt
rejt6zol, hogy itt a foldon szerethessen és
megtalaljon, aki utdnad vagyodik?! Igaza volt
a Profétanak, aki el akarta mondani minden-
kinek és bele akarta kialtani a vilagba, hogy
mindenki tudoméasara hozza a szeretet lelemé-
nyeit, mellyel Isten felénk fordul: ,,Ismertes-
sétek a népek kozott az & leleményeit” (Iz
12,4).
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O Jézusom szerelmes Szive, mélté arra,
hogy az 6sszes teremtett sziv a tiéd legyen, a
legtisztabb szerelem lingjaval mindig teli
Sziv: 6 emésztd tiiz, eméssz el engem egé-
szen és add nekem a szerelem és a kegyelem
uj életét. Egyesits magaddal annyira, hogy
tobbé el ne szakadhassak téled. O Sziv,
mely megnyiltal, hogy a lelkek menedékhe-
lye légy, fogadj be engem.

O Sziv, mely a kereszten annyira szen-
vedtél a vilag biinei miatt, add nekem a
biineim miatti igaz fijdalmat. Tudom, hogy
ebben az isteni Szentségben a szerelemnek
ugyanazok az érzései élnek benned iran-
tam, mint amikor a Kalvarian haldokoltal,
és ezért nagyon vagyodsz arra, hogy e-
gészen egyesiiljek veled. Lehetséges, hogy
ezutan is ellenalljak, és ne adjam oda ma-
gamat egészen szerelmednek és vagyadnak?
O jaj, érdemeidért, szerelmes Jézusom, se-
besits meg, kotozz meg, szorits magadhoz és
egyesits egészen a Sziveddel. Kegyelmeddel
ma megigérem, hogy amennyire csak lehet,
a kedvedben akarok jarni, a libaid elé
teszem mindazt, ami megakadalyozhatna,
hogy egészen kedves legyek el6tted: a hir-
nevet, a hajlanddésagaimat, a tiltakozasai-
mat, sajat oromeimet és kényelmemet. Add,
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Uram, hogy meg tudjam tenni ezt, és mos-
tantol fogva, minden cselekedetem, minden
érzésem és indulatom kedved szerinti le-
gyen. O Isten szerelme, iizz el a szivembdl
minden mas szerelmet! O Maria, reménysé-
gem, te mindenre képes vagy Istennél,
nyerd el nekem a kegyelmet, hogy Jézus
szerelmének mindhalalig hiiséges rabszol-
gaja legyek. Amen. Amen. Ezt remélem, igy
legyen az idében és az o6rokkévalésagban.

Ropima: Ki szakithat el engem Krisztus
szerelmétol?

(Lelki dldozas)
Latogatas a Sziizanyanal

Szent Bernat tanusitja, hogy Maria iran-
tunk vald szereteténél nincs nagyobb és nincs
hatalmasabb. Ezért tilarad benne az egyiittér-
zés és a segitségiinkre sietd hatalom.” gy
tehat, tisztasagos Kiralyném, te gazdag vagy
hatalomban és josagban: mindenkit iidvoziteni
tudsz és akarsz. A jambor Blosius*® szavaival
kérlek, most és mindig: ,;O Urné, ha harcolok,
oltalmazz, ha megingok, erSsits meg! O

YTPL 183, 430.
“Blosius (Louis de Blois) OSB apat (+@1566)
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szentséges Szliz, abban a nagy harcban, amit a
pokollal kell vivnom, mindig jojj segitségem-
re; foként amikor latod, hogy mar ingadozom
és elesni késziilok, 6 Urném, akkor nyujtsd ki
karodat és tamassz meg er8sebben!” O Iste-
nem, mennyi kisértés van még hatra, amit ha-
lalomig le kellene gy6znom! O jaj, reményem,
menedékem, er6sségem, Maria, soha ne en-
gedd, hogy elveszitsem Isten kegyelmét. Es én
megigérem, hogy mindig és gyorsan hozzad
menekiilok minden kisértésben és mondom:

Répima: Maria, segits, segits meg Maria!

Imadsag Mariahoz:

O _szeretetremélté  Urné, amint Szent
Bonaventura mondja, az Arvak Anyja
vagy! Az arvak nem masok, mint a szegény
biinosok, akik elveszitették Istent, az 6
atyjukat! Hozzad menekiilok tehat, ¢ irgal-
massag Anyja; elveszitettem az Atyat, ami-
kor biinommel elveszitettem a kegyelmét.
De e nagy szerencsétlenségemben te, aki
anyam vagy, segits meg! III. Ince papa
mondja rélad nekem: , Ki hivta 6t segitsé-
giil ugy, hogy nem talalt meghallgatasra?
Es ki imadkozott hozzad ugy, hogy nem
hallgattad meg és nem segitettél? Elveszett-
e valaha is valaki, aki hozzad menekiilt?”

152



Csak az vész el, aki nem menekiil hozzad.
Hozzad menekiilok tehat, 6 Anyam, konyo-
riilj rajtam, segits meg, el ne hagyj!

Répima: O Isten Anyja, add, hogy biz-
zam benned!
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HARMINCEGYEDIK LATOGATAS

O milyen megindit6 latni a mi édes Udvo-
ziténket azon a napon, amikor az utt6l farad-
tan leiilt egy kut folott és szeretettel varta a
szamariai asszonyt, hogy megtéritse és tidvo-
zitse 6t. ,Jézus ott {ilt a kat folott” (Jn 4,6).
Ugyanigy banik veliink ma is, amikor leszall
az €gbdl oltarainkra, mint megannyi kegye-
lemforras folé, s varja és hivja magahoz a lel-
keket, legalabb egy kis id6re, hogy tokéletes
szerelmébe vonja Gket. Ugy tlinik, minden ol-
tdron, ahol a szentségi Jézus jelen van, min-
denkinek mondja: ,,Emberek, miért menekiil-
tok t6lem? Miért nem jottok és kozeledtek
hozzam, aki annyira szeretlek benneteket, és
értetek vagyok itt igy megalazkodva? Mitdl
féltek? En nem azért jottem a foldre, hogy
itéljek, hanem azért rejtéztem el a szerelem e
szentségében, hogy jot tegyek, és lidvozitsem
mindazokat, akik hozzam menekiilnek. Nem
azért jottem, hogy elitéljem a vilagot, hanem
hogy tidvozitsem a vilagot” (vo. Jn 12,47).

Vegyiik észbe tehat, hogy Jézus Krisztus
az égben €l és mindig kozbenjar értiink (vo.
Zsid 7,25). Ugyanigy az Oltariszentségben
allandoéan, éjjel és nappal josagosan szot
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emel értiink, dldozatul ajanlva fol magat az
orok Atyanak, hogy irgalmat és szamtalan
kegyelmet nyerjen szamunkra. Ezért mond-
ta Kempis Tamas, hogy a fenyitést6l és
megalazédastol valé félelem nélkiil kell ko-
zeledniink a szentségi Jézushoz, hogy be-
széljiink vele, mint barat a barattal: ,,ahogy
a kedves a kedvesével, barat a baratjaval

szokott beszélgetni”.*

Ha tehat ezt lehet6vé teszed, engedd meg,
6 rejtoz6 Kirdlyom és  Uram, hogy
bizalommal foltirjam a szivemet és mond-
jam neked: 6 Jézusom, 6 lelkek szerelmese,
tudom én, mennyi gyotrelmet okoznak ne-
ked az emberek. Te szereted ket és 6k nem
szeretnek: jot teszel veliik, és megvetnek;
mondani akarsz valamit és nem hallgatnak
rad; folkindlod kegyelmeidet és visszauta-
sitjak. O Jézusom, igaz az, hogy korabban
én is egy voltam e halatlanok kozott és igy
bantottalak? O Istenem, nagyon is igaz; de
meg akarok javulni, és életem hatralévo
napjaiban ellensilyozni akarom a bantaso-
kat azzal, hogy amennyire képes vagyok,
kedvedben akarok jarni és oromot akarok
szerezni neked. Uram, mondd, mit Kivansz

“Krisztus kovetése 4,13.
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télem? Mindent meg akarok tenni, fonntar-
tasok nélkiil; a szent engedelmesség altal
tudasd velem, és remélem, meg fogom tenni.
Istenem, feltétel nélkiil igérem neked, hogy
mostantol fogva nem fogok elmulasz-tani
semmit, amir6él tudom, hogy fokozot-tan
kedves neked. Még akkor is igy lesz, ha el
kellene veszitenem ezért mindent, roko-
nokat, baratokat, becsiiletet, egészséget,
akar az életet is: vesszen el minden, ha ugy
tetszik neked. Boldog veszteség, amikor az
ember elveszit és folaldoz mindent, hogy
Szivednek, 6 lelkem Istene, 6romot szerez-
zen. Szeretlek, 6 legfébb J6, mindennél in-
kabb szeretetremélto; és a szeretetedben
egyesitem az én Kicsi szivemet azokkal, akik
ugy szeretnek téged, mint a szerafok;
egyesitem Maria szivével és Jézus Szivével,
szeretlek egész magammal és csak téged
akarlak szeretni, mindig csak téged akarlak
szeretni.

Ropima: Istenem, Istenem, a tiéd vagyok
és te az enyém vagy!

(Lelki dldozds)
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Latogatas a Sziizanyanal

Boldog Amadé mondja, hogy a mi boldog-
sagos Kiralyn6nk mindig ott van Istennél,
szoszolonk és kozbenjaronk imadsagaival,
melyek nagyon hatalmasok Istennél. Latja
nyomorusagainkat €és a koriildttiink 1év8 ve-
szedelmeket, és a josagos Urnd anyai szeretet-
tel egyiittérez veliink és segit.”

'B. Amadé OCist lausanne-i piispok volt. PL 188, 1343.
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Tehat sz6sz0ldm és szerelmes Anyam,
latod-e most lelkem nyomorusagat? Latod-e
a koriillottem 1é6vé veszedelmeket és imad-
kozol-e értem? Imadkozzal, imadkozzal és
soha abba ne hagyd, mig nem latod, hogy
iidvoziiltem és koszonetet mondok neked a
mennyorszagban. Egysziilotted utan te vagy
a hivok biztos iidvossége, mondja a jambor
Blosius. Ezt a kegyelmet keresem én ma, és
engedd meg nekem, hogy halalig hiiséges
rabszolgad legyek, hogy a halal utan
aldhassalak az égben, azzal a bizton-saggal,
hogy soha tobbé nem szakadhatok el tdled.

Ropima: O_Maria, add, hogy mindig a
tiéd legyek!

Imadsag Mariahoz:
_ David tornyarol mondja a Szentlélek az
Enekek énekében, hogy ,,bastyakkal épiilt,
ezernyi pajzs fiigg rajta, megannyi hdsi
pajzs” (4,4). Maria ez a torony, mely meg
tudja védeni mindazokat, akik hozzia me-
nekiilnek. O szentséges Sziiz, tehat te vagy
az, akit Szent Ignac vértanud igy nevez: ,a
harcban 4llok nagyon erés sanca”. O
mennyi csapdat asnak ellenségeim, hogy
megfosszanak Isten kegyelmét6l és a te
oltalmadtol, 6 draga Urném! De te vagy az
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én erdsségem! Te nem tartod magadhoz
méltatlannak a harcot a benned bizokért,
ezért nevezett téged Szent Efrém a benned
bizok el6harcosanak. Védj meg tehat és
harcolj értem, aki annyira bizom és remé-
lek benned.

Ropima: Maria, Mdria, a te neved az én
oltalmam!
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FUGGELEK
(Bucsik Kézikonyve 2000. 7-8. pont)
7. SZENTSEGIMADAS

1.§ Teljes bucsut nyerhet az a hivd, aki

1. legalabb fél oraig szentségimadast
végez;

2. nagycsiitortokon az iinnepi szentmise
utan a tabernakulumba tett Oltariszentség
elott ahitattal elimadkozza a Tantum ergot;

3. templomon beliil vagy azon kiviil vég-
zett szentséges kormeneten, elsésorban az
urnapi kormeneten ahitattal részt vesz;

4. eucharisztikus o0sszejovetelek (kon-
greszzusok) iinnepélyes zarészertartiasan
ahitattal részt vesz;

2. § Részleges bucsut nyerhet az a hivd,
aki

1. imadé szandékkal szentséglatogatast
végez;

2. a szentségi Jézusnak valamely jova-
hagyott imat ahitattal elmond (pl. Adoro te
devote, ‘Imadlak ahitattal’; O sacrum convi-
vium, ‘O szent vendégség’; Tantum ergo,
‘Azért ezt a nagy szentséget’).
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_ 8.SZENTALDOZAS ES LELKI
ALDOZAS

1. § Teljes bucsut nyerhet az a hivd, aki

1. els6 alkalommal jarul szentaldozas-
hoz, vagy ahitattal részt vesz masok elsgal-
dozasan;

2. nagybojti pénteken szentaldozas utan
a fesziilet elgtt ahitattal elimadkozza az Ime,
Jjosagos, édes Jézusom imadsagot.

2. § Részleges bucsut nyerhet az a hivé,
aki barmilyen jovahagyott formulaval:

1. lelki aldozast végez;

2. halaadast végez szentaldozas utan.
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