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FORDITO ELOSZAVA

II. Janos Pal papa a 2004. oktoberetdl 2005
oktdoberéig tartd évet az Oltariszentség évének
nyilvanitotta és a Szentségi Jézus imadasara
hivta Isten népét. Ez adott alkalmat a Szent
Istvan Tarsulat szdmara Liguori Szent Al-fonz:
Szentséglatogatasok és Maria-koszontok a
honap minden napjara cimli imakonyvének
megjelentetésére.

II. Janos Pal papa azt is elrendelte, hogy a
2005 6szén esedékes Piispoki Szinodus az Ol-
tariszentségrél targyaljon. E szinodus javas-
latai alapjan tette kozz¢ XVI. Benedek papa
2007. februar 22-én Sacramentum Caritatis ‘A
szeretet szentsége’ cimmel, mindannyiunk-nak
cimzett, szinodus utani iizenetét. Mind-ketten
nagyon hangsulyozzak, hogy az Eucha-risztia,
mint az Egyhaz aldozata és az Ur Krisz-tus
jelenlétének szentsége, az Egyhdz életének, s
ezen belil minden hivé imadsagos életének
,forrasa és csucsa’.

Ez a konyv a Jézus szentségi jelenlétére va-
laszolo, személyes és kozosségi szentséglato-
gatas és szentségimadas imadsagainak a gytij-
teménye. A budapesti Egyetemi Templomban
2004-t6l a hétkdznapi szentmisék utan imad-
kozva megtapasztalhattuk az anyag ma is ele-
ven, léleképitd hatasat. A jelen kiadas a szo-



veg valtozatlanul hagyasa mellett olyan nyom-
daszati valtoztatasokat tartalmaz, melyek a
kozosségi imadkozast segitik: az eldimadkozo
szovegeil vékonyabb betilikkel, illetve alahtizot-
tan, a kozoOss€ég szovegei vastagabb betlikkel
szerepelnek. A szovegkozi abrak keresztény
szimbdlumok Molsdorf, W.: Christliche Sym-
bolik der mittelalterlichen Kunst. Leipzig,
1926. c. konyvébdl

Budapest, 2007. aprilis 29.
Sziénai Szent Katalin linnepén
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BEVEZETES
A LELKI ALDOZAS

Tekintettel arra, hogy minden szentséglato-
gataskor buzditunk a lelki aldozasra, hasznos
lesz elmagyarazni, mi a lelki aldozas és mily
sok gyiimolcse van.

Aquindi Szent Tamas szerint a lelki aldo-
zas er0s vagyakozas a szentségi Jézus fogada-
sara, ¢és szeretetteljes Olelés, mintha a I¢lek
magahoz vette volna 6t. Hogy mennyire ked-
vesek e lelki 4ldozasok Istennek és mennyi
kegyelmet ad altaluk, azt maga az Ur mondta
el Paula Maresca ndvérnek, aki Napolyban
megalapitotta a Sziénai Szent Katalin kolos-
tort. Paula nSvér elmondja, hogy az Ur két
draga edényt mutatott neki, az egyik aranybol
volt, a masik eziistbdl; €s azt mondta, hogy az
arany edényben 6rzi a szentségi aldozasait, az
ezlistben pedig a lelki aldozésait. A Szent Ke-
resztr6l nevezett Boldog Johanna' ndvérnek
pedig azt mondta, hogy valahanyszor lelkileg
aldozott, annyi kegyelmet kapott, mintha
szentségileg aldozott volna. Maga a ndvér pe-
dig azt mondta, hogy a lelki aldozast el lehet
végezni anélkiil, hogy barki észrevenné, nem
sziikséges hozza sem bojt, sem a lelki vezetd

'Ferences harmadrendi névér volt, 1534-ben halt meg.



engedélye: megtehetd abban az 6rdban, ami-
kor csak akarjuk, €s a szeretet aktusaval az
ember mindent megtett.




ISMETLODO IMADSAGOK

A SZENTSEGLATOGATAS KEZDETEN

Uram Jézus Krisztus, aki az emberek
iranti szeretetbdl itt vagy, éjjel és nappal, e
josaggal és szeretettel teljes Szentségben.
Varod, hivod és fogadod mindazokat, akik
eljonnek meglatogatni téged. Hiszem, hogy
jelen vagy az Oltariszentségben. Imadlak
semmiségem mélyébol, és halat adok neked
minden eddigi kegyelemért, kiilonosen a-
zért, hogy e Szentséghben nekem ajandékoz-
tad magadat, s hogy szoszéolomul adtad
szentséges anyadat, Mariat. Koszonom a
hivast, hogy meglatogassalak ebben a temp-
lomban.

Ko6szontom szerelmes Szivedet harom-
szoros szandékkal: eloszor halat szeretnék
adni e nagy ajandékért; masodszor ellensu-
lyozni szeretném azokat a sértéseket, me-
lyeket ellenségeidtol kaptal e Szentségben;
harmadszor e latogatassal imadni szeretné-
lek a fold minden pontjan, ahol szentségi-
leg jelen vagy, de nem vesznek rolad tudo-
mast és elhagyatott vagy.

Jézusom, szeretlek teljes szivemmel. Ba-
nom, hogy a miltban annyiszor megbantot-
tam végtelen josagodat. Kegyelmed segit-



ségével megigérem, hogy tobbé nem foglak
megbantani; s nyomorusagomban, ugy, a-
hogy vagyok, egészen neked szentelem ma-
gam, neked adom egész akaratomat, érzel-
meimet, vagyaimat és mindenemet, és le-
mondok roluk.

Mostantol fogva tégy velem és minde-
nemmel tetszésed szerint. Csak téged keres-
lek és a te szent szerelmedet, a végso allha-
tatossagot és a te akaratod tokéletes teljesi-
tését akarom.

Neked ajanlom a tisztitotiizben szenvedo
lelkeket, s kiillonosen azokat, akik nagyon
tisztelik az Oltariszentséget és a Szent Szii-
zet. Neked ajanlom az 6sszes szegény biino-
soket is. Végiil, draga Udvoézitém, szandé-
kaimat egyesitem szerelmes Szived szandé-
kaival, és igy veled egyesiilve ajanlom fol
azokat 6rok Atyadnak, és kérem Ot a te Ne-
vedben, hogy a te szerelmedért fogadja el és
teljesitse azokat. Amen.
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IMADSAGOK A LELKI ALDOZASHOZ

Jézusom, én hiszem, hogy jelen vagy az
Oltariszentségben. Mindennél jobban sze-
retlek téged, és a lelkem vagyodik utanad.
Mivel most nem vehetlek magamhoz szent-
ségi modon, jojj legalabb lelkileg a szivem-
be. Es ha mar eljottél, atolellek és egészen
egyesiilok veled. Ne engedd, hogy valaha is
elszakadjak toled.

Josagos Jézusom, édes szerelmem, se-
bezd meg, gyujtsd langra a szivemet, hogy
mindig csak érted égjen. Eljen Jézus szerel-
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me, aki a mi életiink és mindeniink, és éljen
Maria, a mi reménységiink! Amen.

Jézusom, én hiszem, hogy jelen vagy az
Oltariszentségben, szeretlek téged és vagyo-
dom utanad. Jojj a szivembe. Atolellek és
ne tavozz tolem el.

(Assisi Szent Ferenc szavaival:)

»Kérlek, Uram Jézus Krisztus, ragadja
magahoz a lelkemet a te szerelmed langolo és
édes ereje, hogy meghaljak a te szerelmed
szerelméért, aki arra méltattal engem, hogy
meghalj az én szerelmem szerelméért.”

(Pazzi Szent Maria Magdolna szavaival:)

,O nem szeretett Szerelem, nem ismert
Szerelem! Ha nem taldlsz pihenéhelyet, jojj,
0 Szerelem, jojj hozzam, és én befogad-
lak!”?

(Alcantarai Szent Péter szavaival:)
»O jegyesem, mikor ragadsz végre ma-
gadhoz engem?”

2A Megfeszitett el6tt szemlélddve kialtotta: ,,O Szerelem, 6 Szerelem,
mily kevéssé ismeriink és szeretiink téged! O lelkek, akiket szerelembdl
teremtettek, miért nem szeretitek a Szerelmet?”
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IMADSAG
A SZENTSEGLATOGATAS VEGEN

Szeplotelen Szent Sziiz és anyam, Maria,
aki az én Udvozitém anyja, a vilag Kiraly-
ndje, a biinosok szoszoloja, reménye és me-
nedéke vagy, ma én is hozzad menekiilok,
aki mindenkinél nyomorultabb vagyok. Le-
borulok elotted, 0 nagy Kiralynd, és megko-
szonom eddigi kegyelmeidet, kiilonosen azt,
hogy megszabaditottal a pokoltol, amit any-
nyiszor kiérdemeltem.

Szeretlek, szeretetremélté Urném, s az
irantad valo szerelembdl igérem, hogy min-
dig neked akarok szolgalni, és amennyire
képes vagyok, masokban is fol akarom éb-
reszteni szerelmedet. Beléd vetem minden
reményemet, rad bizom egész iidvossége-
met; fogadj szolgadda és borits be palastod-
dal, irgalmassag Anyja! Es mert Istennel
egyiitt oly hatalmas vagy, szabadits meg
minden kisértéstol; vagy legalabbis szerezd
meg nekem az erdt, hogy halalomig le
tudjam azokat gyozni. Toled kérem a Jézus
Krisztus iranti igaz szerelmet. Téled remé-
lem, hogy jol tudok majd meghalni. Anyam,
Isten iranti szerelmedre kérlek, légy mindig
segitségemre, de leginkabb életem utolso
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pillanataban. El ne hagyj mindaddig, mig
csak nem latsz az iidvoziiltek kozott az ég-
ben, hogy aldjalak téged és énekeljem a te
irgalmassagodat az orokkévalosagon at.
Amen. Ebben remélek, igy legyen. Amen.
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ELSO LATOGATAS

fme, itt van minden jonak a forrasa, Jézus
az Oltariszentségben, és mondja: ,,Aki szom-
jazik, j6jjon hozzam” (Jn 7,37). O, milyen bs-
ségesen meritettek a kegyelem vizét a szentek
mindig az Oltariszentség e forrdsabol, mely-
bdl Jézus nyljtja nekiink szenvedésének min-
den érdemét, ahogy a Proféta elére megmond-
ta: ,Meritsetek vizet az Udvozits forrasaibol”
(Iz 12,3.). Feria grofnéje — aki Avila Janos
atya lelki leanya volt, klarissza lett, és oly
gyakran €s hosszasan 1d6zott az Oltariszent-
ség el6tt, hogy az Oltariszentség menyasszo-
nyanak hivtdk — amikor megkérdezték, mit
tud csindlni olyan hosszan az Oltariszentség
elétt, ezt valaszolta: ,,Ha rajtam mulna, 6rokké
ott lennék. Hat nincs ott maga Isten, aki a
boldog szentek taplaléka? Josagos Isten, mit
csindl elStte az ember? Mit nem csinal?! Sze-
reti, dicséri, halat ad neki, kéri. Mit csinal egy
szegény a gazdag el6tt? Mit tesz a beteg az or-
vos elétt? Mit csindl a szomjazé a tiszta for-
rasnal? Mit tesz egy ¢hezl a teritett asztal-
nal?”?

Feria grofndje Anna Ponze de Leén Andalizidban, Marce-ndban
sziiletett 1527. V. 3-an. 1601. IV. 26-an halt meg. Porto Maurizioi szent
Lénard mondta rdla: ,,Cellajanak volt egy ablaka, melyen at ralatott a
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O szeretetremélté, édes, szeretett Jézu-
som, lelkem élete, reménye, Kincse, egyetlen
szerelme, mibe Keriilt neked, hogy veliink
maradj ebben a Szentségben! Meg kellett
halnod, hogy e Szentségben itt maradhass
oltarainkon. Es azutan mennyi bantast kel-
lett elszenvedned e Szentségben, hogy jelen
légy szamunkra! De mindezt legyozte sze-
relmed és vagyad, hogy mi szeressiink té-
ged.

be; zard be a kapujat orokre: tobbé be ne
johessen oda semmiféle teremtmény, hogy
elvegyen valamit abbdl a szerelembdl, a-
mellyel neked tartozom, és amelyben egé-
szen neked akarom adni magamat. Draga
Megvaltom, egyediil te uralkodj rajtam,
csak te birtokolj engem; s ha olykor nem
tokéletesen engedelmeskednék, szigoruan
fenyits meg, hogy utana figyeljek arra, ami
neked kedves, és amit te akarsz. Add, hogy
ezutan ne vagyodjak masra, és ne keressem
masban a kedvemet, csak abban, ami neked
tetszik; gyakran latogassalak meg az olta-
ron, idozzem nalad és vegyelek magamhoz a
szentaldozasban. Nem szeretek és nem a-
karok mast, csak a te szerelmed Kincsét. Es

szentségi oltarra, s idejének legnagyobb részét a szentségi Jézus
jelenlétében toltotte.”
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ezt az oltarnal akarom keresni. Add, hogy
megfeledkezzem magamrol, és a te josagod-
ra emlékezzem.

Boldog szerafok, nem a dicsdséget irigy-
lem téletek, hanem a szerelmet, mellyel a ti
Isteneteket és az én Istenemet szeretitek: ti
tanitsatok arra, mit kell tennem, hogy sze-
ressem Ot és a kedvében jarjak.

Ropima: Jézusom, csak téged akarlak
szeretni, csak neked akarok tetszeni.

(Végezz lelki aldozast. Ezutan latogasd meg
a Sziizanyat egy képe vagy szobra elott.)

Latogatas a Sziizanyanal

Szent Bernat' mondja, hogy nekiink van
egy masik forrasunk is, Anyank, a Boldogsa-
gos Szliz, aki javakban és kegyelmekben oly
gazdag, hogy nincs ember a f6ldon, aki ne ré-
szesedne beldle: Az 8 teljességébdl meritet-
tiink mindny4jan (v6. Jn 1,16). A szentséges
Sziiz Istent8l a kegyelem teljességét kapta
ajandékul, miként az Angyal mondta: ,,Ud-

*Amikor Szent Alfonz Szent Bernatot idézi, mindig Clairvaux-i Szent
Bernatrol (1090-1153) van szd, aki a Szlizanya nagy tiszteldje és teo-
logusa.

17



vOzlégy, malaszttal teljes...” Azonban nem-
csak Onmaga szamara, hanem szdmunkra is
megkapta a kegyelem e nagy mélységét — flizi
hozz4 Aranyszavu Szent Péter —, hogy késébb
az Ot tisztel6ket mind részesitse beldle: ezt a
kegyelmet ugyanis Szliz Mdria a vilag tidvos-
ségéért kapta.’

Ropima: Oromiinknek oka, konyorogj é-
rettiink!

Szir Szent Efrém® imdadsaga:

.0 szeplételen és sértetlen tisztasagu
Sziiz Maria, Isten Anyja, nagyobb vagy az
osszes szenteknél; az Gsatyak egyetlen re-
ménysége, az igazak orome vagy. Altalad
engesztelodtiink ki Istennel, 6 nagy Kiraly-
no, Isten anyja, borits be minket irgalmas-
sagod szarnyaival, és konyoriilj meg raj-
tunk. Neked adtak minket, a szolgalatodra
vagyunk szentelve: a szolgaidnak hivnak
minket, ne engedd, hogy Lucifer a pokolba
ragadjon benniinket. O szeplételen Sziiz, ol-

5, Udvozlégy kegyelemmel teljes. Ez az a kegyelem, mely megadta az
égnek a dicsdséget, a foldnek Istent, a poganyoknak a hitet, véget vetett
a viciumoknak, elhozta az élet rendjét és az erkdlcsi fegyelmet. Ezt a
kegyelmet az Angyal elhozta és a sz(iz a vilag idvosségéért befogadta.”
(PL 52, 582)

®Szir Szent Efrém (306—373) szir egyhazatya, akit szép énekei miatt a
Szentlélek harfajanak neveztek.
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talmazz minket, hogy csak nalad keressiink
menedéket, s konyorogve kériink, akada-
lyozd meg, hogy Fiad, akit biineink meg-
bantottak, az ordog hatalmaba adjon min-
ket.”

Ropima: Oromiinknek oka, konyorogj é-
rettiink!
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MASODIK LATOGATAS

Pater Nierembergh’ mondja: a kenyér o-
lyan eledel, amely folszivodik, ha megessziik,
¢s megmarad, ha megdrizziik. Ezért Jézus a
kenyér szine alatt akart itt maradni a f6ldon,
nem csak azért, hogy a szentdldozasban telje-
sen egyesiiljon az 6t szeretd lelkekkel, hanem
azért i1s, hogy Orizziik a taberndkulumban és
jelen lehessen kozottiink, s igy emlékeztessen
a szeretetre, amellyel szeret minket.

Szent Pal mondja: , Kifosztotta magat a
szolga alakjat magara oltve” (Fil 2,7). Mit
mondjunk hat akkor, ha a kenyér alakjat
magara oltve latjuk ot itt? ,Nincs sz0 —
mondja Alcantarai Szent Péter —, amely el
tudna mondani Jézus szeretetének nagysa-
gat, amellyel 6 minden egyes, kegyelem al-
lapotaban lévo lelket szeret; ezért, amikor
ez az édes Jegyes tavozni késziilt a foldi
¢életbol, mivel nem akarta, hogy megfeled-
kezziink rola, rank hagyta emlékezetiil ezt a
Szentséget, amelyben 6 maga maradt itt
veliink. Azt akarta, hogy 6 maga legyen a
zalog, mely ébren tartja emlékezetét.”

"Nierembergh, Johann Eusebius, SJ Madridban élt (1595-1658. 4pr.7.)
lelki ir6. 1614-ben lépett a rendbe. Tandr, keresett gyontatd volt. 70
kisebb nagyobb aszketikus miivet irt, sokszor kiadtak, forditottak.
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Mivel tehat Jézusom, azért zarkoztal be
a tabernakulumba, hogy halljad a téged
meglatogatok kéréseit, most hallgasd meg
annak a biinosnek kéréseit, aki a legha-
latlanabb az oOsszes tobbi kozott. Banattal
borulok le elotted, mert mar latom, mekko-
ra rosszat tettem, amikor megbantottalak.
Elsoként tehat arra kérlek, bocsasd meg,
amit vétettem ellened. O Istenem, barcsak
soha meg ne bantottalak volna!

Azutan tudod, mit szeretnék? Miodta
megismertem, hogy mennyire szeretetre-
mélto vagy, beléd szerettem, és nagyon sze-
retnélek szeretni és a kedvedben jarni; de
ha te nem segitesz, nekem nincs hozza e-
rém. O Uram, mutasd meg nagy hatalma-
dat a mennyorszagnak és mérhetetlen josa-
godat azzal, hogy a nagy lazadot, aki vol-
tam, szerelmeseddé valtoztatod; te meg tu-
dod ezt tenni; meg akarod ezt tenni. Potold
mindazt, ami belélem hianyzik, hogy na-
gyon szerethesselek, vagy legalabb annyira
szerethesselek, amennyire korabban meg-
bantottalak. Jézusom, mindennél jobban
szeretlek Téged; jobban szeretlek téged,
mint az életemet, én életem, én Istenem, én
szerelmem, én mindenem!
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Ropima: Istenem, mindenem!
(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Jaruljunk bizalommal a kegyelem tronusa-
hoz, hogy irgalomra talaljunk alkalmas id6ben
(Zsid 4,8). Szent Antonin® mondja, hogy ez a
tronus Maria, ahonnan Isten minden kegyel-
met osztogat. O szeretetre mélté Kiralynd, ha
te annyira segiteni akarsz a blinosokon, ime,
egy nagy bilinds folyamodik Hozzad, nagyon
segits ¢és késlekedés nélkiil segits rajtam.

Ropima: Biinosok egvetlen menedéke,
konyoriilj rajtam!

Szir Szent Efrem imdja:

O _mindenség Kiralyngje, jésagos Ur-
nonk, te vagy a biinosok egyetlen sz0szo-
loja, a hajotorottek biztonsagos kikotdje;
légy a vilag vigasztalasa, rosszak jobbitdja,
a betegek gyogyitoja, a faradtak pihente-
toje, az egész fold menedéke és iidvossége.
O kegyelemmel teljes, viligositsd meg értel-
memet, oldd meg nyelvemet, hogy dicsére-
tedet énekelje, foleg az angyali iidvozletet,

8pierozzi Szent Antonin (1389-1459) domonkos szerzetes, firenzei ér-
sek volt.
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amely annyira mélté hozzad. Koszontelek, 0
békessége, orome, iidvossége és vigaszta-
lasa az egész vilagnak. Koszontelek téged, a
legnagyobb csodat a vilagban, a gyonyorii-
ségek paradicsomat, a veszélyben lévok biz-
tos kikotojét, a kegyelem forrasat, a kozve-
titot Isten és az emberek kozott.

Ropima: Biinosok egyetlen menedéke,
konyoriilj rajtam!

2l
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HARMADIK LATOGATAS

,Gyonyorliség nekem az emberek fiaival
lennem” (Péld 8,31). Ime, a mi Jézusunk nem
elégedett meg azzal, hogy meghalt szerelmiin-
kért itt a foldon, hanem halala utan is veliink
akart maradni az Oltariszentségben, kinyilva-
nitva, hogy az emberek kozott talalja gyonyo—
riségét. ,,O emberek — kialtja Szent Teréz’ —
hogyan banthatjatok azt az Istent, aki kinyil-
vanitja, hogy koztetek talalja gyonyortiségét?!
Jézusnak gyonyorlisége veliink lenni, €és ne-
kiink ne volna gyonyortiség vele lenniink? F6-
leg nekiink, akik abban a megtiszteltetésben
részesliliink, hogy a palotajaban lakhatunk.
Mennyire megtisztelve érzik magukat azok,
akiknek a kiralyuk helyet ad a palotajaban!
fme a kiralyi palota, amelyben egyiitt lakha-
tunk Jézus Krisztussal! Adjunk érte halat és
¢ljiink a lehet6séggel, hogy Jézus Krisztussal
beszélgethetiink.”

Itt vagyok hat, Uram, Istenem az oltar
elott, ahol éjjel és nappal jelen vagy miat-
tam. Te vagy minden jonak forrasa, min-
den bajnak orvosa, minden szegény Kkin-

°Amikor Szent Alfonz Szent Terézt idézi, mindig Avilai Nagy Szent
Terézrdl (1515-82) van sz6.
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cseshaza; ime, labadnal van most egy min-
denkinél szegényebb biinds, a legbetegebb,
aki segitségedet kéri; légy részvéttel iran-
tam. Nem akarok kétségbe esni nyomoru-
sagom miatt, hiszen latom, hogy e Szent-
ségben leszalltal a foldre, csak azért, hogy
jot tégy velem. Dicsérlek, halat adok neked,
szeretlek téged. Es ha azt akarod, hogy kér-
jek toled valamit, ime, ezt kérem, hallgasd
csak: tobbé nem akarlak megbantani, s azt
kérem, adj vilagossagot és kegyelmet, hogy
minden erommel szeretni tudjalak. Add,
hogy igazan mondjam ezt, és mindig ezt
mondjam ebben az életben és az orokkéva-
losagban is. Szentséges Sziiz Maria, védo-
szentjeim, angyalok, 0sszes szentek az ég-
ben, segitsetek szeretni az én szerelmes Iste-
nemet.

Ropima: 1gaz kenyér és jo Pasztor,
Jézus, 0vj az elbukastol,
te taplalj és te palastolj,
s add, hogy a foltamadaskor
iidvnek latoi legyiink.
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Latogatas a Sziizanyanal

Az 6 koteléke gyogyito kotés” (Sir 6,31).
A jambor ferences, Temesvari Pelbart mondja,
hogy a Szlizanya tisztelete az lidvosségre
rendeltség lanca.' Kérjiik Urnénket, hogy a
szerelem lancéaval egyre szorosabban kosson
az oltalméba vetett bizalomhoz.

Ropima: Q irgalmas, 6 kegyes, 0 édes
Sziiz Maria!

Szent Germanosz imdja:

O Urng,

Isten egyediil téged adott nekem
vigasztalasul:

szikkadt szarazsagomra égi harmat,
kiszaradt szivemet 6ntozo isteni patak;
sotét lelkemnek fénylo lampas,
bolyongasomban utmutato;
gyongeségemben ero;
ruhatlansagom betakardja;

koldus szegénységem gazdagsaga;

"Pelbart atya a Stellarum coronae gloriosissimae Virginis c. kényve
egyik fejezetében, melynek témaja ,,a Szlizanya szolgalata és ahitatos
tisztelete az 6rok lidvosség legbiztosabb jele”, ezt irja: ,,A végén u-
gyanis, tudniillik a halal érajaban nyugalmat talalsz Gbenne: becsiiletes
¢letet tanulsz tdle, és az & koteléke gyogyitd kotés, azaz az tidvos
blinbanat gyogyszere, amit a Szent Szliz az Gt tisztel6kbe legkésébb a
halal 6rajan ont, hogy el ne vesszenek biineik miatt.”.
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idiilt sebeim gyogyszere;

konnyeim folszaritoja;

sOhajaim csititoja;

bajaimban segitom;

banatomban vigasztalom;

rabsagomban szabaditom,

iidvosségem reménye:

hallgasd meg konyorgésemet!
Konyoriilj rajtam!

Az emberszereto Isten Anyjaként
tekints ream, hajtsd fiilledet kéréseimhez
és teljesitsd lelkem forro6 vagyait. Amen.

Répima: O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes

Sziiz Maria!
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NEGYEDIK LATOGATAS

»Nem keserves vele a beszélgetés, és nem
unalmas az egyiittlét vele” (Bolcs 8,16). Akik
a vildgot szeretik, annyi 6romet talalnak egy-
masban, hogy egész napokat toltenek egyiitt.
A szentségi Jézusnal az unatkozik, aki nem
szereti 6t. A szentek az Oltariszentség eldtt a
Paradicsomot talaltak meg. Szent Teréz a ha-
lala utdn az ¢égbdl mondta egyik ndvértar-
sdnak: ,,Nekiink itt az égben és nektek a fol-
don egynek kell lenniink a tisztasagban és a
szeretetben; nekiink 0rvendezve, nektek szen-
vedve; és amit mi itt az égben az isteni lé-
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nyeggel tesziink, azt kell nektek a foldon az
Oltariszentséggel tennetek.” Ime tehat, a mi
Paradicsomunk itt a f61don az Oltariszentség.
O szeplételen és értiink a kereszten fol-
aldozott Barany, emlékezzél, hogy én egy
vagyok a lelkek koziil, akiket annyi szen-
vedéssel és halaloddal megvaltottal. Add,
hogy mindig az enyém légy és soha el ne
veszitselek, hiszen nekem ajandékoztad és
ajandékozod magad minden nap, amikor
irantam valo szerelemmel folaldozod maga-
dat az oltaron. Add, hogy én is egészen a
tiéd legyek. Egészen neked adom magam,
tégy velem, amit csak akarsz. Neked adom
akaratomat, szerelmed édes Kkotelékével
lancold magadhoz, hogy orokre a te szent-
séges akaratod rabszolgaja legyen. Mar
nem azért akarok élni, hogy a sajat va-
gyaimat teljesitsem, hanem csak azért, hogy
josagod tetszését elnyerjem. Rombolj le
bennem mindent, ami nem tetszik neked;
add a kegyelmet, hogy ne legyen mas gon-
dolatom, csak az, hogy a tetszésedet keres-
sem; ne legyen mas vagyam, csak az, amit
te kivansz t6lem. Szeretlek, draga Udvézi-
tom teljes szivemmel; szeretlek, mert kiva-
nod, hogy szeresselek; szeretlek, mert na-
gyon méltdo vagy ra. Szeretnék meghalni
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szerelmedért. Uram, fogadd el vagyamat és
add nekem a te szerelmedet. Amen. Igy le-

gyen!

Ropima: O_Jézus, akiben az Atyanak
kedve telt, egészen neked adom magamat.

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

,»,Anyja vagyok én a szép szeretetnek’ (Sir
24,24) — mondja a Szlizanya; tudniillik anyja
annak a szeretetnek, amely széppé teszi a lel-
keket. Pazzi Szent Magdolna latomasban latta
a Szent Sziizet amint koriiljar és az istensze-
retet édes italdt osztogatja. Ezt az ajadékot
csak Maria osztogatja, téle kell kérniink.

Ropima: Anyam, reményem, tedd, hogy
egészen Jézusé legyek.

Szent Germanosz imaddsaga:

O Urném, aki oltalmazénk és 6romiink
vagy, tégy méltova arra, hogy veled egyiitt
orvendhessek annak a nagy boldogsagnak,
melynek te oriilsz az égben. Igen, Kiraly-
nom, menedékem és életem, segitségem és
oltamazom, erdsségem és oromem, remé-
nyem, tedd, hogy eljussak hozzad a Para-
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dicsomba. En tudom, hogy mivel Isten Any-
ja vagy, el tudod ezt nyerni, ha akarod. O
Maria, te mindenhato vagy a biinosok meg-
mentésében, és nincs sziikséged masok a-
janlasaira, hiszen te vagy az igazi élet any-
ja. Amen.

Ropima: Anyam, reményem, tedd, hogy
egészen Jézusé legyek.
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OTODIK LATOGATAS

,»A veréb is hazat taldl maganak, a gerle is
fészket, hova fiokait helyezze: oltarodat, sere-
gek Ura, én kirdlyom és én Istenem” (Zsolt
83,4). A kis veréb — mondja David — helyet ta-
lal magénak a héazakban, a galamb a fészek-
ben, de te, Kirdlyom és Istenem az oltarokon
talaltal magadnak fészket és lakohelyet, hogy
kozottiink lakozzal. Uram, azt kell monda-
nunk, hogy talsdgosan nagy szerelemre gyul-
ladtal az emberek irant, a legtobbet tetted, amit
tehettél: szerethet6vé tetted magad. De tedd
meg még azt is, szerelmes Jézusom, hogy mi
1s szenvedéllyel szeressiink téged; nincs okunk
rd, hogy hidegen szeressiik azt az Istent, aki
ilyen hevesen szeret benniinket. Vonj
magadhoz szerelmed ¢édes kotelékeivel;
ismertesd meg veliink, milyen szép szeretni
téged.

O végtelen Folség, végtelen josig, any-
nyira szereted az embereket: annyi mindent
megtettél azért, hogy szeressenek téged az
emberek; hogyan lehetséges mégis, hogy az
emberek kozott oly kevesen vannak, akik
szeretnek téged? Tobbé mar nem akarok a
halatlanok szerencsétlen sokasagahoz tar-
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tozni: el vagyok szianva arra, hogy szeres-
selek, amennyire csak képes vagyok ra, és
hogy csak téged szeresselek; te megérdem-
led és annyi figyelmességgel parancsolod
ezt! Ezért meg akarom tenni, amit kérsz.
Add meg, én lelkem Istene, hogy maradék-
talanul a kedvedben tudjak jarni. Szen-
vedésed érdemeiért kérem és remélem toled
ezt. A fold javait add azoknak, akik azt
kivanjak, én csak a te szerelmed Kincsét
vagyom és keresem. Téged szeretlek, Jézu-
som, téged szeretlek, végtelen josag. Te
vagy egész gazdagsagom, minden Kkivansa-
gom, egész szerelmem.

Ropima: Jézusom, te egészen nekem ad-
tad magadat; én is neked adom magamat
egészen.

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal
Umdm, Szent Bernat igy nevezett téged:

Raptrix cordium, ‘szivek elrabloja’.'! Azt
mondja, koriljarsz és szépségeddel és josa-

110 Urnd, aki édességeddel elrablod az emberi sziveket, nemde az én
szivemet is elraboltad?... O, szivek rabldja, mikor adod vissza a
szivemet?” (PL 184,1077) Meditatio a Salve Reginardl. A szerz6
azonban nem Bernat, hanem ismeretlen.
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goddal elrabolod a sziveket; kérlek, rabold el
az ¢én szivemet is, akaratomat is: egeszen
neked adom, ajanld fol a sajatoddal egyiitt
Istennek.

Ropima: Szeretetreméltdo Anya, konyo-
rogj értem!

Szent Bernat imadsdga:

»Hozzad emeljiik szemeinket, 0 vilag Ki-
ralyndje. Ha annyi biiniink utan meg kell
jelenniink Birank elott, ki fogja megen-
gesztelni 6t? Senki sem teheti meg jobban
nalad, szentséges Urné, aki annyira szeret-
ted Ot és 0 oly gyongéden szeretett téged.
Nyisd meg hat szived fiilét'> sohajtozasunk-
ra és konyorgésiinkre, 6 Irgalmassag Any-
ja. Oltalmad ala futunk; csillapitsd Fiad
méltatlankodasat és vigyél vissza minket az
0 kegyelmébe. Te nem utalod a biinost, bar-
milyen piszkos is, nem veted meg, ha
hozzad fohaszkodik és biinbano szivvel kéri
kozbenjarasodat. Josagos kezeddel vissza-
tartod a kétségbeesés szakadékatol; bizta-
tod, hogy reménykedjék, erosited, és nem

12A 1élek bels hallasat a régiek e képpel fejezték ki.
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hagyo,:i13 el, mig ki nem engeszteled Bira-
javal.

Ropima: Szeretetremélté Anya, konyo-
rogj értem!

7

Il]
i
i

“n

Ekbert schdnaui apat imaja, aki Schonaui Szent Erzsébet fivére
(+t@1184). Kettds kolostorban éltek.
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HATODIK LATOGATAS

,,Ahol a kincsetek, ott lesz a szivetek is”
(Lk 12,34). Jézus Krisztus azt mondja, hogy
ahol a kincsét véli az ember, oda vonzédik a
szive. A szentek ezért nem becsiilnek és nem
szeretnek mas kincset, csak Jézus Krisztust,
tehat sziviikkel és minden szerelmiikkel az
Oltariszentségnél vannak.

Szerelmes szentségi Jézusom, aki iran-
tam valo szerelmedért vagy jelen éjjel és
nappal a tabernakulumba zarva, kérlek,
vond magadhoz egész szivemet, annyira,
hogy ne gondoljon masra, csak terad, ne
szeressen és ne keressen mast, csak téged,
ne reméljen masban, csak benned. Szenve-
désed érdemeiért add meg, mert ezekre hi-
vatkozva kérem téled ezt. O szentségi Ud-
vOzitém, O isteni szerelmes, mily szeretetre
mélto szerelmed talalékonysaga, mellyel
szerelmet ébresztesz a lelkekben! O 6rok
Ige, emberré lettél és nem elégedtél meg
azzal, hogy meghaltal értiink; ezt a Szent-
séget is tarsul, eledeliil, a mennyorszag kos-
tolojaul adtad nekiink. Kisgyermekként
jottél kozénk egy istalloban, maskor sze-
gény vandor voltal, majd elitélt a kereszten,
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és végiil kenyér az oltaron. Mondd nekem,
lehet-e ennél nagyobbat és tobbet Kkitalalni
azért, hogy szerelemre gyiijts minket? O
végtelen szeretereméltosag, mikor kezdek
végre valaszolni a szerelem ennyi talalé-
konysagara?

Uram, nem akarok masért élni, csak a-
zért, hogy egyediil téged szeresselek. Mire
valo az életem, ha nem adom oda egészen a
szerelmedért, a kedvedért, én szerelmes
Megvaltom, aki egész életedet odaadtad ér-
tem? Ki mast szerethetnék, ha nem téged,
aki csupa szépség, csupa kedvesség, csupa
josag, csupa szerelem és szeretetreméltosag
vagy? Csak szerelmedért éljen a lelkem; ol-
vadjon el a szerelemtol mar akkor, ha emlé-
kezem a szerelmedre; és ha csak hallom,
hogy beszélnek a jaszolrodl, a keresztrol, az
Oltariszentségrol, gyulladjon fol bennem
mar akkor a vagy, hogy nagy dolgokat te-
gyek érted, 0 Jézusom, aki talsagosan na-
gyot tettél és szenvedtél értem.

Ropima: Jézusom, add meg, hogy mielott
meghalok, tehessek valamit érted.

(Lelki dldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

,Mintha szép olajfa volnék a mez6n” (Sir
24,19). En vagyok a szép olajfa, mondja a
Szlizanya, melyen mindig az irgalmassag ola-
ja terem. A mezOn vagyok, hogy mindenki lat-
hasson ¢és hozzam johessen. Mondjuk csak
Szent Agostonnal: ,Emlékezz¢él meg, 6 legke-
gyesebb Maria, hogy soha sem lehetett hallni,
hogy barkit is magara hagytal volna, aki oltal-
madat kérte”.'* Nem szeretnék én lenni az az

YA Memorare, o piissima Virgo Maria, ‘Emlékezzél, 6 legkegyesebb
Szilizanya, Maria’ imadsag nem Szent Agostontdl vald. Vsz. Szent Ber-
nat kovetkezd szavai ihlették az ismeretlen szerz6t: ,,Az hallgasson a te
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elsé szerencsétlen, aki hozzad folyamodik, és
te magamra hagynal.

Ropima: O Maria, add nekem a Kegyel-
met, hogy mindig hozzad folyamodjam.

Szent Bernat imadsaga:

»0 Maria, az dsszes asszonyok kozott te
vagy az egyetlen, akiben az Udvozité nyug-
helyet talalt, és oledbe tette le mérhetetlen
kincseit. Ezért az egész vilag Isten templo-
manak tekinti tisztasagos méhedet, amely-
ben elkezdodott a vilag iidvossége. Ott kez-
dodott Isten és az ember Kiengesztelodése.
Te vagy a bezart kert, 0 Isten Anyja, ahova
biin be nem léphetett, hogy leszakitsa vira-
gaidat. Te vagy a szépséges kert, melybe Is-
ten eliiltette az Egyhazat ékesito viragokat
mind, tobbek kozott az alazatossag violajat,
a tisztasag liliomat és a szeretet rozsajat.
Kihez tudnank hasonlitani téged, 0 kegye-
lem és szépség Anyja? Te vagy Isten Para-
dicsomkertje. Beldled fakad az €16 viz for-
rasa, mely megontozi az egész foldet. O,
mennyi jot tettél a vilagnak azzal, hogy
kiérdemelted, hogy az iidvosség ilyen pa-
takja légy.”

irgalmas-sagodrol, aki ugy emlékszik, hogy bajaban segitségiil hivott és
magara hagytad 6t’. PL 183,428.
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Ropima: Elet, édesség, reménység, iid-
vozlégy!
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HETEDIK LATOGATAS

LIme, én veletek vagyok minden nap a vi-
lag végezetéig” (Mt 28,20). A mi szerelmes
Pasztorunk, aki életét adta értiink, az O bara-
nyalert nem akarta, hogy a halallal elszakad-
jon t6link. fme, mondja O, szerelmes bara-
nyaim, én mindig veletek Vagyok miattatok
maradtam itt a f0ldon e szentségben; itt min-
dig megtaldltok engem, amikor csak akar-
jatok, hogy segitsek nektek és vigasztaljalak a
jelenlétemmel. Nem hagylak el benneteket a
vilag végéig, amig csak lesztek a foldon. Al-
cantarai Szent Péter mondja, hogy a Vilegény
tarsasagot akart adni menyasszonya hosszu
utjara, hogy ne maradjon egyediil; ezért hagy-
ta r4 ezt a Szentséget, amelyben 6 maga ma-
radt itt, hiszen 6 a legjobb tars, akit csak ad-
hatott.

Driga Uram, szeretetre mélté Udvozi-
tom, eljottem hozzad latogatoba; de te min-
dig viszonzod e latogatast a szeretettel, va-
lahanyszor lelkembe jossz a szentaldozas-
kor. Es nem csupan jelen vagy nalam, ha-
nem eledelemmé valsz, teljesen egyesiilsz
velem, teljesen nekem adod magadad; tehat
igazan elmondhatom: Jézusom, most egé-
szen az enyém vagy. Mivel tehat te teljesen
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nekem adod magadat, mélto és igazsagos,
hogy én is neked adjam magamat. De én fé-
reg vagyok, te pedig Isten vagy. O sze-
relmes Isten! O lelkem szerelme, mikor jon
el az ora, amelyben valosagosan és nemcsak
szavakban lehetek a tiéd egészen? Ezt te
meg tudod tenni: noveld bennem a véred
érdemeibe vetett bizalmat, hogy elnyerhe-
tem azt a kegyelmet téled, hogy még a ha-
lalom elott egészen a tiéd lehetek, és nem a
magamé. Uram, te mindenki imadsagait
hallod, halljad meg most annak a léleknek
az imajat, aki igazan szeretni akar téged.
Minden ero6mmel szeretni akarlak, feltétel
nélkiil engedelmeskedni akarok neked, sza-
mitgatasok, vigasztalasok, jutalom nélkiil.
Szerelembdl akarlak szolgalni, csak azért,
hogy kedvedben jarjak, csak azért, hogy az
engem annyira szenvedélyesen szeretd Szi-
ved Oromét talalja bennem. Jutalmam az,
hogy szeretlek téged. O orok Atyanak sze-
retett Fia, foglald le a szabadsagomat, aka-
ratomat, mindenemet, egész valomat, és add
nekem magadat. Téged szeretlek, téged
kereslek, utanad vagyakozom, téged akar-
lak.

Ropima: Jézusom, tégy egészen magadéva
engem!

(Lelki daldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

Szeretetre mélté Urnénk, az egész Egyhaz
igy szolit és igy koszont téged: Reménysé-
giink. Ha tehat mindenki reménysége vagy,
légy az én reményem is. Szent Bernat igy ne-
vezett téged: Minden reményem alapja.’’ Es
rolad mondta: ,,.Benned reménykedjen, aki re-
ménytelen”.'® fgy szeretném mondani én is:
Szlizanyam, te megmented azokat is, akik el-
vesztették a reményt, beléd vetem minden re-
ményemet!

Ropima: Maria, Isten Anyja, kérjed ér-
tem Jézust!

Szent Bernat imadsaga:

O_Kiralyno, rolad beszél a Vdalegény,
amikor azt mondja: ,,Ki az, aki ugy kel fol,
mint a hajnal, szép, mint a Hold, valasztott,
mint a Nap.” O Maria, te ugy jottél a vi-
lagba, mint a hajnal, szentséged fényével
megelozve az igazsag napjanak jovetelét.
Azt a napot, melyen megjelentél a vilagban,

15 A Fill bizonnyal meghallgatja az anyat, és az Atya meghallgatja a
Fiut. Fiacskaim, ez a blindsok 1épcsdje, ez az én reményem egész alap-
ja.” PL 183, 441.

' Ha a bilinok nagysdga hdborit, ha a lelkiismeret szennye megszé-
gyenit, az fitélet félelme megrettent ¢és elnyeléssel fenyeget a
szomorusag és a reménytelenség mélysége: gondolj Maridra... Ha 6t
kéred, nem vész el a reményed.”
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joggal nevezhetjiik az iidvosség napjanak, a
kegyelem napjanak. Szép vagy, mint a
Hold, mert miként az a leginkabb hasonlit a
bolygok kozott a Naphoz, agy te vagy a
teremtmények kozott a leginkabb hasonlo
Istenhez. A Hold a Naptol nyert fénnyel vi-
lagitja meg az ¢jszakat, te erényeid ragyo-
gasaval vilagitod meg a mi sotétségiinket;
de te szebb vagy, mint a Hold, mert sem
arnyék, sem folt nincs benned. Valasztott
vagy, mint a nap, tudniillik az a Nap, aki
teremtette a napot. O valasztott ki téged az
osszes emberek Kkoziil, és te Kkivalasztott
vagy az asszonyok kozott.”"”

Ropima: Maria, Isten Anyja, kérjed ér-
tem Jézust!

'"Valojdban Ekbert apat imaja, PL 184, 1012,
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NYOLCADIK LATOGATAS

Az Oltariszentségben jelenlévd Jézus min-
den léleknek, aki 6t meglatogatja, ugyanazt
mondja, mint a szent menyasszonynak: ,,Kelj
fol, siess, baratném, kedvesem, és joijj!” (En
2,10) Aki eljottel hozzam, kelj fol, 1¢lek, ser-
kenj f6l nyomorasagodbol, én azért vagyok itt,
hogy kegyelmekkel gazdagitsalak. J6jj csak,
kozeledj hozzam, ne félj fonségemtdl, mely
azért alazkodott e Szentségbe, hogy el-vegye
félelmedet ¢és bizalmat ébresszen ben-ned.
Baratndm, mar nem ellenségem, hanem
baratném vagy, hiszen szeretsz és én szeretlek
téged. Kedvesem, a kegyelmem tett széppé
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lommal kérj t6lem, amit csak akarsz. Szent
Teréz mondta, hogy ez a dicsOséges nagy
Kirdly azért 6lt6zott a kenyér szinébe e Szent-
ségben, ¢€s rejtette el a maga fonségét, hogy
batoritsa a lelkiinket, hogy nagyobb bizalom-
mal kozeledjiink az 6 isteni Szivéhez. Koze-
ledjiink tehat Jézushoz nagy bizalommal és
szeretettel: egyesiiljiink vele és kérjiink tdle
kegyelmeket.

O értem emberré és Szentséggé lett 6rok
Ige! Mennyire oriilnom kell annak, hogy
elotted allok, aki az én Istenem vagy, vég-
telen folség vagy, végtelen josag vagy, és
akkora szeretet van benned a lelkem irant!
Istenszereto lelkek, barhol vagytok, akar az
égben, akar a foldon, helyettem is szeressé-
tek Ot! Sziizanyam, segits nekem szeretni
Istent. Te pedig, szerelmes Uram, engedd,
hogy egész szerelmemmel szeresselek. Aka-
ratomat hajtsd egészen uralmad ala. Végy
egészen birtokodba. Neked szentelem egész
elmémet, hogy mindig a te josagodrol gon-
dolkodjon; neked szentelem a testemet is,
hogy segitsen nekem mindig a kedvedben
jarnom; neked szentelem a lelkemet, hogy
egészen a tiéd legyen.
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O lelkem szerelmese, ligy szeretném, ha
mindenki megismerné irantuk valo szerel-
med gyongeédségét, hogy mindenki azért ¢él-
jen, hogy megbecsiiljon téged és tetszésed
keresse, ahogy ezt te kivanod és megérdem-
led. De legalabb én éljek mindig végtelen
szépséged szerelmében! Amennyire képes
vagyok, azt szeretném, hogy mostantol fog-
va egyre inkabb a kedvedben jarjak. Megi-
gérem, hogy nem mulasztok el semmit, a-
mirol tudom, hogy neked kedves, Keriil,
amibe Keriil, még ha elvesziteném is minde-
nemet, akar az életemet is. Boldog volnék,
ha elveszitenék mindent azért, hogy meg-
nyerjelek téged, Istenem, Kkincsem, szerel-
mem, mindenem!

Ropima: Jézusom, szerelmem, foglalj le
magadnak egészen, tégy egészen a maga-
déva.

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

,Ha valaki kisgyermek, jojjon hozzdm”
(Peld 9,4). A Sziizanya hivja mind a kicsi-
nyeket, akiknek sziikségiilk van édesanyara,

hogy fussanak hozza, a legszeret6bb anyahoz.
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Nierembergh mondja: ,,Az G6sszes ¢€desanyak
szeretete halvany arnyéka annak a szeretetnek,
amellyel Maria szeret mindegyikiinket.” —
Anyam, lelkem anyja, aki szeretsz engem, és
Isten utan mindenkinél jobban akarod {idvos-
ségemet, mutasd meg, hogy anyam vagy.

Ropima: Anyam, add, hogy soha meg ne
feledkezzem rolad!

Szent Bernat imadsaga:

O édes, 6 nagysagos, 6 mindenkinél sze-
retetre méltobb Maria, sziv nem mondhatja
ki a nevedet anélkiil, hogy szerelmeddel fol
ne gyujtanad; akik szeretnek téged, nem
gondolhatnak rad anélkiil, hogy ne éreznék
ezt: erdsited oket, hogy még jobban szeres-
senek. O szentséges Urnd, segits gyonge-
ségiinkon! Van-e alkalmasabb nalad arra,
hogy sz6lj értiink az Ur Jézus Krisztusnal,
te, aki a kozvetlen kozelében vagy? Szolj,
beszélj, 6 Urnd, mert a Fiad hallgat rad, és
te el tudod nyerni mindazt, amit kérnek
toled.

Ropima: O_Miria, nyerd el nekem a

kegyelmet, hogy mindig hozzad folya-
modjam!
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KILENCEDIK LATOGATAS

Szent Janos elmondja, hogy latomasban
ugy latta az Urat, hogy aranydv ovezte a mel-
1ét (Jel 1,13). gy van Jézus jelen az Oltari-
szentségben, telve kegyelemmel, és meg akar
ajandékozni irgalmassagaval. Hasonlit az édes-
anyahoz, aki kisdedét késziil szoptatni. A Pro-
féta is mondta: ,,Olbe vesznek és szoptatni
fognak titeket’(Iz 56,12). Alvarez atya'® lato-
masaban ugy latta Jézust, hogy a karja tele volt
a kegyelem kincseivel, és kereste, hogy
odaajandékozhassa valakinek. Sziénai Szent

18 Alvarez Boldizsar (1580 ) spanyol jezsuita Avilai Szent Teréznek is
lelkivezetGje volt.
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Katalin elmondja, hogy valahényszor szental-
dozéasban részestilhetett, olyan vagyakozassal
kozeledett az Oltariszentséghez, mint ¢hes kis-
ded anyja kebl¢hez.

O orok Atyanak szeretett Egysziilottje,
tudom, hogy te vagy a szeretetre leginkabb
mélto. Szeretnélek ugy szeretni, ahogyan
megérdemled; legalabbis amennyire egy
lélek egyaltalan képes vagyodni arra, hogy
szeressen téged. Tudom, hogy én, aki arulo-
ja vagyok szerelmednek és annyiszor folla-
zadok ellene, nem érdemlem meg, hogy sze-
resselek, nem érdemlem meg azt a kozelsé-
gedet, amennyire kozel vagyok hozzad most
itt, a templomban; de érzem, hogy keresed
a szerelmemet; hallom, hogy mondod ne-
kem: ,,Fiam, add nekem a szivedet!” (Péld
23,26) ,,Szeresd a te Uradat, Istenedet teljes
szivedbol” (MTérv 6,5). Ertem, hogy azért
tartottal meg az életben és nem taszitottal
még a karhozatba, hogy egészen megtérjek
hozzad és szeresselek. Mivel tehat azt aka-
rod, hogy még én is szeresselek téged, ime,
itt vagyok, én Istenem, neked ajanlom ma-
gamat, neked adom magamat: szeretlek, 0
josagos, szerelmes Istenem! Téged valaszta-
lak szegény szivem egyetlen kiralyava és
urava; legyen a tiéd, neked akarom adni:
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hideg és sebzett, de ha elfogadod, meg tu-
dod valtoztatni. Valtoztass meg, Uram, val-
toztass meg; nem élhetek tovabb ugy, mint
korabban, oly halatlanul és szeretetleniil
végtelen josagod irant, aki annyira szeretsz
engem ¢és végtelen szerelmet érdemelsz.
Add, hogy mostantol fogva esedezve kérjem
a belolem mindeddig hianyzo szerelmet
irantad.

Ropima: Istenem, Istenem, szeretni akar-
lak, szeretni akarlak, szeretni akarlak!

(Lelki aldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Jézushoz egészen hasonld az 6 anyja, Ma-
ria, aki az irgalmassag anyja 1évén O6rommel
siet segitségére a nyomorultaknak és vigasz-
talja 6ket. Ez az anya annyira szeretne min-
denkinek kegyelmet ajandékozni, hogy Ber-
nardino de’Bustis azt mondja: ,,0 nagyobb
mértékben akar jot tenni és kegyelmet adni
neked, mint amennyire te azt megkapni aka-

rod”."®

Bernardino de’ Bustis OFM (1450—1515) kordnak nagy hitszondka és
lelki irdja. Az idézett mondat Mariale c. miivébdl valo.
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Ropima: Reménységiink, iidvozlégy!

Damaszkuszi Szent Janos® imddsdga:

Udvézlégy, 6 Maria, te vagy a keresz-
tények reménysége; hallgasd meg egy bii-
nos esdeklését, aki szeret téged, kiilonosen
tisztel és lidvossége minden reményét beléd
veti. Toled kapom az életet: helyezz vissza
Fiad kegyelmébe. Te vagy iidvoziilésem biz-
tos zaloga. Kérlek tehat, szabadits meg bii-
neim sulyatol. Oszlasd szét elmém sotétsé-
gét, lizd el a rossz érzéseket a szivembdl,
kergesd el ellenségeim Kisértéseit; és ugy
iranyitsd az életemet, hogy altalad és a te
vezetéseddel elérkezhessem a mennyorszag
orok boldogsagaba.

Ropima: Anyam, add, hogy soha meg ne
feledkezzem rolad!

Damaszkuszi Szent Janos (T 749) egyhaztanito, a keleti egyhazatyak
sorat § zarja.
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TIZEDIK LATOGATAS

V
a*
AT,

[T ATV RIC AR Nll LT U]
db-

Il

O vilag oktalanjai, mondja Szent Agoston,
szerencsétlenek, hova mentek megnyugtatni a
sziveteket? Jojjetek Jézushoz, mert csak 6 tud-
ja adni azt a megnyugvast, amit kerestek. Sze-
rencsétlenek, hova mentek?! A jo, amit keres-
tek, t6le valo.

Lelkem, ne légy te is ilyen ostoba; egye-
diil Istent keresd: az egyediili jot keresd,
akiben minden j6 jelen van. Es ha gyorsan
akarod megtalalni, ime, itt van a kozeled-
ben: mondd el neki, mit akarsz; neki
mondd el, aki azért van a tabernakulum-
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ban, hogy vigasztaljon és meghallgasson
téged. Szent Teréz mondja: Nem minden-
kinek adatik meg, hogy beszéljen a Kiraly-
lyal; a legtobb csak azt remélheti, hogy egy
harmadik személyen keresztiil szolhat hoz-
za. Ahhoz azonban, hogy veled, 0 dicsoség
Kiralya, beszélhessiink, nincs sziikség har-
madik személyre; te mindig jelen vagy az
Oltariszentségben, készen arra, hogy meg-
hallgasd a téged keresoket. Aki csak akarja,
mindig megtalal itt téged és szemt6l szembe
beszélhet veled; jollehet azok, akik egyalta-
lan eljutnak odaig, hogy beszélhetnek egy
kirallyal, hanyszor tehetik ezt? A Kkiralyok
évente néhanyszor adnak kihallgatast; te
pedig e Szentségben éjjel és nappal folke-
resheto vagy, ahanyszor csak akarjuk.

O szerelem Szentsége, aki magadat ajan-
dékozod a szentaldozasban és itt vagy az
oltarokon, szerelmeddel annyi szivet tudsz
magadhoz vonni, akik szerelemre gyulladva
irantad, megrendiilve a nagy josagtol, bol-
dogan langolnak és mindig rad gondolnak:
vond magadhoz az én nyomorult szivemet
is, mely most még csak vagyodik arra, hogy
szeressen téged, és szerelmed szolgalataban
¢lhessen. Ma leteszem eléd minden torekvé-
semet, minden reményemet és érzelmeimet,
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a lelkemet, a testemet, mindent a te aka-
ratod kezébe adok. Fogadd el, Uram, és
rendelkezzél velem tetszésed szerint.

Tobbé mar nem akarok panaszkodni
szent rendeléseid miatt: tudom, hogy vala-
mennyi a javamra szolgal és a szerelmedrol
beszél, mert szerelmes szivedbol szarmaz-
nak. Elég nekem, hogy te akarod: én is aka-
rok mindent, most, az idében és az orokké-
valésagban. Tégy meg mindent, amit csak
akarsz bennem és velem; én teljesen egye-
siilok akaratoddal, mely egészen szent, jo,
szép, tokéletes és szeretetre mélto. O Iste-
nem akarata, mily draga vagy nekem! Min-
dig veled egyesiilve akarok élni és meghal-
ni. A kedved a kedvem, és akarom, hogy a
vagyaid a vagyaim legyenek. Istenem, Iste-
nem, segits és add meg, hogy mostantol fog-
va egyediil érted éljek, csak azt akarjam, a-
mit te akarsz, és csak a te szeretetre mélto
akaratodat szeressem. Haljak meg a szerel-
medért, hiszen te eledelemmé valva meghal-
tal értem. Atkozom azokat a napokat, me-
lyeken a magam akaratat valositottam meg
sok megbantasoddal. Szeretlek, 6 Istenem
akarata, ahogyan Istent szeretem, hiszen
azonos vagy Istennel. Szeretlek tehat egész
szivemmel, és egészen neked adom magam.

55



Ropima: O Isten akarata, te légy az én
szerelmem!

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

A nagy kirdlyn6 mondja: ,,Nalam van a
gazdagsag (...), hogy gazdagga tegyem azokat,
akik szeretnek engem” (Péld 8,18.21). Szeres-
siik Mariat, ha gazdagok akarunk lenni a ke-
gyelemben. A Celli apat? a Kegyelmek

*'Rajmundus Jordanus OSA celli apat, akit ugy neveztek, Sapiens
Idiota, mondta ezt: , Thesaurus Domini est et thesauraria gratiarum
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Kincstartéjanak nevezi a Sziizanyat. Boldog,
aki szerelemmel és bizalommal folyamodik
Maridhoz! Anyam, reményem, te szentté tudsz
tenni engem, téled remélem ezt!

Ropima: Szeretetreméltdo Anya, imad-
kozz értem!

Jeruzsalemi Szent Andrds imadsadga:
 nKoszontelek, 0 kegyelemmel teljes, az
Ur van teveled. Koszontelek, oromiink esz-
koze, aki altal karhoztato itéletiink mar
visszavonatott és aldo itéletté valtozott. Ko-
szontelek, Isten dicsoségének temploma, az
egek kiralyanak szent haza. Te vagy Isten
kiengesztelodése az emberekkel. Koszonte-
lek, 6 oromiinknek Anyja. Te valoban al-
dott vagy, mert az asszonyok kozott egye-
diil te voltal mélto arra, hogy Teremtod
anyja légy. Boldognak mondanak téged
minden nemzetek.> O Maria, ha beléd
vetem bizalmamat, iudvoziilni fogok. Ha
oltalmad alatt leszek, nincs mitol félnem,
mert aki téged tisztel, annak birtokaban

ipsius”, ‘Az Ur kincseshaza 6, és az & kegyelmeinek kincstartéja’.
Summa Aurea IV, 851.

2Candiai Andras tobb néven ismert: Krétai Szent Andras v. Candiai,
mert Kréta szigetén Candia varosanak volt az érseke. Jeruzsaleminek
azért nevezik, mert hosszu ideig ott volt szerzetes. Az idézett rész MG
97, 894-896.
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vannak az iidvosség fegyverei, melyeket
Isten csak azoknak ad meg, akiket iidvo-
ziteni akar.”

Ropima: Oltalmad ala futunk, Istennek
szent Sziilgje.
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TIZENEGYEDIK LATOGATAS

Szent Teréz mondja: ,Igyekezziink nem
eltdvolodni a mi draga pasztorunktol, Jézustol,
¢s nem elvesziteni Ot a szemiink eldl; a pasz-
tor kozelében 1év6 baranykak ugyanis kedve-
sebbek neki, és mindig ad egy-egy falatot
abbol, amit 6 maga eszik. Ha megesik, hogy a
pasztor elalszik, a bardnyka nem megy el
meldle, amig f6l nem ébred, vagy 6 maga kelti
fol; és akkor a pasztor Ujabb ajandékkal ked-
veskedik neki.”

Szentségi Udvozitém, ime, itt vagyok na-
lad: nem kérek téled mas ajandékot, csak
azt, hogy buzgo és allhatatos legyek a sze-
relmedben. Megkoszonom neked, 6 szent
hit, hogy tanitod nekem és biztositasz afelol,
hogy az Oltariszentségben, ebben az égi
kenyérben nem kenyér van itt, hanem az én
Uram, Jézus Krisztus; és az én szerelme-
mért van itt. Uram és mindenem, én hi-
szem, hogy jelen vagy az Oltariszentségben,
és bar testi szemeimmel nem latlak, a szent
hit fényével megvallom, hogy a konszekralt
ostya szine alatt az ég és a fold egyedural-
kodéja és a vilag Udvozitje vagy.
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O édes Jézusom, miként te vagy a remé-
nyem, iidvosségem, erdsségem, vigasztala-
som, ugy akarom, hogy te légy a szerelmem
is, és neked szoljon minden gondolatom,
minden vagyam és minden érzésem. Inkabb
akarok egyiitt oriilni a te orok boldogsa-
goddal, mint az Osszes javakkal, melyeket
valaha is birtokolhatnék az idoben és az
orokkévalosagban. Az én legf6bb 6romom
az, hogy te, szeretett Megvaltom, teljesen
boldog vagy és a te boldogsagod végtelen.
Uralkodjal, uralkodjal, Uram, egész lelke-
men, teljesen neked adom: legyen a tiéd
orokre. Akaratom, érzékeim, képességeim,
mind a te szerelmedet szolgaljak, és a vilag-
ban csak annyira szolgaljanak, amennyire
dicsoségedre vannak és kedvedet talalod
benniik. Ilyen volt a te életed, Maria, aki az
én Jézusom anyja és els6 szerelmese vagy:
segits nekem, nyerd el nekem a kegyelmet,
hogy mostantol fogva ugy éljek, ahogyan te
¢éltél, egészen Isten oromére.

Ropima: Jézusom, hadd legyek egészen a
tiéd, és 1égy egészen az enyém.

(Lelki dldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

,Boldog ember, aki naponta ajtomnal vir-
raszt és Orzi ajtomnak félfait” (Péld 8,34).
Boldog ember, aki — mint a szegények a gaz-
dagok kapuja el6tt — ott all Maria irgalmassa-
ganak kapuja el6tt, és alamizsnaként kegyel-
meket kér! Még boldogabb, aki kdvetni akarja
a Maridban szemlélhetd erényeket, kiilonosen
az § tisztasagat és alazatossagat!”

Ropima: Reményem, jojj segitségemre!

Jeruzsalemi Szent Andrds imadsaga:

O irgalmassig Anyja, békitsd meg ve-
liink a Fiadat. Amig a foldon éltél, a vilag-
nak csak egy Kkis részével tudtal torodni; de
miutan folmagasztaltattal az egek folé, az
egész vilag ugy tekint rad, mint minden
nemzet kozos kiengesztelojére. Kériink te-
hat, 6 Szentséges Sziiz, jarj kozben értiink
Istennél imadsagaiddal; imaid dragabbak
nekiink a fold minden Kincsénél; imaid
megengesztelik Istent biineinkért és a ke-
gyelmek nagy bdéségét eszkozli ki nekiink,
hogy bocsanatot nyerjiink és gyakoroljuk
az erényeket; imadsagaid megfékezik az
ellenségeket, meghiusitjak terveiket és
legyozik erdiket.
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Ropima: Ez_minden bizalmam, ez min-
den reményem alapja.

5 g i
il ¥
%
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TIZENKETTEDIK LATOGATAS

,Szeretet az Isten, aki megmarad a szere-
tetben, Istenben marad és Isten 6benne ““ (1Jn
4,16). — Aki szereti Jézust, ott van Jézus mel-
lett és Jezus vele van. ,,Aki szeret engem,
Atyam is szeretni fogja 6t, €s hozza joviink és
lakohelyet készitiink nala” (Jn 14,21.23). Néri
Szent Fiilop, amikor a halala el6tt utoljara al-
dozott, és latta, hogy megérkezik hozzd az
Oltariszentség, igy kialtott: ,,ime, az én szerel-
mem, ime, az én szerelmem!”

Mondja tehat mindegyikiink a szentségi
Jézus jelenlétében: ime, az én szerelmem,
ime, akit szeretek egész foldi életemben és
az orokkévalosagban. Igy tehat Uram és
Istenem, ha te az evangéliumban azt mond-
tad, hogy aki téged szeret, azt te is szeretni
fogod, eljossz és lakohelyet veszel nala, ugy,
hogy tobbé el nem mégy toéle, én mindennél
jobban szeretlek téged: szeress tehat te is
engem, és én a vilag minden birodalmanal
tobbre értékelem azt, hogy te szeretsz en-
gem. Jojj és végy lakast lelkem szegényes
hazaban, ugy, hogy tobbé nem mégy el to-
lem, helyesebben mondva, ugy, hogy én so-
ha el ne kergesselek magamtol.
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Te nem mégy el, ha el nem kergetnek.
Ahogyan korabban eliiztelek, ugy most nem
akarlak ujbol elkergetni. Jaj, ne engedd,
hogy a vilagban ujra megtorténjék az a
gaztett és az a szornyi halatlansag, amit én
magam annyiszor elkovettem sok-sok ke-
gyelem vétele utan azzal, hogy elkiildtelek a
lelkembdl! De ez mégis elofordulhat; ezért,
én Uram, inkabb meghalok, ha ez neked
tetszik, hogy a halalban veled egyesiilve
orokké veled élhessek. Igen, Jézusom, ezt
remélem. Atolellek, szegény szivemhez szo-
ritalak: add, hogy mindig szeresselek, és te
is mindig szeress engem. Igen, szeretet-
reméltdo Megvaltom, mindig szeretni foglak
téged, s te is mindig szeress engem. Remé-
lem, hogy orokre szeretni fogjuk egymast, 0
lelkem Istene, az 6rokkévalosagon at.

Amen, igy legyen!

Ropima: Jézusom, mindig szeretni akar-
lak, és akarom, hogy szeress engem!

(Lelki dldozds)

64



Latogatas a Sziizanyanal

,Akik bennem tevékenykednek, nem ko-
vetnek el blint” (Sir 24,31). Aki arra torekszik,
mondja Maria, hogy nekem szolgéljon, meg
fogja kapni az é&llhatatossagot. ,,Akik fényt
deritenek ram, birtokolni fogjdk az orok éle-
tet”: akik masokat megismertetnek velem és
megszerettetnek engem, az tUdvossegre lesz-
nek rendelve. {gérd meg, hogy mindig, amikor
csak lehet, nyiltan is, négyszemkdzt is be-
sz¢Ini fogsz a Szlizanya dicsGseégeérdl €s az 6
tiszteletérdl.

Ropima: Tégy méltova engem a te dicsé-
retedre, Szentséges Sziiz!

Szent Ildefonz imadsaga:

O Urném és az én Uramnak édesanyja!
Boldog vagy te az asszonyok kozott, tiszta-
sagos a sziizek kozott, urnd a szolgalok ko-
zott, Kiralyné a tarsnéid kozott. ime, az osz-
szes nemzetek boldognak mondanak téged.
Add, hogy hirdessem a te nagysagodat, a-
mig csak szolhatok; szeresselek, amig csak
szerethetlek, dicsérjelek, amig csak dicsér-
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hetlek; neked szolgaljak, amig csak szolgal-
hatlak.”

Ropima: Tégy méltova engem a te dicsé-
retedre, Szentséges Sziiz!

BSzent Ildefonz Toledé piispdke (T 667). PL 96,58.
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TIZENHARMADIK LATOGATAS

A szemem és a szivem itt lesz minden al-
dott nap” (IKrén 9,3). Ime, Jézus mondja ne-
kiink ezt a sz&ép igéretet az Oltariszentségben,
ahol veliink maradt ¢jjel €s nappal.

O Uram, elég lett volna itt maradnod e
szentségben nappal, amikor jonnek hozzad,
hogy imédjanak €s beszélgessenek veled! Mi-
re jO egész ¢€jszaka is itt lenned, amikor a
templomot bezarjadk, mindenki hazamegy ¢és
téged itt hagynak egyediil? De most mar ér-
tem: a szerelem tett a foglyunkka; az értiink
langolo szerelem kotozott meg téged itt a f0l-
don, annyira, hogy sem é&jjel, sem nappal nem
tavozol el t6liink.

O szeretetre mélté Udvozité, a szere-
lemnek mar e talalékonysaga le kellene
hogy bilincselje az embereket, annyira,
hogy csak erdvel lehessen eliizni dket a ta-
bernikulumod el§l! Es tavozéban ott Kel-
lene hagyniuk oltarod labanal a sziviiket és
szeretetiiket az emberré lett Isten irant, aki
a zart tabernakulumban egyediil van, de
nyitott szemmel, hogy megliassa nyomoru-
sagainkat és segitsen; egész Szivével ott van,
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szeretve minket és varva az ot szereto lelkek
latogatasat.

Jézusom, Ooromot szeretnék neked sze-
rezni, ezért neked szentelem egész akarato-
mat és minden érzésemet. O Isten végtelen
fonsége, nem csupan azért maradtal ko-
zottiink e szentségben, hogy jelen légy és
kozel 1égy hozzank, hanem foként azért,
hogy a szeretett lelkeknek odaajandékozd
magadat. De ki merészelne kozeliteni hoz-
zad, Uram, hogy taplalékozzék a Tested-
del? Ki kozelithet hozzad, hogy talalkozzék
veled? Te azért rejtoztél el a konszekralt
vedd. Egsz a vagytol, hogy befogadjunk, és
oromod, ha egyesiilsz veliink. Jojj tehat
Jézusom, jojj: a szivembe akarlak fogadni,
hogy szivem és akaratom Istene légy! Ami
csak bennem van, draga Megvaltom, adja
at helyét a te szerelmednek: a kedvtelések, a
sikerek, a sajat akaratom, minden adja at a
helyét neked.

O szerelem, 6 szerelmes Isten, uralkodj
rajtam, gyozz le egészen; rombolj le és sem-
misits meg bennem mindent, ami az enyém
és nem a tiéd. Ne engedd, szerelmem, hogy
a lelkem, mely magahoz vett téged a szent-
aldozasban és betelt az isteni fonséggel, to-
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vabbra is a teremtményekhez ragaszkod-
jon. Szeretlek, Istenem, szeretlek téged;
mindig ¢és egyediil téged akarlak szeretni.

Ropima: Vonj magadhoz szerelmed kote-
lékével.

(Lelki dldozés)
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Latogatas a Sziizanyanal

Szent Bernat buzdit: ,,Keressik a kegyel-
met; és Maria altal keressiik azt”.** Damjan
Szent Péter szerint a Szilizanya az isteni ke-
gyelmek kincstara.”® O képes gazdagga tenni
minket és akar gazdagitani, ezért szélongat és
hiv benniinket: ,,Ha valaki kisgyermek, j6jjon
hozzidm” (Péld 9,4). Szeretetre méltd Umé,
nagysagos Urnd, legkegyesebb Umnd, fordltsd
szemedet arra a szegény biinosre, ak1 neked
ajanlja magat, ¢s teljesen bizik benned.

Ropima: QOltalmad ala futunk, Istennek
szent Sziiloje!

Szent Ildefonz imadsaga:

O _hatalmas patrénam, Fiad alazatos
szolgaloleanya, leborulok elétted, és mega-
lazkodom, 0 Uram édesanyja! Kérve kér-
lek, nyerd el szamomra biineim bocsanatat,
és segits, hogy megtisztuljak életem minden
biinét6l. Nyerd el szamomra a kegyelmet,
hogy szivbol egyesiiljek Istennel és veled;
hogy Fiadnak és neked szolgaljak: Fiadnak,

2PL 183, 442.

YA teljes mondat: ,,A te kezedben van az Ur irgalmassagainak kincse.”
Szerz6je Miklos szerzetes, aki Szent Bernat titkara volt. Maria sziileté-
sér6l mondott beszédét tévedésbl Damjan Szent Péter miivei kozott
kozlik. PL 144, 740. Sermo 44.
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mint az én Istenemnek, és neked, mint az én
Istenem anyjanak; Fiadnak, mint az én
Megvaltomnak, neked, mint megvaltasom
okanak, mert bar O fizette meg valtsagom
dijat, de azzal a testtel fizette, amit toled
vett magara.’

Répima: O anyam, add, hogy benned biz-
zam, és segits, hogy mindig hozzad mene-
kiiljek!

pL 96, 58.
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TIZENNEGYEDIK LATOGATAS

Szeretetre méltd Jézus, hallom, hogy a ta-
berndkulumban mondod: ,,Ez az én nyugodal-
mam Orokkon oOrokké, itt lakozom, mert ezt
valasztottam” (Zsolt 131,15). Ha tehat koz-
tiink lakdsod hely¢iil azt valasztottad, hogy ol-
tarainkon az Oltariszentségben vagy jelen és
szerelmed itt taldl koztiink nyugvohelyet, ak-
kor a mi sziviinknek is mindig itt kellene lak-
nia nalad, és itt kellene minden gyonyoriiségét
és nyugalmat megtalalnia. O boldogok azok a
szerelmes lelkek, akik a vilagban nem talalnak
jobb nyugvohelyet, ezért a szentségi Jézusnal
id6znek! Es milyen boldog volnék én, 6 Uram,
ha a mai napt6l fogva nem volna na-gyobb
gyonyortségem, mint hogy mindig na-lad
legyek ¢és rad gondoljak, aki az Oltari-
szentségben jelen vagy és mindig ram és ja-
vamra gondolsz!

O Uram, miért vesztegettem el annyi é-
vet, amikor nem szerettelek? Boldogtala-
nok azok az évek és atkot mondok rajuk; és
aldalak téged, 0 Istenem végtelen tiirelme!
Mily sok éven at elviseltél engem, aki annyi-
ra halatlan voltam szerelmed irant. De még
e halatlansagomban is vartal engem: miért?
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Istenem, miért? Azért, hogy egy napon ir-
galmassagod és szerelmed legy6zzon és egé-
szen a tiéddé tegyen. Uram, nem akarok
tobbé ellenallni, nem akarok tobbé halatlan
lenni. Itt az ideje, hogy neked szenteljem
magam, legalabb e mai naptol kezdve, akar
rovid, akar hosszua a még elottem allo élet.
Jézusom, téled remélem a segitséget, hogy
egészen a tiéd lehessek. Mennyire torodtél
velem mar akkor, amikor én még menekiil-
tem toled, és megvetettem a szerelmedet:
mennyivel inkabb remélem, hogy torodni
fogsz velem most, amikor kereslek és sze-
retni akarlak téged.

Add meg tehat nekem az irantad valo
szerelem kegyelmét, 6 végtelen szerelemre
mélto Istenem! Szeretlek egész szivemmel,
mindenek folott szeretlek, 6nmagamnal is,
az ¢letemnél is jobban szeretlek. Banom,
hogy megbantottalak, végtelen josag; bo-
csass meg nekem és a megbocsatassal e-
gyiitt add nekem a kegyelmet, hogy nagyon
szerethesselek, mindhalalig ebben az élet-
ben és mindorokké a masik életben.

O mindenhaté Isten, hatalmaddal mu-
tasd meg a vilagban azt a csodat, mely altal
egy ilyen halatlan lélek, mint én, a téged
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nagyon szeretOk egyike lesz. Tedd meg ezt,
Jézusom, a te érdemeidért. Ezt kivinom, és
igérem, hogy szeretni foglak egész életem-
ben; te magad, aki ezt a vagyat belém
oltottad, add meg hozza az erot is. Amen.

Ropima: Jézusom, koszonom neked, hogy
ilyen hosszan vartal ram!

(Lelki dldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

Szent Germanosz, amikor a Szilizanyaval
beszélgetett, mondta: ,,Senki nem tidvdziil,
csak altalad; senki nem szabadul meg a bajok-
tol, csak altalad; senki nem kap ajandékokat,
csak altalad.” Igy tehat Umném és reményem,
ha nem segitesz rajtam, el fogok veszni, €s
nem tudok bejutni a Paradicsomba, hogy 4ald-
jalak téged. De a szentekt6] hallom, 6 Umnéd,
hogy te senkit el nem hagytdl, aki hozzad
menekiilt: csak az vész el, aki nem menekiilt
hozzad. En nyomorult, hozzad menekiilok, és
beléd vetem minden reményemet.

Ropima: Ez_minden bizalmam, ez min-
den reményem alapja.

Szent Anzelm imddsaga:

Kériink, 0 szentséges Urnd, a kegye-
lemre, melyet Isten tett veled, amikor igy
folmagasztalt és lehetové tett szamodra
mindent, tedd meg, hogy a kegyelem teljes-
sége, amit te Kiérdemeltél, részesitsen min-
ket is a te dicsGségedben. O irgalmas Urné,
segits, hogy résziink legyen a joban, amiért
Istennek ugy tetszett, hogy a te tisztasagos
méhedben emberré lett. Ne essék nehezedre
meghallgatni minket. Ha te arra méltatsz

75



J.44

minket, hogy Fiadat kérleled értiink, 6
gyorsan meghallgat téged. Elég, ha te aka-
rod a mi iidvosségiinket, és mi biztosan iid-
voziiliink. Mert ki zarkozhatna el a te irgal-
massagod elol? De ha te nem torédsz ve-
liink, te, aki az irgalmassag anyja vagy, ki
all majd mellettiink, amikor a te Fiad eljon
itélni minket?

Ropima: O_Miria, tekints a veszede-
lemre, mely minket fenyeget, és konyoriilj
meg rajtunk.
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TIZENOTODIK LATOGATAS

, Tuzet gyQjtani jottem a foldre, €s mit aka-
rok, ha nem azt, hogy follobbanjon?” (Lk
12,49.) Francesco Olimpio teatinus atya
mondta, hogy nincs a f6ldon mas, ami jobban
fol tudna éleszteni az istenszeretet tiizét az
emberszivekben, mint az Oltariszentség.

Ezért lattatta az Ur Sziénai Szent Katalin-
nal az Oltariszentségben a szerelem langolo
tlizhelyét, melybdl isteni ldngok patakjai ered-
tek és elboritottdk az egész foldet; ezért Kata-
lin megdobbent, hogy hogyan élhetnek az em-
berek anélkiil, hogy szerelemre gyulladnanak
ettdl az 6ket elborito isteni szerelemtol.

Jézusom, add, hogy érted langoljak; add,
hogy ne gondoljak, ne vagyakozzak masra,
csak rad, és ne keressek mast, csak téged.
Milyen boldog volnék, ha a te szent tiized
egészen at jarna engem, és éveim fogyasa-
val elégnének bennem a foldi érzések! O
isteni Ige, 0 Jézusom, latom, hogy az ol-
taron az irantam valo szerelembdl aldozod
fol és adod oda magadat egészen. MéElto
tehat, hogy miként te aldozatul adod magad
az irantam valo szerelembdl, én is egészen
neked szenteljem magamat. Igen, én Uram,
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én Istenem, ma neked aldozom egész lelke-
met, egész onmagamat, egész akaratomat,
egész életemet.

Gyarlo kis aldozatomat egyesitem azzal a
végtelen aldozattal, amit, 6 orok Atya,
magad készitettél egykor a kereszten a te
Fiad és az én iidvozitom, Jézus folaldoza-
saval, és amit minden aldott nap annyi ol-
taron ajanlunk fol neked. Fogadd el tehat
Jézus érdemeiért, és add meg a kegyelmet,
hogy életem minden napjan megismételjem,
és ugy haljak meg, hogy egészen a te dicso-
ségedért aldozom fol magamat. Vagyodom
a kegyelemre, amit oly sok vértani megka-
pott, amikor meghalhatott a szerelmedért.
De ha ekkora kegyelemre nem is leszek
mélto, legalabb azt add meg, Uram, hogy
teljes akarattal neked aldozzam az élete-
met, elfogadva azt a halalt, amit te adsz ne-
kem. Uram, ezt a kegyelmet kérem; azzal az
akarattal akarok meghalni, hogy meg-
dicsoitselek és a kedvedben jarjak; és mos-
tantol neked szentelem az életemet, és ne-
ked ajanlom a halalomat, barmikor torté-
nik és barmilyen lesz.

Ropima: Jézusom, gy szeretnék meghal-
ni, hogy az 6romodre szolgaljon.
(Lelki daldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

Engedd, 6 édes Urném, hogy én is a te Ber-
natoddal egyiitt igy szolitsalak: ,,minden re-
ményem alapja”, és Damaszkuszi Szent Janos-
sal mondjam: beléd vetettem minden remeé-
nyemet. Neked kell elnyerned blineim bocsa-
natat, a halalig tart6 allhatatossagot; neked kell
kiszabaditanod engem a tisztitotlizbdl. Akik
csak Udvozilnek, mind altalad érik el az
tidvosséget: tehat engem is neked kell iidvozi-
tened, 6 Maria! Udvoziil az, akit te iidvoziteni
akarsz: akard tehat az én lidvosségemet, €s tid-
voziilni fogok. De te azokat lidvozited, akik
segitségiil hivnak téged. Ime tehat, én hivlak,
¢s mondom neked:

Répima: O_segitségiil hivéid iidvossége,
iidvozits engem!

Szent Anzelm imadsaga:

Siess oltalmunkra, 6 irgalmas Urng, és
ne nézd biineink sokasagat. Gondold meg,
hogy a mi Teremtonk nem azért vett maga-
ra embertestet beloled, hogy elitélje a biino-
soket, hanem hogy iuidvozitse 6ket. Ha csak
a magad kedvéért lettél volna Isten anyja-
va, elmondhatnank, hogy alig érdekel té-
ged, iidvoziiliink-e vagy elkarhozunk; Isten
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azonban a te lidvosségedért és az 6sszes em-
berek tidvosségéért oltott testet magara. Mit
hasznalna nekiink, hogy oly hatalmas és oly
dicsoséges vagy, ha nem részesitenél
boldogsagodban? Segits nekiink és oltal-
mazz minket, hiszen tudod, mennyire sziik-
ségiink van segitségedre. Neked ajanljuk
magunkat, segits, hogy el ne karhozzunk,
hanem orokké szolgaljuk és szeressiik a te
Fiadat, Jézus Krisztust.

Répima: O Maria, a te dolgod, hogy iid-
vozits minket!

<TSAT>
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TIZENHATODIK LATOGATAS

O ha az emberek mindig az Oltariszentség-
hez folyamodnanak gyogyszerért a bajaikra!
Nem volndnak olyan szerencsétlenek, mint
amilyenek! Jeremids panaszkodott: ,,Hat nincs
balzsam Gileadban, nincs ott tobbé orvos?”
(8,22.) Az ardbiai Gilead, ahol nagyon sok
kenetnek valo illatszer terem, Béda szerint
Jézus Krisztus képe, aki ebben a Szentségben
minden bajunkra tartogat gyoégyszert. Ezért
mondhatja az Udvozitd: miért panaszkodtok,
Adam fiai bajaitok miatt, amikor e Szentség-
ben van orvosotok €s gyogyszeretek minden
bajotokra? ,,J0jjetek hozzdm mindnyajan (...)
és én feliiditelek titeket.” (Mt 11,28)

Lazar novérével egyiitt mondom tehat
neked: ,,Ime, akit szeretsz, beteg” (Jn 11,3).
Uram, én vagyok az a szerencsétlen, akit te
szeretsz, és biineim miatt a lelkem tele van
sebekkel; isteni orvosom, hozzad jovok,
hogy gyogyits meg; képes vagy ra és meg is
akarsz gyogyitani: ,,Gyogyitsd meg az én
lelkemet, mert vétettem ellened.”

Edes Jézusom, vonj egészen magadhoz
szerelmed vonzasaval. Az egész fold minden
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birodalmanal jobban szeretem, hogy hoz-
zad vagyok kotve. Semmi masra nem va-
gyom a vilagon, csak arra, hogy téged sze-
resselek. Nagyon kevés, amit neked adhat-
ok, de ha az egész vilag is az enyém lehetne,
csak azért fogadnam el, hogy a szerelme-
dért neked adhassam. Neked adok tehat
mindent, amit csak tudok, amit csak latok,
minden kényelmemet, minden o6romomet,
még a lelki vigasztalasokat is: neked adom a
szabadsagomat, akaratomat. Neked aka-
rom ajandékozni egész szerelmemet. Sze-
retlek téged, végtelen josag, jobban szeret-
lek, mint magamat, és remélem, hogy orok-
re szeretni foglak téged.

Ropima: Jézusom, neked adom maga-
mat, josagodban fogadj el engem!

(Lelki dldozés)

Latogatas a Sziizanyanal

Urn6m, te mondtad Szent Brigittanak: ,,Bar-
mennyit vétkezett egy ember, ha szinte meg-
banassal hozzam fordul, én kész vagyok fo-
gadni a megtér6t; nem azt nézem, mennyit
vétkezett, hanem hogy milyen akarattal jon
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hozzam. Nem méltdsagon aluli nekem a sebeit
megkenni €és gyogyitani, mert engem igy hiv-
nak: Irgalmassig Anyja, és valdoban az va-
gyok.” Ha tehat meg tudsz gyogyitani és meg
is akarsz gyogyitani engem, ime, hozzad
futok, mennyei doktornd, gydgyitsd meg
lelkem sok sebét: ha csak egy szdt is szdlsz
Fiadnak, meg fogok gyogyulni.

Répima: O Maria, konyoriilj meg rajtam!
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Damjan Szent Péter imadsaga:

O Szent Sziiz, siess azok segitségére, akik
hivnak. Fordulj felénk! Vajon amiatt, hogy
az isteni dics0ség részese lettél, elfelejtetted-
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e az embereket? Bizonyara nem, hanem tu-
dod, hogy milyen veszedelmek kozott hagy-
tal minket, és ismered szolgaid nyomorusa-
gos allapotat. Nem, nem illik oly nagy irgal-
massaghoz, mint a tiéd, megfeledkezni ak-
kora nyomorusagrol, mint a miénk. Fordulj
felénk hatalmaddal, mert az, aki a Hatal-
mas, mindenhatdsagot adott neked az ég-
ben és a foldon. Neked semmi sem lehetet-
len, mert még a kétségbeesetteket is fol tu-
dod emelni, hogy reméljék az iidvosséget.
Minél hatalmasabb vagy, annal irgalma-
sabbnak kell lenned.”’

Répima: O _Miria, te szentté tudsz tenni
engem, toled remélem ezt!

“Damjan Szent Péternek tulajdonitottak, de a szerzé Szent Bernat
titkara, Miklos szerzetes. PL 144, 740.
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TIZENHETEDIK LATOGATAS
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A szerelmes lelkeknek nincs nagyobb 6r6-
mik, mint a szeretett személyek jelenléte. Ha
tehat szeretjiik Jézus Krisztust, legylink nala.
Jézus az Oltariszentségben lat minket, hall
minket, és mi nem mondunk neki semmit?!
Vigasztalddjunk a tarsasagaval: Oriiljiink a
dicsdségének és a szerelemnek, mely az Ol-
tariszentséget szeret6 oly sok l¢lekben ¢€l. Va-
gyakozzunk arra, hogy mindenki szeresse a
szentségi Jézust, hogy szenteljék neki a szivii-
ket; és legalabb mi adjuk oda Jézusnak egész
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sziviinket. O legyen a szerelmiink és minden
vagyunk.

A jezsuita Pater Salesius mar abban vigasz-
talast talalt, ha beszélhetett az Oltariszentség-
r6l, és nagyon gyakran meglatogatta. Ha a
kapuhoz hivtak, a szobdjaba tért vagy a héz-
ban jart, mindig betért a képolnaba megla-
togatni szeretett Urat. Foljegyezték, hogy nem
volt a napnak olyan o6raja, melyben meg ne 1a-
togatta volna. Es kiérdemelte, hogy eretnekek
akkor oltek meg, amikor az Oltariszentség
1gazsagat védte.

O barcsak én is igy halhatnék meg, e
szentség igazsagat védve, melyben, 0 szere-
tetremélto Jézus, megmutattad irantunk
valo szerelmedet. Miutan e szentségben oly
sok csodat tettél, tedd meg ezt is: vonj e-
gészen magadhoz engem; egészen le akarsz
magadnak foglalni, és te ezt meg is érdem-
led nagyon. Adj nekem erot, hogy egész
szivemmel szerethesselek. E vilag javait add
azoknak, akik kedviiket talaljak benniik, én
teljesen lemondok réluk. En nem kivanok
mast, csak a te szerelmedet. Ezt az egyet
keresem és fogom keresni mindig. Szeretlek
Jézusom, add, hogy mindig szeresselek,
semmi mast, ezt kérem toled.
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Ropima:  Jézusom, mikor foglak végre
igazan szeretni téged?

(Lelki dldozés)

Latogatas a Sziizanyanal

Edességes kiralyndm, mennyire kedves ne-
kem az a sz&p név, mellyel tiszteldid szoli-
tanak: Szeretetremélté Anya! Valo igaz, Ur-
ndém, nagyon szeretetreméltd vagy. Szépséged
miatt szeretett beléd a te Urad: megkivanta a
Kiraly a te szépségedet. Szent Bonaventura®
mondja, hogy szerelmeseid szamara mar on-
magaban a neved oly szeretetremélto, hogy ha
kimondjak vagy halljak, follobban és novek-
szik benniik a vagy, hogy szeressenek téged: 6
¢des, 0 kegyes, 0 nagyon szeretetreméltd
Maria. Nem lehet kimondani a nevedet anél-
kiil, hogy langra ne gyujtandd, sem hallani
nem lehet a te nevedet anélkiil, hogy f6l ne
lobbantanad a téged szeretSk szerelmét.”

MElto tehat szeretetremélté anyam, hogy
szeresselek; de nem elégszem meg azzal,
hogy egyszeriien szeresselek, hanem azt Ki-

85 zent Bonaventura (1218 k.—1274) ferences szerzetes, piispok volt.
A Szent Bernatnak tulajdonitott beszéd szerzje Schonaui Ekbert apét,
Szent Erzsébet fivére (+@1184).
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vanom, hogy elobb a foldon, azutan az ég-
ben én legyek az elso Isten utan a szere-
tetedben. Ha ez a kivansagom nagyon vak-
mero, annak oka a te szeretetreméltosagod,
és az a Kkiilonleges szerelem, amit irantam
bizonyitottal. Ha kevésbé volnal szeretetre-
mélto, kevésbé akarnalak szeretni. Fogadd
el tehat, 6 Urnég, e kivansagomat. Es elfoga-
dasod jeleként kérjed szamomra Istentol azt
a szerelmet, amit én kérek toled; hiszen
Istennél oly kedves a szerelem, amit irantad
tanusitunk.

Ropima: Szeretetremélto Anyam, nagyon
szeretlek téged!

Damjan Szent Péter imadsaga.

O Isten Anyja, fordulj felénk szeretetbél.
En tudom, Urndm, hogy nagyon josagos
vagy és feliil nem milhaté szerelemmel sze-
retsz benniinket. Hanyszor csillapitottad
Birank haragjat, valahanyszor fenyitésiink-
re kitorni késziilt! Isten irgalmassaganak
minden Kincse a te kezedben van. Jaj, fol ne
hagyj soha jotékonysagoddal te, aki nem
keresel mast, csak az alkalmakat, hogy a
nyomorultakat iidvozitsd és josagodban
részesitsd oket; hiszen novekszik a dicsosé-
ged, amikor kozvetitéseddel bocsanatot
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nyernek a biinosok, és akik bocsanatot
nyertek, bejutnak a Paradicsomba. Fordulj
hat felénk, hogy eljuthassunk az égbe, és
lathassunk téged; a legnagyobb dicsoség
ugyanis, amiben résziink lehet, az, hogy lat-
hatjuk Istent, és vele téged, szerethetiink és
oltalmad alatt lehetiink. Hallgass meg min-
ket, hiszen a te Fiad meg akar tisztelni té-
ged azzal, hogy nem tagad meg toled sem-
mit, amit kérsz téle.*

Ropima: O szeretetremélté Anya, nagyon
szeretlek és bizom benned.

¥Damjan Szent Péternek tulajdonitottak, de a szerz6 Szent Bernat
titkara, Miklos szerzetes. PL 144, 740.
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TIZENNYOLCADIK LATOGATAS

Eljon a nap, amikor a Jozafat volgyében
Jézus dicsGsége tronjan fog iilni; most azon-
ban az Oltariszentségben a szerelem tronjan il
Ha egy kirdly, hogy kimutassa szeretetét egy
pasztor irant, jonne ¢és a falujdban lakna,
mekkora halatlansag volna, ha a falubeli pasz-
tor nem latogatna meg gyakran, tudva, hogy a
kirdly annyira kivdnja latni Gt, és éppen azért
koltozott oda, hogy alkalma legyen a gyakori
taldlkozasra?

O _Jézusom, most mar tudom, hogy az
irantam valo szerelembdél jottél, hogy az
Oltariszentségben itt 1égy. Szeretnék tehat,
ha lehetne, éjjel és nappal nalad lenni. Ha
az angyalok sziinteleniil korulotted vannak,
0 Uram, és csodaljak a szerelmet, amely
benned van irantunk, mélto, hogy ha latlak
téged, aki miattam vagy az oltaron, lega-
labb azzal keressem a kedvedet, hogy itt
vagyok nalad, dicsérni irantam valo szerel-
medet és josagodat. ,,Az angyalok szine e-
lott éneklek neked, leborulok a te szen-
télyed elott; halat adok a te nevednek irgal-
massagodért és hiiségedért” (Zsolt 137,2-3).

r

O szentségi Jézus, angyalok kenyere, isteni
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étel, szeretlek téged; de nem lehetiink — sem
te, sem én — elégedettek e szerelmemmel.

Szeretlek, de nagyon kevéssé szeretlek
téged. Add, Jézusom, hogy megismerjem a
végtelen szépséget és josagot, amit szeretek.
Add, hogy a szivem eliizzon minden foldi
érzést, és minden helyet isteni szerelmednek
adjon at. Te minden nap leszallsz az égbdl
az oltarra, hogy folébreszd bennem a sze-
relmet onmagad irant és egészen egyesiilj
velem; mélto tehat, hogy ne gondoljak mas-
ra, csak arra, hogy szeresselek és imadjalak
téged és a kedvedben jarjak. Szeretlek e-
gész lelkemmel, szeretlek minden érzésem-
mel. Ha viszonozni akarod ezt a szerelmet,
adj nekem nagyobb szerelmet, forrobb lan-
got, hogy novekedjék bennem az irantad
valo szeretet, és még inkabb kedvedben
akarjak jarni.

Ropima: Jézusom, szerelmem, adj nekem
szerelmet!

(Lelki dldozés)
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Latogatas a Sziizanyanal

A Dbetegeket sokszor mindenki magara
hagyja és csak a kézkoérhazakban taldlnak me-
nedéket; ehhez hasonldéan a nagy blindsoket
mindenki megveti, de Madria irgalmassaga —
akit Isten azért adott a vildgnak, hogy a
blinosok menhelye, kozkorhaza legyen — nem
kergeti el 6ket, amint Szent Vazul mondja:
LIsten a blinosoknek nyilvanos korhdzat nyi-
tott.”! Ezért Szent Efrém a biindsok menedé-

kének nevezi Mariat.

31Szeleukiai Szent Vazul. PG 85, 387. Oratio 25.
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Igy tehat, Kiralyn6m, ha hozzad mene-
kiilok, nem kergethetsz el biineim miatt; sot
minél nyomorultabb vagyok, annal inkabb
szamithatok ra, hogy oltalmad ala fogadsz,
hiszen Isten a legnyomorultabbak menedé-
kéiil teremtett téged. fgy tehat hozzad me-
nekiilok, 6 Maria, kopenyed ald huzodom.
Te a biinosok menedéke vagy; légy tehat
iidvosségem reménye. Ha elkergetsz engem,
hova fussak?

Ropima: Maria, menedékem, ments meg
engem!

Szent Atandz imadsaga:

O _Urnénk, Isten rad bizta a kegyelem
minden Kkincsét. Kegyelemmel teljesnek
mondunk, mert a Szentlélek elhalmozott
vele, amikor read szallott. A nép gazdagjai,
akik a te ajandékaidbol gazdagodtak meg,
kérnek ¢és segitségiil hivnak téged. -
Hallgasd meg, 6 Szentséges Sziiz, imadsa-
gainkat, és emlékezzél meg rolunk. Része-
sits gazdagsagodbol, a kegyelmek bdségeé-
bol, melyeknek teljességét birtokolod. A
Foangyal koszontott és kegyelemmel tel-
jesnek nevezett téged; az 0sszes nemzetek
boldognak mondanak, a mennyei karok
mind aldanak. — Mi is, akik a foldon éliink,
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mondjuk neked: Udvézlégy, kegyelemmel
teljes, az Ur van teveled; imadkozzal ér-
tiink, 6 Istennek anyja, Urnénk és Kiraly-
nonk!

Ropima: Maria, vigyazz rank és vigyél
mindnyajunkat Istenhez!

94



TIZENKILENCEDIK LATOGATAS

Mindegyikiink szamara nagyon édes egy jo
barat tarsasaga; €s vajon nem édes-e szamunk-
ra, ha e siralomvolgyben a lehetd legjobb ba-
rat tarsasagaban vagyunk, aki csak létezik, aki
minden jot meg tud nekiink tenni, aki hatarta-
lanul szeret minket, és ezért van kozottiink al-
landdan? Ime, az Oltariszentségben kedviink
szerint beszélgethetiink Jézussal, foltarhatjuk a
sziviinket, elmondhatjuk neki bajainkat,
kérhetjiik t6le a kegyelmeit; azaz az ég Kira-
lyaval beszélhetiink ebben a Szentségben, tel-
jes bizalommal és félelmek nélkiil.

Milyen szerencsés volt az Oszovetségi
Jozsef, amikor leszallt hozza a bortonébe Isten
a maga kegyelmével, hogy megvigasztalja:
,leszallt vele a verembe €s nem hagyta el a
bilincsekben” (Baoles 10,13—14). Mennyivel
szerencsésebbek vagyunk mi, hiszen a nyo-
morusagok e foldjén mindig veliink van em-
berré lett Isteniink, életiink minden napjan
mellettiink all kiralyi jelenlétével, s nagy meg-
értéssel €s szeretettel van irantunk.

Micsoda vigasztalas egy bortonben 1€vo-
nek, ha van egy szeretett baratja, aki eljar hoz-
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za beszélgetni, vigasztalni, ébresztgetni a re-
ményt; segit rajta €s azon gondolkodik, ho-
gyan enyhithetné nyomortsagat! Ime, a mi jo
baratunk Jézus Krisztus, aki e Szentségben
lelket 6nt belénk, amikor igy beszél: ,.Ime, én
veletek vagyok minden nap” (Mt 28,20). Ime,
mondja, értetek vagyok itt, leszalltam az
¢gbdl, és a foglyotok lettem, hogy vigasztal-
jalak, tamogassalak és megszabaditsalak tite-
ket. Fogadjatok be, jojjetek el hozzdm, ragasz-
kodjatok hozzam, ¢és nem fogjatok annyira
érezni nyomorusagotokat, a végén pedig eljot-
tok az én orszagomba, ahol egészen boldogga
teszlek titeket.

O Istenem, 6 folfoghatatlan Szerelem,
mivel arra méltattal minket, hogy ennyire
jo vagy — leszallsz oltarainkra, hogy kozel
légy hozzank —, megigérem neked, hogy
gyakran meg foglak latogatni; amennyire
csak tudok, oriilni akarok édes jelenléted-
nek, mellyel boldogga teszed a szenteket a
Paradicsomban. O barcsak mindig elotted
allhatnék, hogy imadjalak és kimutassam
szerelmemet! Kérlek, keltegesd a lelkemet,
amikor lanyhasagbdl vagy evilagi tevékeny-
ségek miatt elmulasztja meglatogatasodat.
Gyujts bennem erds vagyat, hogy mindig e
Szentség kozelében legyek.
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O szerelmes Jézusom, barcsak mindig
szerettelek volna! Barcsak mindig a ked-
vedben jartam volna! Vigasztal, hogy még
van idom megtenni ezt, nemcsak ebben az
¢letben, hanem a masikban is. Meg akarom
tenni, igazan szeretni akarlak, legfobb jom,
szerelmem, Kincsem, mindenem! Minden
er6mmel szeretni akarlak téged.

Ropima: Istenem, segits, hogy szeretni
tudjalak!

(Lelki aldozas)
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Latogatas a Sziizanyanal

Bernardino de’Bustis mondja: ,O biinés
ember, ne félj, hanem batran menekiilj ehhez
az Urn6hoz: az 6 keze irgalmassaggal teljes és
josagos.” Es tudd meg, flizi hozza, hogy &
inkabb akarja javadat, mint amennyire te aka-
rod azt. Orokké megkdszoném neked, 6 Ur-
ndém, hogy ezt a tudoméasomra hoztad. Milyen
szegény volnék, ha nem ismernélek, vagy ha
megfeledkeznék rolad! Csorbulna {idvosse-
gem. De aldalak téged, anyam, szeretlek téged,
¢s annyira bizom benned, hogy a ke-zedbe
adom egész lelkemet.

Répima: O Maria, milyen boldog az, aki
ismer téged és bizik benned!

A celli apat’? imadsaga:

Vonj magad utan, 6 Sziiz Maria, hogy
keneteid illata utan fussak. Vonj magadhoz,
mert engem fogva tart a biineim sulya és
ellenségeim gonoszsaga. Miként senki sem
mehet a Fiadhoz, ha az isteni Atya nem
vonzza Ot, igy — merem mondani bizonyos
értelemben — senki nem mehet a Fiadhoz,
ha te nem vonzod szent imadsagaiddal. Te

Rajmundus Jordanus OSA 1381-ben Uticaban prépost, majd celli
(Bituriga mellett) apat (v6. 23. jegyzet).
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vagy az, aki az igazi bolcsességet tanitod. Te
nyered el a kegyelmet a biinosoknek, mert a
sz0sz0lojuk vagy. Te vagy az, aki
tiszteloidnek dicsdséget igérsz, mert Isten
kincstara vagy és a kegyelmek Kincstartoja.

Ropima: O_segitségiil hivéid iidvossége,
iidvozits engem!
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HUSZADIK LATOGATAS

Zakarias proféta mondja: ,,Azon a napon
forras fakad David hdza és Jeruzsdlem lakoi
szamara a b(inok lemosasara” (13,1). A szent-
ségi Jézus ez a jovendolt forras, mely minden-
ki szdméra megnyilt, s amelyben, ahanyszor
csak akarjuk, lemoshatjuk a lelkiinkrél a bi-
nok minden foltjat, ami nap mint nap ratapad.
Amikor elkovetiink valami hibat, van-e jobb
gyogyszer, mint gyorsan az Oltariszentséghez
menekiilni?

Igen, Jézusom, megigérem, hogy mindig
igy fogok tenni, mert egyre inkabb tudom,
hogy ennek a forrasnak a vize nem csupan
megmosdat, hanem vilagossagot és erot is
ad, hogy el ne essem, hogy jo szivvel visel-
jem a nehézségeket, és follobbantja az iran-
tad valo szerelmet. Tudom, hogy emiatt va-
rod a latogatasomat, és viszonzod annyi ke-
gyelemmel a téged szeretok latogatasait.
Jézusom, mosdass meg a mai napon elko-
vetett hibaimtol, melyekkel, bAnom, meg-
bantottalak; adj nekem erot, hogy tobbé ne
kovessem el azokat, és tedd forrova sze-
relmemet. O barcsak mindig melletted le-
hetnék, mint hiiséges szolgaloleanyod Diaz
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Maria, aki Szent Teréz koraban élt, és en-
gedélyt kapott az avilai piispoktol, hogy egy
templom oldalaban lakjon, ahol szinte al-
landéan az Oltariszentség elott volt, akit a
Szomszédjanak hivott, és csak akkor moz-
dult el onnan, amikor gyonni és aldozni
ment.*

A Gyermek Jézusrol nevezett Ferenc
karmelita testvér, ha olyan templom mellett
ment el, amelyben Oltariszentség lakott, be-
tért, mert azt mondta, illetlenség elmenni
egy jo barat haza mellett anélkiil, hogy be
ne térne, ne koszontené, s legalabb néhany
sz0t ne szolna hozza. De 0 nem elégedett
meg néhany szoval, hanem egyre hosszab-
ban id6zott szeretett Ura elott.

Egyetlen és végtelen javam, latom, hogy
avégett alapitottad e Szentséget és azért
vagy jelen itt az oltaron, hogy szeresselek;
emiatt adtal nekem olyan szivet, mely képes
nagyon szeretni téged. Es ezek utan én,
halatlan, miért nem szeretlek? Vagy miért
szeretlek oly kevéssé? Nem, nem igazsagos,
hogy az ilyen szeretetremélto josagot, ami-
lyen te vagy, ilyen kevéssé szeressem. Lega-

»Diaz Méria egy Avila melletti faluban sziiletett. 40 éves korig itt élt,
sziilei halala utan bekoltozott Avilaba, mindenét szétosztotta a sze-
gények kozott és alamizsndbol élt. Korai sziizességi fogadalma mellett
szegénységi és a gyontatojanak engedelmességi fogadalmat tett.
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labbis az irantam valé szerelmed mas sze-
relmet érdemel toélem. Te a végtelen Isten
vagy, én pedig nyomorult féreg vagyok.
Kevés az, hogy meghaljak érted, hogy ele-
mésszem magam érted, aki meghaltal értem
és elrejtoztél e Szentségbe, és az irantam
valo szerelemb6l minden aldott nap egészen
folaldozod magadat az oltarokon. Megér-
demled, hogy nagyon szeressenek, és én na-
gyon akarlak szeretni téged. Segits, Jézu-
som, segits szeretni téged, és azt tenni, ami
annyira tetszik neked és amit annyira varsz
tolem.

Ropima: Az én szerelmesem az enyém, €s
én az o6vé vagyok.

(Lelki dldozas)

Latogatas a Sziizanyanal

Edes, josagos, szeretetreméltd KiralynSm,
mennyi bizalmat €ébreszt bennem Szent Ber-
nat, amikor hozzad menekiilok! O mondja,
hogy te nem az ¢érdemeit vizsgalod annak, aki
josagodhoz folyamodik, hanem segitségedet
kindlod mindazoknak, akik téged kérnek:
,Maria nem az ¢rdemeket vizsgalja, hanem
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mindenki szdmara megkérlelhetének mutatko-
zik”. Kérlek tehat téged, josagosan hallgass
meg engem. Halljad, mit kérek: én egy sze-
gény bilinds vagyok, aki ezerszer megérdemel-
tem a poklot; de meg akarom valtoztatni az
¢letemet; szeretni akarom az én Istenemet, a-
kit annyira megbantottam.

Rabszolgadda teszem magamat, neked
ajandékozom magamat, olyan nyomorul-
tan, ahogyan vagyok. Mondom neked, ud-
vozitsd azt, aki mar nem a magaé, hanem a
tiéd. Urném, megértettél engem? Remélem,
hogy megértettél és meghallgattal.

Répima: O Maria, a tiéd vagyok, iidvozits
engem!

A celli apat imadsaga:

O _édességes Sziiz, kegyelmet talaltal
Istennél, mert megoériztettél az eredeti biin-
tol, beteltél Szentlélekkel és méhedben fo-
gantad Isten Fiat. Te mindezeket a kegyel-
meket, 0 alazatos Maria, nem csupan ma-
gadnak, hanem nekiink is kaptad, hogy
mellettiink allj minden sziikségiinkben. Es
ezt te teszed is. Siess segitségére a joknak,
megtartvan 6ket a kegyelemben, és a rosz-
szaknak, visszavezetve Oket az isteni irgal-
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massaghoz! Tamogasd a haldoklokat, oltal-
mazd 6ket az ordog kisértéseitol, és segitsd
oket a halal utan is, befogadva és bevezetve
lelkiiket a boldog mennyorszagba.

Répima: O_Maria, boldog, aki neked
szolgal és benned bizik.

s
K- N
Nv 'Kx 1‘,,,/1"

5 H
WL

104



105



