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El6szo

J6 versenybe kezdtetek az egyiptomi szerzetesekkel, amikor elhataroztatok, hogy
ugyanugy, vagy még jobban torekedni fogtok az erényekre, mint azok. Ugyanis
felétek is vannak mar monostorok, a szerzetes név is ismert. Elhatarozasotokat
valaki joggal dicsérte, mikdzben ti magatok Istentol kéritek, hogy adja meg nektek.
Mivel pedig kérdeztétek t6lem, hogy hogyan is élt Antal, mert el akarnatok lesni,
hogyan fogott hozza gyakorlataihoz, hogyan élt el6tte, milyen volt életének vége,
igaz-e mindaz, amit réla hirként hallotok, hogy kévetésére adjatok magatokat;
orommel vettem a kérésteket. Mar magabol az Antalra emlékezésbdl is nagy
hasznot meritettem. Bizonyos vagyok abban, hogy ha megcsodaljatok, amit rola
elmondok, ti magatok is kovetni akarjatok 6t. Antal élete nagyon jo minta a
szerzetesi élet gyakorlataihoz. Ne legyetek hitetlenek azokkal szemben, akik
Antalrol beszélnek, s6t, gondoljatok azt, hogy kevés, amit hallottatok, mert
képtelenek a dolgokat 1igy elmondani, ahogy kellene. En ugyanis kérésetekre
akarhany levélben valaszolok majd, a cselekedeteibdl csak nagyon keveset tudok
elmondani nektek. Ezért a t6liink hozzatok hajézokat csak sziinteleniil faggassatok.
Mert ha el is mondanak nektek mindent, amit tudnak, nem lesz mélt6 Antal
érdemeihez.

Miutan tehat megkaptam leveleteket, magamhoz kérettem szerzeteseket, foként
olyanokat, akik gyakrabban jartak nala, hogy kikérdezve 6ket minél tébbet tudjak
elmondani nektek. Mivel azonban a hajozasi id6szak a végéhez kozeledett, és a
levélvive egyre jobban siirgetett, amit csak tudtam (mert gyakran lattam Antalt), és
amit csak ki tudtam deriteni rdla én, aki nem kevés ideig a tanitvanya voltam, és
ontottem kezére kézmosaskor a vizet, mindezt kedvességteknek gyorsan irasba
foglaltam. Mindenben nagyon torekedtem az igazmondasra, nehogy valaki a
csodakat hallvan hitetlenkedjék, vagy megismerve gyengeségeit méltatlannak
tartsa ezt a hires férfit (ti. Antalt), a csodakra.

I. Atanaz elmondja Antal ifjasagat
1-2. Antal megsziiletik 251-ben.

1. Antal egyiptomi csaladban, nemes és gazdag, keresztény sziilok gyermeként
sziiletett, és Ot is kereszténynek nevelték. Kicsi koraban olyan szorosan két6dott a
sziileihez, hogy Grajtuk és a hazukon kiviil semmivel nem talalkozott. Amint
novekedett és mar kisfil, majd ifja lett, lemondott az iskolaba jarasrol, hogy a
tobbi gyermekek tarsasagat kertilje és szokasaikat at ne vegye. Minden vagya az
volt, amit Jakobrol olvashatunk, ti. hogy egyszerti emberként a satranal maradt
(Ter 25,27). A vasarnapi 6sszejoveteleken a sziileivel egyiitt részt vett;
kisgyermekként nem szérodott szét a figyelme, nem szérakozott el, felnévekedvén



pedig nem hanyagolta el (a szentmisét); sziilei irant nagyon engedelmes volt, az
olvasmanyokra odafigyelt, és kamatoztatta a hallottakat. Gazdagsaguk ellenére
élelem tekintetében nem volt igényes, nem kovetel6zott, nem élvezte a fimon
étkeket, megelégedett azzal, amit kapott, semmi t6bbet nem kovetelt.

2. 18 vagy 20 éves volt, amikor a sziilok meghaltak, joval fiatalabb kishugaval
egyediil maradt, és gondjat viselte huganak és a haznak. Alig telt el hat honap a
sziilok halala utan, amikor egy vasarnapi napon szokas szerint szentmisére ment,
és kozben azon gondolkodott, hogy az apostolok hogyan kévették mindeniiket
elhagyva az Udvozit6t (Mt 4,20), akik pedig az Apostolok Cselekedeteiben
mindeniiket eladtak, az arat letették az apostolok labahoz, hogy a szegények kozott
osszak szét (ApCsel 4,35); tovabba, hogy mindezért mit reméltek az égben. Ezen
gondolkodva lépett be a templomba, ahol az evangélium olvasasakor azt hallotta,
hogy az Ur a gazdag ifjiinak mondja: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, akkor menj, add

lesz a mennyben” (Mt 19,21).

Antal agy érezte, hogy a szentekre emlékezést Isten ébresztette benne, s mintha
Omiatta olvastak volna éppen ezt az evangéliumi részt, a szentmise végén elsietett,
és orokolt ingatlanjat (haromszaz ekényi nagyon termékeny és szép fekvésii
foldjét) odaajandékozta a szomszédoknak, hogy ne nehezteljenek sem 6ra, sem a
hugara. Ingbésagait mind eladta, azt érte kapott sok pénzt szétosztotta a szegények
kozott, csak egész keveset tartott meg belOle a higa miatt.

3—4. Monasztikus életet kezd kb. 271-ben.

3. Amikor legkozelebb megint szentmisére ment, hallotta, hogy az Ur azt mondja
az evangeéliumban: ,,Ne aggodjatok a holnap miatt” (Mt 6,34), ezért minden
késlekedés nélkiil elsietett, és a maradékot is a raszoruloknak adta. A hugat rabizta
az ismer0s szilizekre és atadta a Sziizanyanak, hogy ott neveljék, 6 maga pedig haza
elott aszketikus gyakorlatokba kezdett, és az élet nehézségeit tiirelemmel viselte.
Akkor ugyanis Egyiptomban még nem voltak monostorok, remete sem volt egy
sem, hanem mindenki a maga modjan a haza kozelében torekedett a tokéletességre.

A szomszéd faluban élt akkor egy 6regember, aki fiatalsagatol fogva monasztikus
életet élt. Amikor Antal 6t latta, felébredt benne kdvetésének vagya, s maga is a
szomszéd faluhoz kozeli helyre k6lt6zott. Aztan ha valakirdl azt hallotta, hogy az
erényekre torekedve €él, a szorgalmas méhecskékhez hasonldan felkereste, és addig
nem tért haza, mig meg nem talalta azt az embert, s ugy tért vissza tole, hogy
utravaloként hozta magaval az erények utjan jaras tudomanyat.



Kezdetben tehat helyben maradt, erésitvén elméjét, hogy vissza ne térjen csaladi
vagyonahoz, de a rokonairol sem feledkezzék meg, hanem minden igyekezetével
az aszkéta élet tOkéletességére torekedjék. Ezért két kezével dolgozott, mert azt
hallotta, hogy aki nem dolgozik, ne is egyék! (2Tesz 3,10.) A keresetébdl részben
élelmet vett maganak, a tobbit szétosztotta a szegényeknek. Gyakran imadkozott,
mert azt hallotta, hogy visszavonultan, sziinet nélkiil kell imadkozni (Mt 6,6). Az
olvasmanyokra odafigyelt, hogy semmi el ne keriilje figyelmét, és mindent
megjegyzett. Annyira, hogy ett6l kezdve az emlékezete szolgalt konyv gyanant
szamara.

4. Miutan Antal igy atrendezte az életét, mindenki szerette, 6 pedig szivesen
kereste a hasonl6 gondolkodasu testvérek tarsasagat, probalta ellesni mindenkitol
azt az erényt és gyakorlatot, amiben kiemelkedett a tobbiek koziil: az egyikt6l a
figyelmességet, a masiktol a sziintelen imadkozast; ismét mastdl a kedvességet,
mastol az emberiességet; ettol a virrasztast, amattol az olvasast; ebben a
virrasztast, masikban a f6ldon alvast csodalta; egyiknek a szelidségét, masiknak a
tirelmét figyelte; egy széval mindenki Krisztus iranti jamborsagat és egymas iranti
szeretetét sajatitotta el. Igy toltekezve tért vissza a maga helyére, mindenkitdl
tanulva valamit, prébalt mindent megvalésitani. Nem kivant senkivel egyenrangu
lenni, kivéve, hogy az erények tekintetében ne maradjon alul veliik szemben. De
ezt ugy tette, hogy senkit meg ne bantson, hanem inkabb mindenkinek érémére
szolgaljon. Ezért a szomszédok, és azok, akiket példaképének tekintett, latvan 6t,
Isten baratjanak nevezték: egyesek, mint a fitikat, masok, mint a testvériiket
szerették.

5-6. Démonok zaklatjak.

5. De az irigy és minden jonak ellensége 6rdog az ifjiban nem birta elviselni ezt az
elhatarozast. Hanem amiket mar korabban elgondolt fel6le, most megprébalta
végrehajtani uigy, hogy el6szor az aszkéta élett6l kezdte eltériteni, felidézve
emlékezetében a gazdagsagot, a hugardl val6 gondoskodast, a csaladi szokasokat, a
pénz és a dics6ség utani vagyat, az izletes ételek megkivanasat, a kényelmes élet
élvezetét és az erényekért valo hiabavalo veszddségeket; de ugyanigy emlékeztette
a test gyongeségére és a vég nélkiili erofeszitésekre. Egy szoval elméjében nagyon
felkavarta a gondolatok porat, hogy j6 szandékatdl eltéritse. De az ellenségnek
latnia kellett, hogy gyenge ahhoz, hogy Antalt letéritse utjardl; sot kitartasaval
legylirte, nagy hitével kiforgatta, allhatatos imadsagaval leteritette Ot.

Akkor bizvan a derekdban rejlé erékben (J6b 40,11), az ifjunak rontott
fegyvereivel: a serdiil6kkel szembeni incselkedéseivel éjszakai gerjedelmeket
keltve, idonként gy megrohanva 6t, hogy ha valaki lathatna, verekedésben
Osszecsapni vélné 6ket. Ocsmany gondolatokat ébresztett ugyanis benne, de 6



ezeket imadsaggal (izte el; csiklandozva tamadta, de 6 undorodva hittel,
imadsaggal és bojttel erdsitette testét; a nyomorult 6rddg néi alakot is oltott,
nokent viselkedett, hogy az éjszakaban Antalt raszedje, 6 azonban Krisztusra
gondolt, meg lelkének szellemi és nemes voltara, s ezzel oltotta ki annak parazsat.
Akkor az ellenség a gyonyorok édességét kinalta, de 6 diihosen és szanakozva a
tliz és a férgek okozta kinokra gondolt. Mindezekkel az eléje allitott akadalyokon
sértetleniil hatolt at. Mindez megszégyenitette az ellenséget. Mert aki azt gondolta,
hogy hasonl6 lehet Istenhez, mar az ifjival szemben megszégyentiilt, s aki a testtel
és vérrel szemben dicsekedett, a testben €16 embert6l szenvedett vereséget. Mert
Antalnak az Ur volt a segit6je, aki értiink testet 6ltétt, és a testnek gy6zelmet adott
az 6rdoggel szemben, tigy, hogy aki igazan harcol, elmondhatja: Nem én, hanem
Isten kegyelme bennem (1Kor 15,10).

6. Végiil, mert a sarkany igy sem tudta Antalt legy6zni, hanem latnia kellett, hogy
a szivébdl kivetette 6t, amint irva van, fogcsikorgatva (ApCsel 7,15), s szinte
magabdl kifordulva, igazi mivoltaban mutatkozott meg, ti. (1élekben) fekete
legényként. Most mar nem gondolatban tamadott, hiszen ez az alnok (a gondolati
kisértéseivel) alulmaradt, hanem ett6l kezdve emberi hangon szolalt meg, és
mondta: ,,Sokakat raszedtem, nagyon sokakat legydztem, most azonban, amikor
ugyanugy tamadtalak téged és er6feszitéseidet, gyengébbnek bizonyultam.”
Amikor pedig Antal érdeklddve kérdezte: ,,Ki vagy te, aki beszélsz hozzam?” —
panaszos hangon valaszolta: ,,En a hazassagtorés baratja vagyok, én a fiatalok
csabitasat és csiklandozasat vallaltam, és a hdzassdgtorés lelke a nevem. Mily
sokakat szedtem mar ra, akik mértéktartoan akartak élni! Hany 6nmegtartoztato
embert téritettem el szandékatol csiklandozasaimmal! En vagyok az, akiket
elesésiik utan a proféta igy korhol: A hdzassdagtorés lelke szedett ra titeket (Oz
4,12), mert én gancsoltam el 8ket. En vagyok, aki oly gyakran zaklattalak, de te
mindannyiszor visszavertél engem.”

Antal pedig, miutan halat adott az Urnak, és er6t kapott az ellenséggel szemben,
mondta neki: ,,Tehat nagyon gyalazatos vagy, mert a lelked fekete, és gyonge
legény vagy. Ezutan semmi koz6m hozzad, mert az Ur az én segitségem, és én
lenézem ellenségeimet (Zsolt 117,7). Ezek hallatara ez a fekete 1ény
megfutamodott, mert nagy félelem fogta el e szavaktol, és a férfihoz mar nem mert
kozeliteni.

7. Eletmédja.

Ez volt Antal els6 gydzelme az 6rdoggel szemben, vagy inkabb Antalban az
Udvézitd nagy miive, aki elitélte a biint a testben, hogy a térvény beteljesedjék
rajtunk, akik mar nem a test, hanem a lélek szerint éliink (Rém 8,3—4). Antal
pedig, attol, hogy legydzte az 6rd6got, nem valt hanyagga, és nem kevésbé torodott



magaval; mint ahogy az ellenség, bar legy6zték, nem hagyott fel kisértéseivel.
Hanem oroszlanként jart korbe, keresvén az alkalmat, hogy lecsaphasson ra. Antal
azonban, ahogyan az frasbol tanulta, tudta, hogy az ellenség sok csapdat allit, ezért
allhatatos maradt az aszketikus életben, mert bar az 6rd6g nem tudta a test
gyonyoriségeivel elejteni a szivét, minden bizonnyal mas incselkedéssel
prébalkozni fog; az 6rdég ugyanis a blinokben leli gyonyoriiségét.

Tehat egyre jobban fékre fogta a testét, nehogy egyik teriileten gy6ztesen, mas
teriileteken elessen. Ezért egyre szigorubb életet kezdett, ami masokban csodalatot
valtott ki, 6 azonban kénnyedén viselte ezt a terhelést, a 1élek serénysége ugyanis
jo készségekkel ruhazta fel, olyannyira, hogy amint a legkisebb lehet8ség nyilott
el6tte, nagy erével hasznalta ki. Ugy virrasztott, hogy az éjszaka legnagyobb részét
ébren toltotte, s nem egyszer, hanem nagyon gyakran, amin a tobbiek bizony
csodalkoztak. Naponta egyszer étkezett, napnyugta utan. Néha csak masnaponként,
vagy négy nap utan vett magahoz ételt. Eledele sozott kenyér, itala csak viz volt. A
htis és a bor széba sem jott, mert ezekkel a tobbi szigori aszkétak sem éltek. Agya
csak egy gyékény, de legtobbszor a puszta f6ldon aludt. Olajjal nem kente a testét,
mert azt mondta, jobb a fiataloknak buzgén gyakorolni az aszkézist, és nem azt
keresni, ami puhannya teszi a testet, s6t, inkabb farasztani kell, emlékezve arra,
amit az apostol mondott: Amikor gyenge vagyok, akkor vagyok erés. (2Kor 12,20).

Azt mondta, hogy a 1élek ereje akkor ndvekedik, amikor a test kevesebb élvezethez
jut. Ez volt egyik csodalatos gondolata: az erény utjat, vagy az érte vallalt maganyt
nem id6ével kell mérni, hanem a vagy és az elhatrozas mértékével. O maga soha
nem merengett az elmult id6kon, hanem mintha mindennap éppen most kezdené
gyakorlatait, egyre nagyobb erével térekedett el6bbre jutni, gyakran idézve
maganak az apostol szavait: Feledem, ami mdgottem van, és nekifesziilok annak,
ami el6ttem dll (Fil 3,14); és emlékezve Illés ezen mondasara is: El az Ur, kinek
szine el6tt ma dllok (1Kir 18,15). Ugy tartotta ugyanis, hogy ez a ma nem a miiltra
vonatkozik, hanem arra, hogy mintha most kezdene ugy viselkedni, ahogyan Isten
szine elé allni kell: tudniillik tiszta szivvel és Isten akarata iranti
engedelmességgel, semmi massal. Azt mondta ugyanis magaban, hogy az
aszkétanak a maga életét a nagy Illés életének tiikréhez kell igazitania minden nap.

8-10. Sirokba koltozik. Kiizdelmei a démonokkal.

8. Igy tehat Antal, fékre fogva 6nmagat, a falu kozelében 1év6 sirokhoz koltozott,
és megkérte az egyik rokont, hogy ritka id6k6zokben hozzon neki kenyeret.
Bekoltozott az egyik sirba, és magara zarta az ajtot. Ezt azonban az ellenség nem
viselte el. S6t, att6l félve, hogy ezt a remeteséget rovid id6 alatt megtolti
aszkézissel, az egyik éjszaka a démonok serege tamadta meg, és annyira litlegelték,



hogy a fajdalmaktdl elajulva fekiidt a f61dén. Késébb azt mondta, olyan
fajdalmakat érzett, amilyeneket ember soha nem tud embernek okozni.

Isten gondviselésébél azonban (mert az Ur soha nem hagyja magéra azokat, akik
benne biznak) masnap jott az a (kenyérhordo) rokon, és kinyitva az ajtot, ott latta
Antalt a f61dén, mintha halott volna. Olbe vette, elvitte a kzeli templomba, és ott
lefektette a foldre. Sok rokon és szomszéd osszegytilt siratni Antalt. Ejfél felé
azonban Antal magahoz tért, és koriilnézve latta, hogy mindenki alszik, csak a
kenyeret hordo rokon volt ébren. Intett neki, és kérte, senkit f6l ne keltsen, hanem
vigye vissza a sirba, ahonnan elhozta.

9. Ez az ember visszavitte, szokas szerint kiviilrol razarta az ajtot, és Antal Gjra
egyediil volt odabenn, s mivel a sebei miatt allni nem tudott, fekve imadkozott.
Imadsaga végén felkialtott: Itt vagyok én, Antal! Nem futok el csapasaitok eldl,
barmennyit mértek ram, semmi nem szakit el engem Krisztus szeretetétol! (Rém
8,35.) Azutan zsoltarozni kezdett: Ha tdaborok tamadnak is ellenem, én nem félek
(27,3). Az aszkéta igy érzett és ezeket mondta.

De aki minden jonak ellensége, amikor csodalkozva latta, hogy Antal annyi verés
utan vissza mert jonni, a kutyait uszitva, majd megpukkadva a diiht6l, mondta:
,INézzétek csak, sem a hazassagtorés lelkével, sem verésekkel nem tudtuk
megfélemliteni, s6t, vakmerden provokal minket. De tamadjuk csak meg
masként!” Az 6rdog ugyanis képes az artashoz mas és mas formakat olteni. Ezért
most éjszaka olyan robajt tamasztott, hogy ugy tlint, minden 6sszeddl. Mintha a
falakon at kiillonb6z6 vadallatok formajaban rontananak be az 6rdogok: a helyet
azonnal oroszlanok, medvék, leopardok, bikak, kigyok, aspisok, skorpiok és
farkasok toltotték be. Mindegyikiik a maga modjan mozgott. Az oroszlan bombolt,
a bika mintha szarvaval 6klelt volna, a tekergo kigy6 ugyan nem kozeledett, a
farkast féken tartottak. A vadallatok megjelenését rettenetes zaj kisérte.

Antal pedig, akit csapasok és szurasok értek, érezte ugyan a test nagy fajdalmait,
de éber és rendithetetlen 1élekkel fekiidt a f61don; nyogott a fajdalmaktdl, de
lelkében nevetett rajtuk: ,,Ha volna er6tok, elég lenne egy koziiletek ellenem, de
mivel az Ur megfosztott titeket er6toktdl, ezért probaltok sereggel megfélemliteni:
tehetetlenségetek bizonyitéka, hogy vadallatok formajat 6ltottétek magatokra.”
Majd nagy bizalommal Gjra mondta: ,,Ha képesek vagytok ra, ha kaptatok valami
hatalmat ellenem, ne késlekedjetek, rontsatok ram, de ha erre nem vagytok
képesek, miért tomboltok feleslegesen? A mi pecsétiink és védfalunk a mi Urunkba
vetett hit.” A sok kisért6 foggal vicsoritott ra, ami inkabb 6ket tette nevetségessé,
mint Antalt.

10. Az Ur pedig, aki e kiizdelem kozben sem feledkezett meg Antalrél, eljott
segiteni. Antal ugyanis felemelvén a tekintetét latta, hogy megnyilik a sir teteje, és
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feliilr6l fény arad ra. A démonok eltlintek, testi fajdalmai megsziintek, és a
szétd6lni latszott épitmény épnek mutatkozott.

Amikor Antal észlelte a kapott segitséget, miutan fellélegzett és fajdalmai
elmultak, igy szolt ahhoz, akit latott: ,,Hol voltal? Miért nem az elején jelentél
meg, hogy konnyitsd a fajdalmaimat?”

Akkor egy hang szélt hozza: ,,Antal, én itt voltam, melletted voltam és lattam a
kiizdelmedet. Mivel tehat kitartottal, és nem gy6ztek le, mindig segit6d leszek és
hiressé teszem a nevedet az egész f6ldon.”

Ezek hallatara Antal felallt és imadkozott; akkora er6t kapott, hogy a testében
sokkal nagyobb er6t érzett, mint el6tte barmikor. Ekkor mintegy harmincot éves
volt.

11. Mintegy 35 éves, amikor 258 kortil remete lesz.

Masnap, kijove lakhelyérol, még buzgobb volt az ahitat lelkében Isten irant, és
amikor talalkozott a korabbi 6regemberrel, kérte, hogy egyiitt alapitsanak
remeteséget. Amikor az részben korara, részben a dolog szokatlansagara
hivatkozva elutasitotta, Antal azonnal elindult a hegyek felé.

Az ellenség azonban er0s elhatarozasat latva, és akadalyozni akarvan, egy nagy
eziist tal képét vetitette utjaba. Antal pedig, felismerve a gonosz lélek cselét,
megallt, szemiigyre vette a talat, és észre véve benne az 6rdogot, igy szolt: ,,Hogy
kertil ez a tal ide a pusztaba? Ez az ut toretlen, utazoknak semmi nyoma, a tal
ahhoz tul nagy, hogy valaki észrevétleniil veszitse el. Ha pedig valaki elveszitette,
biztosan visszatért volna érte e puszta helyre: Az 6rdog miive ez, de
elhatarozasomat nem valtoztatod meg, 6 6rdog. Vesszen el ez a tal veled egyiitt!”—
Amint ezt Antal kimondta, a tal tigy t{int el, mint a fiist a t{iz el6l.

12-13. 285 koriil bekoltdzik egy elhagyott épiiletbe. Kiizdelmei a démonokkal.

12. Amint Antal ment tovabb, mar nem vetitett képet, hanem valosagos
aranypénzeket vett észre az uton. Hogy az 6rdog szorta-e oda, vagy egy magasabb
rend(i er6, amely az atlétat edzeni akarta, az 6rdoggel meg tudatni, hogy Antal az
igazi pénzzel sem torodik, azt sem O (ti. Antal) nem arulta el, sem mi nem tudjuk;
csak annyi bizonyos, hogy az arany valoban ott volt. Antal csodalkozott a sok
pénzen, de menekiilt t6le, mint a t{izt6l, és gy ment el mellette, hogy ra sem
tekintett, sOt, ugy meggyorsitotta lépteit, hogy hamarosan latotavolsagan kiviil
kertilt a hely.
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Elhatarozasat egyre erdsitve tartott a hegy felé, ahol a foly6 tulpartjan meglatott
egy teljesen elhagyatott kastélyt, amelyben csak csuszomaszok tanyaztak. Atkelt a
folyon, és ott lakott. A cstiszomaszék, mintha valaki el{izte volna 6ket, hamarosan
eltlintek.

Antal, eltorlaszolva a bejaratot, hat honapra elegend6 kenyeret raktarozott (ez a
tébaiak szokasa, mert a kenyeriik egy évig is elall), vizet az épiileten beliil talalt, s
leszallva a pincébe, ott egyediil lakott, soha ki nem jott, és senki latogatot nem
latott. fgy tehat hosszii id6n 4t ezt az aszkéta életet folytatta, csak évente kétszer
fogadta a haz fels6 részében a kenyeret.

13. A rokonai, akik eljottek hozza, mivel nem engedte be 6ket, éjjel és nappal az
épiileten kiviil tartozkodtak, és gy hallottak, mintha odabenn egy sokasag
panaszkodva jajgatna: ,, Tlinj el a mi lakohelytinkrol, mit k6z6d a remeteséghez?
Tamadasainkat ugysem fogod elviselni!”

A kiviil 1évok eleinte azt gondoltak, hogy emberek vannak benn, akik veszekednek
Antallal, és létrakon leereszkedtek a pincébe. Amikor nyilasokon at belestek,
senkit nem lattak odabenn, és ebb6l megértették, hogy démonok zajonganak, és
megrettenve szemrehanyasokat tettek Antalnak. O azonban ink4bb a démonokra
mint rajuk figyelt. Az ajtohoz menve kérte az embereket, hogy tavozzanak és ne
ijedezzenek, mert az 6rdogok ilyen rémképeket foként azok miatt tamasztanak,
akik félnek. ,,Szedjétek tssze magatokat — mondta nekik — és tavozzatok;
hagyjatok, hogy a démonok hadd altassak magukat!” Erre 6k, a kereszt jelét6l
megerdsodve elmentek, Antal pedig maradt, anélkiil, hogy az 6rdogok arthattak
volna neki, vagy e kiizdelemben elfaradt volna. Ugyanis mennyei latomasok és az
ellenség tehetetlensége nagy megkonnyebbiilést jelentett szamara, és egyre
dertisebbé tette.

A rokonok, akik azzal a gondolattal jottek, hogy holtan talaljak, zsoltarozni
hallottak: Keljen fel Isten és szorddjanak szét ellenségei, és menekiiljenek arcatol,
akik gytilolik Ot. Oszoljanak szét, mint a fiist, és ahogy a viasz megolvad a tiiztél,
ugy vesszenek el a blindsok Isten arca elétt. (Zsolt 67,2-3.)

14-15. Ugyanekkor monostorokat kezd épiteni a hegyekben.

14. Kozel husz éven at élt igy. Maganyosan é€lte aszketikus életét, a helyet el nem
hagyta, s csak ritkan latogatta meg valaki. Ezutan pedig nagyon sokan akartak
kovetni aszkézisét, rokonai is jottek, akiket er6vel meggy6zott és elkiildott. Ugy
lépett el barlangjabodl, mint akit misztériumokba avattak be, és betelt isteni
lélekkel. A kastélyon kiviil most lattak el6szor az oda latogatok. Amint meglattak,
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elcsodalkoztak, mert a kiilseje ugyanolyan volt, mint régen. A mozgashiany miatt
nem hizott el, sem a bojtoléstdl és a démonokkal val6 kiizdelemt6l nem aszott ki a
teste, ugyanugy nézett ki, mint maganyba vonulasa el6tt. A tiszta lélek igy
viselkedett: sem szomorusag nem emésztette, sem a gyonyortisegektol nem hizott
meg, nem nevetett, nem volt szomoru az arca, a soksasag lattan nem j6tt zavarba,
sem az linnepl6 tomeg nem viditotta fel. Mindig teljesen kiegyensilyozott volt,
mint akit az értelem vezérel, és drizte a természet nyugalmat. Altala az Ur sok
beteget meggyadgyitott, masokat 6rdogtdl szabaditott meg. A beszéd kegyelmét is
megadta az Ur Antalnak, hogy vigasztalhassa a szomorkodékat, 6sszebékitse a
veszekedOket, és mindenkit arra buzditson, hogy semmi vilagi dolgot ne
helyezzenek Krisztus szeretete elé. Amikor pedig beszéde kozben az eljovendd
javakrol, vagy Isten irantunk valo szeretetérdl szolt, aki sajat Fiat nem kimélte,
hanem mindnydjunkért odaadta 6t (Rom 8,32), sokakat megnyert arra, hogy a
szerzetesi életet valasszak. fgy a hegyekben monostorok és remeteségek alakultak,
amelyekben mindentiiket elhagyott szerzetesek a mennyek orszagahoz csatlakoztak.

15. Sziikségessé valt, hogy atkeljen az Arsenomi csatornan (szokassa lett ugyanis,
hogy latogatta a testvéreket), amely tele volt krokodilokkal. Csak imadsag utan
szallt csonakba, és tarsaival egyilitt sértetleniil ért at a tulso partra. Amikor
visszatért sajat monostoraba, folytatta korabbi szigora gyakorlatait. Gyakori
beszélgetésekkel a mar szerzeteseket serénységre buzditotta, sok masban pedig
felébresztette az aszkéta élet szeretetét. gy hatdsara rovid id6 alatt sok monostor
alakult, melyeknek atyaként 6 volt a vezetdje.

II. Antal egyiptomi nyelvrol leforditott beszéde a szerzetesekhez
16-18. Mit adhatunk a mennyek orszagaért?

16. Az egyik napon tortént, hogy a szerzetesek mind eléje jarultak, és kérték, hogy
szoljon hozzajuk. Akkor 6 egyiptomi nyelven a kovetkez6ket mondta nekik:

A Szent frasok elegenddek a tanitdshoz, de megéri a faradsagot, hogy kolcsonosen
buzditsuk egymast a hitben, és beszélgessiink. Tehat ti, mint fiak, mondjatok el
atyatoknak, amit tudtok, én pedig, mint id6sebb, amit tudok és tapasztalatbol
megtanultam, atadom nektek.

Valamennyien els6sorban arra térekedjiink, hogy abba ne hagyjuk, amit
elkezdtiink, sem a faradsag miatt meg ne torjon a lelkiink. Ne mondjuk: ,,én mar
régota gyakorlom az aszkéta életet!”, hanem legyiink egyre buzgobbak, mintha
most kezdenénk. Mert nagyon révid az emberi élet, ha a jovendd szazadokkal
vetjiik 6ssze. Olyannyira, hogy az 6rok élethez hasonlitva a mi életiink semmi.
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A vilagban mindennek megvan a maga ara, és egyforma értékii dolgokat cseréliink
egymas kozott. Az orok élet igéretét azonban nagyon olcson kapjuk, mert irva van:
Napjaink szama hetven év, az er6sebbekben nyolcvan, de to6bbségiik veszodség és
fdjdalom (Zsolt 89,10). Ha tehat nyolcvan, vagy akar szaz évet is aszketikus élettel
toltottiink, utana nem csak szaz évig fogunk uralkodni, hanem ezért a szaz évért
mindorokkon 6rokké. Es mikozben a foldon kiiszkodiink, orokségiink nem a
foldon lesz, hanem mennyei 6rokséget igérnek nekiink, s ha letessziik a romlandé
testet, romolhatatlant kapunk helyette.

17. fgy hat, fiaim, el ne lanyhuljunk, és ne gondoljuk, hogy sokaig éliink itt, vagy
hogy valami nagyot miiveliink, mert a jelen id6 szenvedései nem mérhetok az
eliovendd dicséséghez, amely meg fog nyilvdnulni rajtunk (R6m 8,18). Es a vilagra
tekintve ne gondoljuk, hogy micsoda nagy dolgokat hagytunk el, mert az egész
foldkerekség nagyon kicsi, ha az ég egészével hasonlitjuk 6ssze. Ha tehat az egész
Fold urai volnank, és az egészr6l mondanank is le, az sem volna 6sszevethetd a
mennyek orszagaval. Mint amikor valaki megvet egy rézdrachmat azért, hogy szaz
aranytallért nyerjen rajta, ugy aki az egész vilag uraként lemond rola, csak keveset
hagy el azért, hogy szazszorosat nyerje meg.

Ha tehat az egész Fold sem mélté ar a mennyek orszagaért, akkor aki néhany
ekényi foldet hagy el, szinte semmit sem adott; vagy ha hazat, vagy sok aranyat ad
is oda, akkor sem dicsekedhet, és nem bizhatja el magat. Egyébként
meggondolando, hogy ha az erény kedvéért nem is hagyjuk el, el fogjuk hagyni,
amikor meghalunk, és legtébbszor olyanokra hagyjuk, akikre egyaltalan nem
akarnank, ahogy a Prédikator mondja (4,8). Tehat miért ne hagynank el az erény
kedvéért, hogy orszagot kapjunk érokségiil? Eppen ezért egyikiinket se keritse
hatalmaba a birtoklasi vagy. Mit nyeriink azzal, amit nem vihetiink magunkkal?
Vagy miért nem inkabb olyan kincseket gytijtiink, amelyeket magunkkal vihetiink,
tudniillik az okossagot, igazsagossagot, mertéktartast, lelki er0sséget,
intelligenciat, szeretetet (karitasz), a szegények szeretetét, a Krisztusba vetett hitet,
a szelidséget, vendégszeretetet? Ha ezeket gytijtjiik, a szelidek foldjén fogjuk 6ket
megtalalni.

18. Ezeket raktarozza el a lelkében mindenki, hogy kedvét ne veszitse, féleg ha
meggondolja, hogy az Ur szolgajanak az Urat kell szolgélnia. Amint tehat egy
szolga nem meri mondani: ,,Dolgoztam tegnap eleget, ma henyélni fogok!”; az
elmult napokra hivatkozva nem tétlenkedik a kévetkezd napokon, hanem ahogy az
Evangéliumban irva all, 1élekben arra térekszik, hogy Uranak kedvében jarjon, és
ne kertiiljon veszélybe; ugy legytink kitartoak minden nap az aszkézisben, tudva,
hogy ha az egyik napon hanyagul végezziik a dolgunkat, a korabbiakra valo
tekintettel az Ur nem lesz elnéz8 irantunk, hanem megbiintet a hanyagsagunkért.
gy van megirva Ezekielnél is (l4sd a 18. fejezetét); és igy veszitette el Jidas is egy
éjszaka miatt egész korabbi szolgalatat.
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19-20. Az erényrol.

19. fgy tehat, fiaim, aszketikus életet éljiink, ne oktalanul cselekedjiink. Ebben
ugyanis maga az Ur a mi segitségiink, amint irva van: Aki a jot valasztja, Isten
egylitt miikodik vele a joban (R6m 8,28). S hogy ne legyiink hanyagok, jo
meggondolnunk az Apostol mondasat: Naponta meghalok (1Kor 15,51). Ha
ugyanis ugy éliink, hogy minden nap meghalunk, nem fogunk vétkezni. Ez pedig
ugy értendd, hogy reggelenként, amikor ébrediink, ne legyiink biztosak abban,
hogy megérjiik az estét; amikor pedig lefeksziink, ne gondoljuk, hogy fel is fogunk
ébredni, mivel a mi életiink természete szerint bizonytalan, és napjainkat a
Gondviselés mérte ki. Ha igy gondolkodunk, és naprol napra igy éliink, vétkezni
sem fogunk, és semmi nem fog rabul ejteni minket, semmi nem gerjeszt indulatra,
nem rejtiink kincset a f6ldbe, hanem mint akik minden nap varjuk a halalt, nem
birtoklunk semmit, mindenkinek mindent megbocsatunk; sem asszony utani vagy,
vagy valami ocsmany gerjedelem nem tart fogva, hanem menekiiliink ezekt6l,
mindig kiizdve, és az itélet napjat szem el6tt tartva. A sulyos félelem és a
szenvedés veszedelme eloszlatja a gyonyor élvezetét, és felserkenti az ingadozé
lelket.

20. Tehat akik mar elkezdtiik, akik elindultunk az erény ttjan, térekedjiink ra, hogy
elérjiik az eljovenddket (Fil 3,14). Senki ne forduljon hatra, mint L6t felesége (Ter
19,26), f6ként amiatt, amit az Ur mondott: Aki kezét az eke szarvdra tette és
visszanéz, nem mélto a mennyek orszdagara (Lk 9,62). A visszatekintés pedig nem
mas, mint blinbanat utan tjra vilagi dolgokat élvezni.

Ne féljetek attol, hogy az erényrdl hallotok, és ne csodalkozzatok a nevén. Mert
nincs tavol toliink, és nem rajtunk kiviil 1étezik; benniink van, és kénnyen
megszerezhet0, ha igazan akarjuk. A gérogok utra kelnek és athajéznak a tengeren,
hogy tudosok legyenek; nekiink nem kell utra kelniink a mennyek orszagaért, az
erényért sem kell tengerre szallnunk. Az Ur ugyanis régen megmondta: Isten
orszaga bennetek van (Lk 17,21). Erényiiknek tehat csak az akaratra van sziiksége,
mivel benniink van, és bel6liink fakad. Mivel a 1éleknek természete szerint van
megismer6 képessége, ezért van erénye. A lélek akkor él természete szerint, ha
olyan marad, amilyen, mert jonak és nagyon egyenesnek teremtetett. Ezért
parancsolta J6zsue, Nave fia a népnek ezt: Iranyitsatok szivetek Izrael Urdhoz,
Istenéhez (24,23), Janos pedig: Egyenessé tegyétek osvényeiteket (Mt 3,4). A 1élek
egyenessége ugyanis az, hogy az értelem olyan, amilyennek teremtetett; ezzel
szemben, ha eltér és elhajlik a természetétdl, azt a 1élek viciumanak, rosszasaganak
mondjuk. A dolog tehat egyaltalan nem nehéz, mert ha megmaradunk abban az
allapotban, amelyben teremtve lettiink, erényben vagyunk, ha pedig rosszra
forditjuk elménket, blinosnek itélnek minket.
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Ha az erény rajtunk kiviili dolog volna, valéban nehéz lenne; ha pedig 6vakodunk
az ocsmany gondolatoktol, és lelkiinket az Ur szamara tarjuk fenn, mint t6le kapott
letéteményt, 0 sajat miivének ismeri el, hiszen olyan, mint amilyennek megalkotta.

21-23. A démonok elleni harcroél.

21. Ugyancsak kiizdentink kell azért, hogy el ne uralkodjék rajtunk a harag, vagy a
blinés vagy (concupiscentia), mert irva van: Haragjaban az ember nem azt teszi,
ami az Isten el6tt igazsdgos; a kivansdg, ha mdr megfogant, biint sziil, a biin meg,
ha elhatalmasodik, haldlt von maga utdn (Jak 1,20. 15) . Igy virrasszunk éberen, és
miként irva van, nagy gonddal 6rizziik a sziviinket (v6. Péld 4,23). Ravasz és
félelmetes ellenségeink vannak, ti. a gonosz démonok, és miként az apostol
mondja, elleniik kell harcolnunk: Nem a test és a vér ellen, hanem a
fejedelemségek és hatalmassagok, ennek a sotét vilagnak kormdnyzoi és az égi
magassdgok gonosz szellemei ellen (Ef 6,12). Nagy sokasaguk kozel van hozzank
a levegdben, nincsenek tavol toliink, és nagyon kiilonb6znek egymastol.
Természetiikrol és kiilonbségeikrol, nalunk bolcsebbek sokat tudnanak mondani.
Amit réluk nekiink tudnunk kell, az a ravaszsaguk.

22. Az els6, amit tudnunk kell roluk az, hogy a démonokat nem azért nevezziik
démonoknak, mert annak lettek teremtve. Isten ugyanis semmi rosszat nem
alkotott. Hanem Oket is jonak teremtette, de kiestek a mennyei bolcsességbdl, és a
foldre izotten a poganyokat fantaziaképekkel szedték ra; rank, keresztényekre
pedig irigykednek, mindent megmozgatnak azért, hogy elzarjak el6liink a mennyek
bejaratat, nehogy mi feljuthassunk oda, ahonnan 6k kiestek.

Ezért sok imadsagra és sok gyakorlatra van sziikségiink, hogy valaki elnyervén a
megkiilonboztetés kegyelmét, fel tudja ismerni 6ket; ti. hogy koziiliik kik kevésbé
artalmasak és kik nagyon veszedelmesek; milyen térekvéssel lehet 6ket féken
tartani, melyiket hogyan lehet leteriteni és el{izni. Sok csellel élnek, sokféleképpen
allitanak csapdat. A boldog apostol és a kovetOi ezt tudtak, ezért mondtak: Nem
vagyunk tudatlanok a gondolataik tekintetében (2Kor 2,11). Nekiink tehat, akik
azok kozé tartozunk, akik tapasztaltak kisértéseiket, kdlcsondsen javitgatnunk kell
egymast.

23. Ha tehat a démonok latjak, hogy a keresztények, foként a szerzetesek,
faradoznak a joban és elore haladnak, el6szor tigy tamadnak, hogy akadalyokat
épitenek az ttra; ezen akadalyok a rossz gondolatok. De nem kell félniink a
sugallataiktol, mert a démonok az imadsagoktél, a bojtoléstd] és az Urba vetett
hitt6l azonnal elesnek.

De elesettségiikben nem maradnak nyugton, hanem ravaszul és alnokul azonnal
Ujra kozelitenek. Amikor ugyanis latjak, hogy parazna gyényorokkel nem tudjak
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raszedni a szivet, mas uton kozelitenek, iires képekkel probalnak megfélemliteni:
nok, vadallatok, igen nagy testd hiill6k seregének alakjat 6ltik magukra. De ezekt6l
a fantaziaképekt6l sem kell megrémiilniink: mivel iires hiabaval6sagok, és amint
valaki a kereszt jelével és a hittel erdsiti magat, azonnal szertefoszlanak.

A démonok azonban nagyon vakmer6ek és arcatlanok, mert ha igy legy6zték Oket,
Ujra masként tamadnak. Megjatsszak, hogy ismerik a jovendot, jévenddlni tudnak;
hatalmas termetet mutatnak, mintha magassaguk elérné a tet6t, és faltol falig
szélesek lennének, hogy akiket gondolatokkal nem tudtak raszedni, ilyen csodas
latvannyal gy6zz€ék le. Ha pedig a lelket ezzel szemben is a hitb6l és reménybdl
er6snek talaljak, magukkal hozzak a fejedelmiiket.

24. A démonok fejedelmérdl, az 6rdogrol.

24. Antal elmondta, hogy gyakran latott olyan lényeket, amelyeket az Ur Jébnak e
szavakkal irt le: A szeme olyan, mint a hajnal szempilldja. A torkabol faklyak
tornek el6, s mint a tiiz szikrdi szdllnak a magasba. Az orrlyukaibdl fiist gomolyog
el6, mint a fazékbol, amely forr és buzog. (Job 9,10-12.) Amikor a démonok
fejedelme igy mutatkozik, amint mondtam, ez a nagyszaju 6slény félelmet ébreszt:
Aki talalkozik vele, hiaba rant kardot, nem haszndl a landzsa, s a kopja és a nyil
sem. Annyiba veszi a vasat, mint a szalmat, az ércet nem nézi tobbre pudvas fanal.
A nyil nem tudja megfutamitani, a ra zuditott kovek pozdorjava térnek. (Job 41,18—
20.) A profétanal pedig ezt halljuk: Mondta az ellenség: iild6z6be veszem és
elfogom; (Kiv 15,9) egy masiknal pedig: Az egész Fdldet, mint eqgy fészket a
markomba veszem, és kiszedek bel6le mindent, mint elhagyott tojasokat (1z 10,14).

fgy henceg (a démonok fejedelme), ilyeneket igér, hogy raszedje a jsmborokat. De
nekiink, hivoknek, ezektol a képektdl sem megrettenniink, és nem kell hallgatnunk
ra. Ugyanis hazudik, fikarcnyi igazsagot sem mond. Mert jéllehet vakmerden
ilyeneket és sok mast mond, az Udvézit6 horogra akasztotta, vagy mint a lonak,
zabla van a sz4jaban, vagy mint a marhanak karika van az orraban. Az Ur kalitkaba
zarta, mint egy kismadarat, hogy mi jatszhassunk vele (Job 40,19-24).

Vele (ti. a démonok fejedelmével) egyiitt vannak tarsai, a tobbi démon is, mint
skorpiok és kigyok, hogy mi keresztények rajtuk jarhassunk (Lk 10, 19). Ennek
magyarazata pedig az, hogy mi veliik ellenkez6 életformaban éliink. Mert aki azzal
fenyegetdzott, hogy kiszaritja a tengert, és hatalmaba keriti az egész Foldet,
aszketikus gyakorlataitokat képtelen megakadalyozni, és nekem sem tilthatja meg,
hogy ellene beszéljek. Tehat egyetlen szavara se hajoljon a lelkiink, mert hazudik;
nagyon iires képeitdl se riadozzunk. Mert e képekben nem igazi fény mutatkozik,
hanem inkabb a démonok szamara készitett tiz el6jatéka és képei; azokkal a
langokkal probaljak ijesztegetni az embereket, amelyekben 6k fognak majd égni. E
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képek megjelennek ugyan, de azonnal szétfoszlanak; a hivok koziil senkinek sem
artanak, hanem annak a tliznek képét mutatjak, amelyben a démonok meriilnek el.
Tehat ezért sem kell félni t6liik, mert Krisztus kegyelmébdl minden
armanykodasuk teljesen hiabavalo.

25-27. A démonokrol.

25. Amiték is, és minden alak magukra 6ltésére készek. Tobbszor ugyanis azt
szinlelik, hogy zsoltarokat énekelnek, pedig nem latjak a szentirasi szoveget, és
kiviilrdl sem tudjak. Hanem gyakran, amit mi olvasunk, azt 6k visszhangszertien
megismétlik; almunkbdl felkeltenek imadkozni, gyakran megteszik, hogy nem
hagynak aludni minket. Néha meg szerzetesnek 6lt6zve jelennek meg, nagy
jamborsagot szinlelve beszélnek, hogy oltdzetiikkel megtévesszenek, s akit
raszedtek, oda vigyék, ahova akarjak.

Nem kell rajuk hallgatni akkor sem, ha imadsagra késztetnek, vagy ha arra
biztatnak, hogy semmit ne egyiink, még akkor sem, ha olyan dolgokkal vadolnak,
vagy szidalmaznak, amiket tudnak rélunk. Mert nem a jamborsag vagy az igazsag
kedvéért teszik mindezt, hanem azért, hogy az egyszeri lelkeket kétségbe ejtsék:
Haszontalannak és unalmasnak mondjak az aszketikus életet, a szerzetesi életet
pedig terhesnek és nagyon keservesnek, igy akarjak megakadalyozni Oket.

26. Ezért a proféta, akit az Ur kiildétt, e szavakkal hirdette e nyomorultakat: Jaj
annak, aki leitatja tdrsat, vegyiti a mérget, mig le nem részegiti, hogy lathassa
mezitelenségét (Hab 2,15). Az ilyen akadalyok és gondolatok ugyanis
eltorlaszoljak az életre vezetd utat. Az Ur pedig befogta a démonok szajat akkor is,
amikor igazat mondtak (Mondtak ugyanis: Te vagy az Isten Fia! Lk 4,41), és
hallgatast parancsolt rajuk, nehogy az igazsaggal keverjék a maguk gonoszsagait,
minket pedig hozzaszoktasson ahhoz, hogy soha ne hallgassunk rajuk, még ha ugy
latszik is, hogy igazat mondanak. Méltatlan volna ugyanis, hogy a Szentiras és az
Urt6] ajandékba kapott szabadsag birtokaban az érdogtél tanuljunk, aki nem
maradt meg a maga rendjében, hanem felcserélte az itéleteket. Ezért tilos szamara
igazsdgaimat, és veszed a szadra szovetségemet? (Zsolt 49,16. Mert minden
lehetdséget kihasznalnak, kitalalnak, sokasitanak, 6sszezavarnak, szinlelésekkel
élnek, csak hogy az egyszert(ibb lelkeket raszedjék. Zajt keltenek, rohogést,
suttogasokat hallatnak, ha pedig senki nem figyel rajuk, jajgatnak és
panaszkodnak, mintha bantanak oket.

27. Az Ur tehat Istenként befogta a démonok sz4jét, nekiink pedig, akiket szentek
oktattak, 6ket kell kovetniink, az 6 batorsagukra kell térekedniink. Mert akik lattak
a démonokat, ezeket mondtak: Amikor a biinés szembeszallt velem, elnémultam,
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megaldzkodtam, és hallgattam a jékrél (Zsolt 38,2); és mésutt: En pedig tigy
hallgattam mintha siiket volnék, s mint a néma, nem nyitottam meg a szamat.
Olyan lettem, mint aki nem hall semmit. (Zsolt 37,14.) Mi tehat ne hallgassunk
rajuk és ne tegyiik, amit mondanak, mintha idegenek volnanak szamunkra, akkor
sem, ha imadsagra buzditananak, vagy bojtolésrol beszélnének; hanem iigyeljiink
elhatarozott gyakorlatainkra, s ne menjiink 1épre azoknak, akik mindent alnokul
cselekszenek.

Akkor sem kell félniink tdliik, ha ugy tlinik, hogy rank tamadnak, vagy ha halallal
fenyegetnek; mert tehetetlenek, csak ijesztegetni tudnak, azon tul semmi masra
nem képesek.

28-30. Tovabb a démonokrol.

28. Eddig roviden szoltam ezekrdl a dolgokrol, de ne vegyétek zokon, ha b6vebben
is sz6lok réluk, mert e figyelmeztetések felvérteznek titeket. Amikor Ur eljott, az
ellenség elbukott, ereje megtort. Mivel semmire sem képes, zsarnokként, bar
vereséget szenvedett, nem nyugszik, s legalabb szavakkal fenyeget6zik; ezt j6, ha
mindegyiktek meggondolja, és igy meg tudjatok vetni a démonokat.

Ha ugyanis ugyanugy testhez volnanak kétve, mint mi, elmondhatnak: rejt6z6
embereket nem talaltunk, ha talaltunk volna, bizony artottunk volna nekik. Zart
ajtok mogott ugyanis el tudnank rejtézni el6liikk. Mivel azonban mas a helyzet, 6k
zart ajtokon is at tudnak hatolni, 6k is, 6rdogfejedelmiik is szabadon mozog a teljes
leveg@ben, és készek minden baj és kar okozésara, és ahogy az Udvozité mondja
(Jn 8,44), a hazugsag atyja, az 6rdog, gyilkos kezdet ota, mi pedig éliink, mégpedig
a veliik ellenkezd életformaban, nyilvanvalod, hogy teljesen erétlenek. Barhol
kisérthetnek; nem baratnak tekintenek minket, akiket kimélnének, a jonak és
méltanyos dolgoknak nem kedvel6i, hogy jora serkentenének, s6t, rosszakaratuak,
s mindennel artani akarnak az erényre és jamborsagra térekvoknek. Tehat semmi
mas nem tudnak tenni, csak ijesztegetnek. Ha cselekedhetnének, késlekedés nélkiil
azonnal artananak, hiszen ezt akarjak allandoan, foként veliink szemben.

fme, 6sszejottiink és elleniik beszéliink, és 6k tudjak, hogy a mi fejlédésiink
gyengiti 6ket. Kétségtelen, ha volna ra hatalmuk, egy keresztényt sem hagynanak
életben, mert az Isten iranti joAmborsag csdd a blindsnek. (Sir 1,32, de ez a hely
nem létezik!) Mivel tehat semmire sem képesek, magukat marcangoljak, mert
fenyegetéseikbdl semmit sem tudnak megvaloésitani.

Emellett ez is meggondolandd, hogy egyaltalan ne féljiink t6liik: ha volna
hatalmuk, nem csapatostul és nem fantaziaképekkel timadnanak, nem kiilonb6z6
alakokat 6ltenének magukra, hanem elég volna koziiliik egy, aki végre is hajtana,
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amire hatalma volna. Mert ha valamelyiknek hatalma volna, nem iires képekkel
gyilkolna, nem is sokasaggal ijesztegetne, hanem sajat belatasa szerint azonnal
érvényesitené a hatalmat. Mivel pedig a démonok semmire sem képesek, olyanok,
mintha szinpadon jatszananak jelmezben, és seregiikkel és alarcaikkal
ijesztegetnék a gyermekeket. Ezért teljesen tehetetlennek kell tekinteniink oket.

Az az angyal, akit az Ur az asszirok ellen kiildott, nem felfegyverzett nagy
sereggel, diiborgéssel és harci kialtasokkal, hanem egyediil, higgadtan élve a
hatalmaval hirtelen meg6lt szaznyolcvandétezer embert (2Krén 19,55). Akiknek
pedig semmi ereje, mint ezeknek a démonoknak, legfeljebb iires képekkel
probalnak ijesztegeni.

29. Ha pedig valaki Job torténetére gondolva ellenkeznék, hogy az 6rdoég Jobra
tamadva hogyan foszthatta meg minden vagyonatdl, 6lhette meg a gyermekeit,
sujthatta a testét fekélyekkel (Job 1, 15-22; 2,1-7), az tudja meg, hogy ez nem az
ordog erejébdl fakadt, hanem Isten erejébdl, aki atadta neki J6bot probatételre,
hiszen akinek semmi hatalma nem volt, kikérte Jobot, s miutan hatalmat kapott ra,
vihette végbe mindezt.

Az ellenség azért mélt6 a legnagyobb megvetésre, mert akarta volna ugyan, de
egyetlen igaz ellen sem volt semmiféle hatalma, mert ha lett volna, nem kérte
volna. Mivel pedig nem csak egyszer, hanem kétszer is kérte, teljesen ertlennek
és hatalom nélkiilinek itélend6. Nem csoda, hogy J6b ellen tehetetlen volt, hiszen a
joszagaira sem tudott vészt hozni, amig Isten meg nem engedte. S6t, a disznok
felett sincs semmi hatalma, mert ahogy az Evangélium elmondja, a démonok
kérlelték az Urat: Engedj a disznokba menniink! (Mt 8,34) Ha tehat a disznok felett
sincs hatalmuk, sokkal kevésbé rendelkezhetnek az emberekkel, akik Isten képére
lettek teremtve.

30. Tehat csak Istent kell félniink, a démonokat pedig meg kell vetniink és
egyaltalan nem kell t6liik félniink. Hanem minél inkabb teszik a maguk dolgat, mi
annal buzgobbak legyiink az aszkéta életben. Ugyanis erds fegyverzet elleniik az
erkolcsos élet és az Istenbe vetett hit. Igazan félnek az aszkétak bojtolésétdl,
virrasztasait6l, imadsagaitol, szelidségétdl, a pénz és hid dics6ség iranti
megvetésiiktdl, alazatossaguktoél, a szegények iranti szeretetiikt6l, alamizsnaiktol,
kedvességiiktdl, és mindenekel6tt Krisztus iranti odaado ahitatuktol. Mindent
megtesznek azért, hogy ne legyen, aki labbal tiporja 6ket. Tudjak ugyanis, hogy a
hivék milyen kegyelmet kaptak elleniik az Udvézité mondasa szerint: me, én
hatalmat adtam nektek arra, hogy kigyokon és skorpiokpon jarjatok, és labbal
tiporjatok az ellenség minden erejét. (Lk 10,19).

31-34. A démonok jovendoléseirdl.
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31. Ha tehat jovendolést szinlelnek, senki ne figyeljen rajuk. Gyakran megtorténik
ugyanis, hogy testvérek jovetelét mondjak el6re néhany nappal korabban, és azok
valoban meg is érkeznek. Ezt azonban nem a hallgatok érdekében teszik, hanem
hogy hitelt szerezzenek maguknak, és akik hallgatnak rajuk, azokat késobb, mintha
hatalmukban allna, elveszejtsék. Ezért nem szabad figyelni rajuk, hanem el kell
izni 6ket, ha szdlnak, hiszen semmi koziink hozzajuk.

Mi csodalkozni val6 van azon, hogy 6k, akik az emberi testnél kénnyebbek,
amikor latjak, hogy a testvérek ttnak indulnak, megeldzik 6ket, és jelentik
érkezésiiket? Igy egy lovas hirnék is megel6zi a gyalogos utazét, ezért az ilyen
jovendémondasban semmi csodalni valé nincsen. Ami még nem tortént meg, arrol
a démonok semmit sem tudnak, egyediil Isten tudja el6re a megtoérténendo
dolgokat (Dan 13,42). Ok pedig, ha valamit latnak, mint a tolvajok, elérefutva
jelentik a torténést. Milyen sokaknak jelentik a koztiink torténé dolgokat, ti. hogy
0sszejottlink, és elleniik beszéliink egymassal, miel6tt koziiliink barki elmenne
innét és beszamolna a torténtekrél! Ezt barmelyik j6 futé ifji meg tudja tenni,
hiszen megel6zi a lassan jarokat.

Amit mondok, igy kell érteni: Ha valaki Tébabdl, vagy valamelyik varosbol ttra
késziil, a démonok nem tudjak, mikor fog elindulni. Amikor pedig latjak, hogy
uton van, eléje sietnek, néhany nappal megel6zik, és jovenddlik a jovetelét.

32. Ugyanigy fecsegnek a folyok aradasarol: amikor latjak, hogy Etiépiaban sok
esO esik, latjak, hogy ett6l megaradnak a folydk, s még miel6tt az arhullam elérné
Egyiptomot, el6refutnak és jelentik (2Kir 18,24). Ezt emberek is megtehetnék, ha
tudnanak olyan gyorsak lenni, mint a démonok.

Mint David 6rszeme, aki folment egy magas helyre, el6bb meglatta az érkez6
futart, mint aki lejjebb allt. A gyorsabban fut6 elébb tudott jelentés tenni, nem
eljovendd, hanem mar megtortént eseményrol. Ugyanigy a démonok is, csak azért
vallaljak a korabban jelentés faradsagat, hogy ezzel be tudjanak csapni. Ha pedig a
gondviselés kdzben masként intézkedik — amit meg tud tenni a vizzel is, az
utazoval is —, kidertil a hazugsag, s akik hittek nekik, raszedettek.

33. Igy sziilettek régen a poganyok orakulumai, a démonok igy szedték ra éket, de
ennek a csaldsnak vége van. Eljétt ugyanis az Ur, és a démonokat e csaldsukkal
egyiitt eltavolitotta az titbol. Ok ugyanis maguktél semmit sem tudtak, hanem mint
a tolvajok, a masoktdl ellesett dolgokat mondjak, ezért inkabb azt kell mondanunk,
hogy kovetkeztetnek, mint azt, hogy latjak a jovot. Ezért, ha néha igazat
mondanak, abban sincs semmi csodalni valé. Hiszen az orvosok is, akik ismerik a
betegségeket, amikor ugyanazt a betegséget kiilonb6z6 emberekben latjak, meg
tudjak mondani a betegség kovetkez6 stadiumait. A hajésok és a foldmiivesek
ugyanigy a légkor megfigyelései alapjan el6re megmondjak a vihart, vagy a deriilt
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idot, és senki nem mondana réluk, hogy valami isteni sugallat hatasara mondjak,
hanem tapasztalatbol és gyakorlatbdl tudjak.

Tehat senki ne csodalkozzék, ha az 6rdégok is néha ilyen kdvetkeztetések alapjan
beszélnek; de akkor sem kell hallgatni rajuk. Mi haszna szarmazik a hallgatoknak
abbdl, ha néhany nappal el6re megtudjak a jévot? Vagy mi gondunk vele, még ha
az igazat is tudjuk meg? Ett6]l nem lesziink erényesek, és ez nem az erkdlcsosség
jele. Egyikiinket sem itélik el amiatt, hogy a jov6t nem tudta, és senki nem lesz
boldog attdl, hogy megtudta és ismerte a jovot; afel6] azonban megitéltetiink, hogy
a hitet megtartottuk-e, és a parancsolatokat igazan teljesitettiik-e.

34. Ezért ezzel nem kell sokat térddniink; az aszketikus életet és faradsagokat nem
azért kell vallalunk, hogy a jov6t ismerjiik, hanem hogy erkolcsos élettel elnyerjiik
Isten tetszését. Ugyanigy, nem azért kell imadkoznunk, hogy el6re tudjuk a jovot,
nem ezt kell az aszketikus élet jutalmanak tekinteniink, hanem azért kell
konyorogniink, hogy az 6rdog legyézésében az Ur legyen a mi segitdnk.

Ha egyaltalan t6rodiink a jovovel, legyen tiszta az elménk. Ugyanis meg vagyok
gy6zddve arrol, hogy az egészen tiszta l1élek, amely természetének megfelel
allapotban van, eldrelato lesz, és isteni kinyilatkoztatasra maga koriil is, a jovébol
is tobbet fog latni, mint az 6rdog. Ilyen volt Elizeus elméje, amely meglatta, hogy
miket miivel Giezi (2Kron 5,26), és meglatta az oldalan all6 sereget (2Kron 6,17).

35-38. A lelkek megkiilonboztetésérol.

35. Ha tehat a démonok éjszaka folkeresnek, és jovenddlni akarvan azt mondanak:
,»Angyalok vagyunk!” — ne higgyetek nekik, mert hazudnak. Ha dicsérik
aszkéziseteket, és boldognak mondanak benneteket, ne hallgassatok oda, ne is
figyeljetek rajuk, hanem zarkozzatok el, zarjatok be hazatokat és imadkozzatok, s
meglatjatok el fognak tiinni. Mert félénkek, és nagyon rettegnek az Ur keresztjének
jelétdl, mert az Udvozits a keresztjével tette nyilvanossa, hogy kifosztotta ket.

Ha pedig még arcatlanabbul hencegnének és valtogatnak alakjukat és alarcukat, ne
féljetek és ne rettegjetek, és ne hallgassatok rajuk, mintha jok lennének. Isteni
segitséggel ugyanis konny felismerni a jok vagy rosszak jelenlétét.

A szent angyalok latasa ugyanis nem kelt zavart. Nem vitatkozik, nem is kiabdl,
szavat sem hallja senki (1z 42,2). Hanem olyan szeliden és josagosan jelenik meg,
hogy attél 6rém, vidamsag és ujjongas kél a lélekben. Az Ur jar ugyanis veliik, aki
a mi 6romiink, és az Atya Isten hatalma; nyugodt és tiszta gondolatokat hagy maga
utan ugy, hogy a megvilagosodott 1élek 6nmaga altal szemléli a latottakat. Az
isteni és eljovendd javak utani vagy tolti el a lelket, azokkal akar egyesiilni, hogy
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veliik egyiitt lehessen. Ha pedig valakit emberként félelem fogna el a j6 angyalok
lattara, 6k a szeretetiikkel azonnal elcsititjak a félelmet, ahogyan Gabriel tette
Zakariassal (Lk 1,13), vagy a sirnal megjelent angyal az asszonyokkal (Mt 28,5),
meg az, aki a pasztorokhoz igy szolt az evangéliumban: Ne féljetek! (Lk 2,10.) Ez
a félelem ugyanis nem a 1élek rettegésébdl, hanem a magasabb rendii természet
felismerésébdl fakad. Ilyen tehat a szent angyalok latasa.

36. A gonosz angyalok betorése és rémképe tolongassal, ricsajjal, zajjal és
kiabalassal torténik, amilyen példaul féktelen ifjak vagy rablok tolongasa volt.
Ett6l a 1élek megrémiil, zavarba jon, gondolatai 6sszekuszalodnak, elszomorodik,
az aszkézist meggyliloli, gondatlanna lesz, elkeseredik, eszébe jutnak a rokonai,
halalfélelem fogja el, végiil biinds vagyak ébrednek benne, nem tartja fontosnak az
erényt, erkolcsei ellazulnak.

Ha tehat bizonyos latomasoktol félelem fog el, de a félelem azonnal megsz{inik s
helyébe elmondhatatlan 6rém, serénység, bizalom, a lélek feliidiilése, nyugodt
gondolatok és a fentebb mondottak, tovabba lelki er6 és Isten szeretete t6lt el
benneteket, bizzatok és imadkozzatok, mert az 6rém és ez a lelki allapot az
életszentség jele. fgy ujjongott Abraham, amikor latta az Urat (Jn 8,56), igy
ujjongott Janos az Istensziil6 Maria hangjanak hallara (Lk 1,41) . Ha pedig
bizonyos latomasokat tomeg tolongasa, zaj, evilagi dolgok, halalfélelem és a
fentebb mondottak kisérnek, tudjatok, hogy gonosz lélek érkezett.

37. Ez is ismertetGjegy legyen szamotokra: ha a 1élekben megmarad a félelem,
ellenség van jelen. A démonok ugyanis soha nem veszik el a félelemet, mint a
nagy féangyal, Gabriel Mariatdl és Zakariastol, meg a sirnal megjelent angyal az
asszonyoktol, hanem inkabb, ha latjak a megrettenést, novelik a remképeket, hogy
még jobban megfélemlitsenek, mondvan: ,,Leborulva imadjatok minket!” fgy
szedték ra a poganyokat, ezért tartottdk Gket tévesen isteneknek. Az Ur pedig nem
engedte, hogy megkdrnyékezzen minket az 6rdog, mert amikor ilyen képekkel
tamadta meg, igy szolt hozza: Takarodj satan, mert irva van: Uradat Istenedet
imadd, és csak neki szolgalj! (Mt 4,10; MTorv 13,14.) Ezért ezt a bOrét és szinét
véltoztaté alnokot egyre inkabb meg kell vetniink. Mert az Ur miattunk mondta
neki ezeket, hogy a démonok, ugyanazokat a szavakat hallva t6liink eltavozzanak
az Ur miatt, aki ezzel {izte el 6ket.

38. Egyébként az 6rdoglizés erejével nem szabad dicsekedni, sem a gyogyitassal
nem szabad hencegni; nem kell csodalnunk az 6rd6giiz6t, de lenézniink sem
szabad azt, aki nem tudja kilizni; hanem mindenki ismerje meg kinek-kinek
adomanyat, és vagy kovesse és tanuljon tdle, vagy dorgalva javitsa. Mert a
csodajelek nem téliink erednek, hanem azok az Udvézitd dolgai. Ezért mondja
tanitvanyainak: Ne annak oriiljetek, hogy az 6rdogok engedelmeskednek nektek,
hanem annak, hogy a nevetek fol van jegyezve a mennyekben (Lk 10,20). Mert az,
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hogy a neviink 6l van jegyezve a mennyben, erényiink és életiink tanisaga; az
ordogok kilizése pedig az Udvozit6 ajandéka. Ezért azoknak, akik nem az
erénnyel, hanem a csodajelekkel dicsekedve mondjak: Uram, nemde a te nevedben
liztiink orddgoket, és tettiink sok csodajelet? ezt valaszolja: Bizony mondom nektek,
nem ismerlek titeket. (Mt 7,22—23.) Az Ur ugyanis nem ismeri a gonoszok utait.
Tehat, amint fentebb mondtam, imadkoznunk kell, hogy megkapjuk a lelkek
megkiilonboztetésének kegyelmét, hogy mikeént irva van, ne higgylink minden
léleknek (1Jan 4,1).

39-43. Antal tapasztalatbdl beszél.

39. Most mar szivesen elhallgatnék, megelégedve az eddigiekkel tobbet nem
mondanék. De nehogy azt gondoljatok, hogy az eddigieket vakmer6en mondtam,
hanem higgyétek, hogy mindezt tapasztalatbol beszéltem el, ezért, mintha ostoba
volnék, de az Ur, aki hall engem, ismeri szivem tisztasagat és tudja, hogy nem
magam miatt, hanem az irantatok vald szeretetbdl és buzditasul ujra elmondom a
démonok zaklatasait.

Hanyszor mondtak boldognak engem, én pedig az Ur nevében 4tkoztam 6ket!

Hanyszor jovendoltek a foly6 aradasarol, kiknek azt valaszoltam: Mi kdzotok
hozza?

Néha fenyegetéssel jottek ellenem, s ugy vettek koriil, mint allig felfegyverzett
katonak.

Maskor lovakkal, vadakkal és hiillokkel t6lt6tték meg a hazat, én meg
zsoltaroztam: Ezek harci szekerekkel, amazok lovakkal, mi pedig a mi Urunk,
Isteniik nevében dicseksziink. (19,8). — Ezen imadsagra az Ur eliizte 6ket.

Néha a sotét éjszakaban jottek, fénylé képpel és mondtak: ,Elj6ttiink, Antal, hogy
vilagossagot hozzunk neked!” En pedig behunyt szemmel imadkoztam, és a
gonoszok fénye mindjart kialudt.

Néhany honappal késébb ugy jottek, mintha zsoltaroznanak és a Szentiras szavait
hangoztatnak, én pedig mint a stiket, nem hallottam (Zsolt 37,14).

Volt alkalom, amikor a monostort rengették, én pedig mozdulatlanul maradva
imadkoztam.

Ismét maskor zajongva, zsibongva, tancolva jottek, mikor pedig lattak, hogy
imadkozom, és magamba fordulva zsoltdarozom, jajongani és sirdnkozni kezdtek,
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mintha erejiiket veszitették volna, én pedig az Urat dics6itettem, aki
szemtelenségiiket és diihiiket visszaszoritotta és elnyomta.

40. Egyszer egy nagyon nagy démon képét lattam, és ezt merte nekem mondani:
,En vagyok Isten ereje; én vagyok a gondviselés; mi jot kérsz télem?” En pedig
Krisztus nevét kimondva az arcaba koptem, és probaltam pofon vagni, és ugy
lattam, sikertilt is; és ez a nagy szérnyeteg, minden démonjaval egyiitt, Krisztus
nevére eltlint.

Maskor, amikor bojtéltem, szerzetes képében jott hozzam. Mintha kenyér lett
volna nala, és mondta nekem: ,,Egyél, fejezd be a kinlddast, te is ember vagy, még
megbetegszel!” En pedig, felismerve dlnoksagét, imadkozni kezdtem, amit 6 nem
viselt el. Elt{int gy, mintha az ajton keresztiil fiistként tavozott volna.

Hanyszor vetitette elém a pusztaban az arany képét, hogy legalabb érintsem meg,
és tekintsek hatra. En pedig zsoltaroztam ellene, amit6l 6 szertefoszlott.

Sokszor dsszevertek, én pedig mondtam: Semmi nem szakithat el Krisztus
szeretetétol (Rém 8,35); akkor a démonok egymasnak estek. De nem én vettem
er6t rajtuk, hanem az Ur, aki mondta: Ldttam a sdtdnt, mint égbél lecsapé villdmot
(Lk 10,18).

En pedig, fiacskaim, emlékezve az apostoli széra (1Kor 4,6) elmondtam ezeket
magamrol, hogy el ne menjen a kedvetek az aszkéta élettdl, és ne rettegjetek az
ordogtol és démonai rémképeitol.

41. Ha mar ezeket elmondva oktalanna lettem, a kovetkez6t is fogadjatok el, hogy
biztonsagban és félelem nélkiil legyetek; higgyetek nekem, mert nem hazudom:

Egyszer csak valaki kopogott ajtomon a monostorban. Kimenve egy hatalmas
termetii valakit 1attam. Kérdésemre, hogy ki vagy, azt valaszolta: En vagyok a
satan. Amikor tovabb kérdeztem: Mit keresel itt? — igy valaszolt: Miért vadolnak
engem hamisan a szerzetesek és a tobbi keresztények? Miért atkoznak engem
minden 6raban?

Erre én: Miért zaklatod 6ket? — Nem én bantom 6ket — mondta — hanem 6k maguk
nem maradnak békén, én ugyanis gyonge vagyok. Nem olvastak: Az ellenség
kardtdl hullott el, és a vdarosokat leromboltad? (Zsolt 9,7.). Nem maradt szamomra
hely, sem fegyver, sem varos. Mindeniitt keresztények laknak, a pusztat betoltotték
a szerzetesek. Foglalkozzanak magukkal, ne atkozzanak engem méltatlanul!

Akkor én, racsodalkozva az Ur kegyelmére, mondtam: ,,Bar mindig hazudsz és
soha nem mondasz igazat, most akaratod ellenére mégis igazat mondtal, mert
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Krisztus eljott, elvette erddet és leteritve kifosztott téged.” — Amikor az Udvozitd
nevét hallotta, nem birta elviselni, és eltlint.

42. Ha tehat maga 6rdog megvallja, hogy semmire sem képes, 6t is, démonait is
megvetéssel kell kezelniink. Tehat az ellenség kutyaival egyiitt az elmondott
cselekkel €1, mi azonban ismerjiik gyengeségiiket, ezért megvethetjiik 6ket. Ezért
ne lankadjunk, ne toprengjiink azon, hogy mitél kell félniink, ne is
aggodalmaskodjunk ilyeneket mondva: Nehogy a ram tamado6 démon leteperjen;
nehogy elgancsoljon, vagy ram rohanva megfélemlitsen. Egyaltalan ne gondoljunk
ilyeneket, nehogy elveszettnek érezziik magunkat, hanem inkabb bizzunk és
orvendjiink mint akik mar elnyerték az tidvosséget, és arra gondoljunk, hogy
veliink van az Ur, aki leverte és elnyomta a démonokat.

Arra gondoljunk és mindig azt forgassuk elménkben, hogy amig veliink van az Ur,
ellenségeink mit sem arthatnak nekiink. Amikor ugyanis jonnek, ugy viselkednek
vellink amilyennek talalnak, és rémképeiket benniink latott gondolatainkhoz
igazitjak. Ha agy talaljak, hogy féliink és bizonytalanok vagyunk, mint a tolvaj, aki
orség nélkiil talalja a hazat, berontanak, aztan amit mi gondolunk azt felerésitik.
Mert ha azt latjak, hogy féliink és rettegiink, fenyegetéseikkel és rémképeikkel
tovabb fokozzak félelmiinket, s végiil ezektdl gyotrddik a szegény 1élek. Ha pedig
tigy latjak, hogy az Urban és az eljévendé javakrol gondolkodva drvendiink, és az
Ur dolgait forgatjuk elménkben, és tudjuk, hogy veliink egyiitt minden az Ur
kezében van, hogy a démonok semmire nem képesek a keresztényekkel szemben,
egyikiinkkel szemben sincs semmi hatalmuk; tehat, ahogy mondom, ha a lelket
ilyen dolgokkal felvértezve talaljik, megszégyeniilve visszavonulnak. fgy hizédott
vissza az ellenség a felvértezett Jobtdl, Judast pedig, aki mindezeknek hijaval volt,
fogolyként elvitte.

Ha tehat meg akarjuk vetni az ellenséget, mindig az Ur dolgairél gondolkodjunk,
és a lelket mindig a remény 6réme toltse el; akkor a démonok jatékait fiistnek, 6ket
magukat pedig inkabb menekiiléknek, mint tild6z6knek fogjuk latni. Mert,
ahogyan fentebb mondtam, nagyon félénkek amiatt, hogy a szdmukra készitett
tlizre késziilnek.

43. Ez is biztonsagtoknak legyen a jele: ha jelenést latsz, ne rémiilj meg azonnal,
hanem el6bb hatarozottan kérdezd meg: Ki vagy, és honnan jossz? Akkor, ha a
szentek koziil jelent meg valaki, megnyugtatnak, és félelmed 6rommé valtozik. Ha
pedig ordogi a jelenés, latva lelked hatarozottsagat, azonnal elgyengiil, mert a
rettenthetetlen 1élek jele a kérdés is: Ki vagy és honnan jossz? Nave fia Jozsue is
igy érdeklodott (Jozs 5,13), és a kérdezd Daniel el6tt nem maradt rejtve az ellenség
(Dén 10, 11, 18,19).



26

I11. Atanaz folytatja Antal életrajzat
44. Antal monostorainak allapota.

Antal e beszéde mindenkinek tetszett. Hatasara egyesekben feler6s6dott az erény
szeretete, masokbdl elt{int a hanyagsag, ismét masok megszabadultak
eloitéletektdl: mind meggy6zodtek arrdl, hogy a démonok kisértéseit meg kell
vetni, és mind csodaltdk a kegyelmet, amelyet a Ur Antalnak a szellemek
megkiilonboztetésére adott.

A hegyekben a monostorok olyanok voltak, mint zsoltarozok, kutatva olvasok,
b6jtolok, imadkozok, az eljovend6 javaknak érvendezoék isteni korusaival teli
satrak, melyek lakoi azért dolgoznak, hogy alamizsnat adhassanak, kélcsonos
szeretetben és teljes egyetértésben vannak. Valéban a vidéket olyannak lehetett
latni, mintha a jamborsag és igazsagossag orszaga lenne. Senki nem szenvedett és
nem kovetett el igazsagtalansagot, nem lehetett végrehajto kovetelését hallani,
hanem aszkétak sokasagat lehetett latni, akik valamennyien az erényre torekedtek.
Ugy, hogy aki a szerzetesek monostorait latta, bizonyéra felkialtott: Mily szépek a
te hajlékaid Jdkob, és a te sdtraid, ¢ Izrael! Mint az drnyas ligetek, a folyoparti
kert, az Urtdl felvert sdtrak, a vizparti cédrusok. (Szam 24,5-6.)

45. Visszavonul a sajat monostoraba.

O maga, szokésa szerint visszavonult a sajat monostordba, fokozott buzgdsaggal
folytatta aszkéta életét , naponta s6hajtozott a mennyei hajlékok utan mint az égi
honvagy foglya. Lelkében az emberi élet torékenységét forgatta: az evést, alvast és
a testi élet egyéb sziikségleteit csak pironkodva fogadta, folytonos elmélkedés
kozepette. Gyakran kitért a tobbi szerzetesekkel vald kozos étkezés eldl, mert a
lelki taplalékra gondolt, t6liik tavol iilt le, mert szégyennek tartotta, ha enni lattak.

Tehat kiilon evett a test sziikséglete miatt, sokszor egyiitt a testvérekkel, részben,
hogy szégyenkezzék amiatt, hogy enni latjak, masrészt, hogy hasznos intelmekkel
lathassa el Oket étkezés kozben. Azt mondta, inkabb kell torédni a 1élekkel, mint a
testtel, de a sziikségletek miatt bizonyos idot a testnek is szentelni kell. Az id6
nagyobb része azonban a léleké, annak javat kell keresni, hogy ne a testi élvezetek
iranyitsak, hanem a lélek uralma ala hajoljon a test, hiszen errdl sz6l maga az
Udvézitd is: Ne aggddjatok az életetekért, hogy mit egyetek, sem a testekért, hogy
mibe oltozkodjetek; ne keressétek, hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne
legyetek fennhéjazok, mert mindezt a vildg pogdnyai keresik. Atydtok pedig tudja,
hogy mindezekre sziikségetek van. Hanem keressétek az 6 orszagat, és mindez
hozza adatik nektek. (Lk.12, 29-31.)
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46. 310-ben a vértantsag vagyaval Alexandriaba megy.

Ezek utan érte az egyh4zat Maximinus iildézése. Es amikor a szent vértantikat
Alexandriaba vitték, Antal elhagyta monostorat, kovette 6ket, mondvan: ,,Menjiink
mi is, hogy meghivottként tarsuljunk hozzajuk, vagy lassuk a kiizdoket.” S bar
égett a vértandsag utani vagytél, mivel nem akarta feladni magat, az ércbanyakban
és a bortonokben szolgalt a hitvalloknak. Nagy gondja volt a bir6sagon buzditani a
megidézetteket és kiizdOket a batorsagra; a halalraitélteket pedig végig kisérte, mig
betelt a vértanusaguk.

Mikor tehat a bir¢ latta Antal és tarsai batorsagat, megparancsolta, hogy az
itélkezés helyén egy szerzetes sem tartozkodhat, sot kitiltotta 6ket a varosbol is.
Akkor valamennyien ugy lattak jonak, hogy eltlinnek a szemek el6l. Antal pedig
parancsot kapott, hogy mossa ki felséruhajat, és masnap egy kiemelt helyen
jelenjen meg, és jelentkezzék a prefektus el6tt. Mindenki csodalatara, a katonai
élén oda érkezd bir6 szeme lattara félelem nélkiil ott allt, hogy megmutassa
keresztény batorsagunkat, mert, mint fentebb mondtam, égett a vértandsag utani
vagytol. Szinte kesergett amiatt, hogy nem nyerhette el a vértanisagot.

Az Ur azonban ezt a férfit valamennyiiink javara megtartotta, hogy a Szentirasbol
tanult aszkéta élet mestere legyen nagyon sokak szamara. Ugyanis latvan az életét,
sokan kovetni akartak. Tehat tovabbra is szolgalt a hitvalloknak, s mintha veliik
egylitt fogoly volna, sziinteleniil szolgalta Oket.

47. Szigoru aszkéta élete.

Amikor pedig vége lett az iildozésnek, és a boldogemlékii Péter piispok is vértanu
lett, Antal eltavozott Alexandriabdl, ismét visszavonult a monostoraba, ahol
lelkiismerete szerint naponta vértanu lett, és a hit kiizdelmeit harcolta. Még
buzgdbb lett aszkézisében: minden nap bojtolt, alsoruhaja cilicium volt,
felsoruhaja bor, élete végéig igy 6ltozkodott. Testét soha nem fiirdette, labat sem
mosta meg soha, legfeljebb vizbe martotta, ha nagyon sziikséges volt. Ruhatlanul
soha senki nem latta, csak haladla utan, amikor eltemették.

48. Egy leanyt megszabadit az 6rdogtol.

Mikor tehat igy visszavonult, és elhatarozta, hogy a helyet el nem hagyja, és senkit
nem enged magahoz, egy Martinianus nevl katonatiszt zaklatni kezdte Antalt, mert
magaval hozta 6rdogt6l megszallott leanyat. Sokaig zorgetett az ajtajan, kérte,
hogy j6jjon ki, és Istent szélitotta a leanyaért. Antal ugyan az ajtét ki nem nyitotta,
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de felette kitekintett és igy szolt: ,,Miért kialtasz hozzam? Ember vagyok, mint te.
Ha azonban hiszel Krisztusban, akinek én szolgalok, menj, és a hited szerint kérd
Istent, és elnyered, amit kivansz.” A katona hitt, és Krisztust segitségiil hiva
elment, és az 6rdogtol megszabadult leannyal egyiitt tért vissza.

Az Ur sok hasonlét miivelt, hiszen megmondta: Kérjetek, és adatik nektek (Lk
11,9). A betegek koziil ugyanis sokan, mivel nem nyitott nekik ajtot, a monostoron
kiviil aludtak, és amikor hittel imadkoztak, meggyogyultak.

49. Mélyen a hegyek kozé koltozik.

Latvan, hogy milyen sokan zaklatjak, és képtelen szandéka szerint visszavonulni,
félvén, hogy a csodak miatt, melyeket az Ur 4ltala miivel, elbizza magat, vagy
masok tobbet tételeznek fel rdla a kelleténél, megfontolvan magaban a dolgot
elindult Fels6-Téba felé, hogy olyanok kozé keriiljon, akik nem ismerik 6t.
Kenyeret vett magahoz a testvérektol, és leiilt a foly6 partjan, hogy lassa, indul-e
hajo, amelyre felszallhat az evezdkkel egyiitt. Mikdzben erre vart, hang szolt hozza
a magasbol: ,,Antal, hova tartasz? Es miért?” — Ez nem lepte meg, mert
hozzaszokott, hogy gyakran szolnak hozza, és valaszolt: ,,Mert a sokasag nem
hagy békében. Ezért elhataroztam, hogy elmegyek Fels6-Tébaba, hogy ebbdl a
zlirzavarbol kikeriiljek, fOként pedig azért, mert olyan dolgokat varnak t6lem,
amelyek meghaladjak er6imet.” Akkor a hang folytatta: ,,Akar Tébaba mégy fol,
akar a legelokre mégy, kétszer akkora veszddség var rad. Ha minden aron
nyugalomra vagysz, akkor most menj a puszta belsejébe.” Es amikor Antal
akadékoskodott: ,,De ki mutatja meg nekem az utat?”, azonnal szaracénokat
mutatott neki, akik arrafelé indultak.

Antal tehat odament a szaracénokhoz, és kérte, engedjék meg, hogy veliik egytitt
induljon el a puszta belseje felé. Azok, a gondviselés parancsara szivesen fogadtak.
Miutan harom nap és harom éjjel egyiitt vandorolt veliik, odaért egy igen magas
hegyhez, melynek labanal kristalytiszta, édes, nagyon hideg viz volt, a hegy elott
pedig siksag, néhany palmafaval.

50-54. Kiizdelmei a démonokkal.

50. Antal tehat ezt a helyet mintegy isteni indittatasra megszerette. Mert ez volt az
a hely, amelyet az mutatott neki, aki a folyoparton szo6lt hozza. Kezdetben tehat,
miutan kenyeret kapott utitarsaitol, egyediil maradt a hegyen, senkit nem engedve
maga mellé. A helyet ezutan otthonanak tekintette. A szaracénok pedig, latva Antal
elszantsagat, szivesen jartak azon az uton, és édrommel hoztak neki kenyeret. Némi
arnyékot, ugyancsak keveset, a paAlmafak nyujtottak.
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Ezek utan, amikor a testvérek megtudtak a helyet, mint atyjukrél gondoskodo fiak,
kiildték neki a kenyeret. De amikor Antal latta, hogy a kenyér hozatala egyeseknek
terhet és faradsagot jelent, hogy a szerzeteseken kénnyitsen, elgondolkodott, majd
néhany latogatojat megkért, hogy kapat, fejszét és kevés btizat hozzanak neki.
Amikor meghoztak, a hegy koriili teriiletbol egy keveset feltort, s mivel viz
bdségesen rendelkezésére allt, elvetette a buzat. Ezt éveken at megtette, és innen
biztositotta maganak a kenyeret. Oriilt, hogy ezutan ezzel a gonddal senkinek nem
lesz terhére, és kenyér iiriigyén zaklatni sem fogjak masok.

Mikor azonban latta, hogy jonnek hozza emberek, iiltetett néhany zo6ldséget is,
hogy ha valaki hosszu ut faradsagaval megérkezik, fel tudja iiditeni. Eleinte
azonban a pusztai vadak, amelyek inni jartak oda, vetését és iiltetvényét
megkarositottak. Antal egyikiiket finoman megfogta, és az 6sszes tobbinek
mondta: ,,Miért okoztok nekem kart, hiszen én nem bantottalak titeket? Menjetek
az Ur nevében, és ide tobbé ne kozelitsetek!” Es att6l kezdve, mintegy
engedelmeskedve a parancsnak, arra a helyre tobbé nem jottek.

51. Igy tehat a puszta belsejében imadkozva és aszketikus gyakorlatokat végezve
egyediil élt. A testvérek pedig, akik eljottek hozza, kérték, engedje meg, hogy
havonta olajbogyét, zoldségeket és olajat hozhassanak neki, mert Antal mar 6reg
volt.

Hogy ezen a helyen milyen kiizdelmei voltak, ahogy irva van (Ef 6,12), nem a test
és a vér, hanem a démonok ellen, azt azoktdl tudjuk, akik nala jartak. Ok ugyanis
tomeg tolongasat, ricsajt és fegyverek zajat hallottdk. Ejszakanként lattdk, hogy a
hegy tele van vadallatokkal, Antalt pedig veliik szemben kiizdeni és imadkozni
lattak. O maga batoritotta a hozza jovoket: térden allva kiizdétt, és az Urhoz
imadkozott.

Csodalatos volt latni, hogy a pusztaban, egyediil, sem a rea tamadé démonoktol
nem ijedt meg, sem a négylabu vadallatok és hiill6k sokasagatdl és vadsagatol nem
félt. Hanem valéban, ahogyan irva van, bizott az Urban mint Sion hegye (Zsolt
124,1) mindig higgadt és nyugodt 1élekkel gy, hogy inkabb a démonok
menekiiltek el6le, a vadak pedig, amint irva van, békésen voltak kortil6tte (Job
5,23).

52. Az 6rdog, ahogy David énekli (Zsolt 34,16), figyelte és fogait vicsorgatta ra;
Antal pedig vigasztalast kapott az Udvozit6t6l azaltal, hogy az drdog fenekedése és
acsarkodasa semmit sem artott neki. Az 6rdog tehat a virraszto Antalra
vadallatokat kiildott, és a pusztaban €10 szinte 6sszes hiénat, amelyek kijottek
vackaikbdl, koriilvették és {ivoltve tatottak ra a szajukat. O azonban felismerve az
ordog mesterkedéseit, mondta a vadaknak: ,,Ha hatalmat kaptatok ellenem, faljatok
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fel, de ha az 6rdog kiildott ram benneteket, azonnal tlinjetek el, mert én Krisztus
szolgaja vagyok!” — Erre mind elfutottak, mintha a szavak ostorként hajtottak
volna oOket.

53. Néhany nappal ezutan, mikdzben dolgozott (mert gondja volt ra, hogy kétkezi
munkat is végezzen), valaki megallt az ajtaja el6tt, mikdzben éppen zsinért font,
amelybdl kosarakat készitett, és ezeket adta cserébe azoknak, akik hoztak neki
valamit. Folkelvén azonban meglatott egy koztes lényt: derékig ember, onnan
lefelé szamar formaja volt.

Akkor Antal keresztet vetett magéra, s ezzel erésitve magat mondta: ,,En Krisztus
szolgaja vagyok, ha ellenem kiildtek, ime itt vagyok.” Az a bestia azonban a
démonaival egyiitt olyan gyorsan futott el, hogy sietségében elesett és elpusztult. A
bestia pusztulasa a démonok elesése volt. Mindent elkdvettek, hogy kimozditsak a
pusztabol, de nem érték el céljukat.

54. Egy alkalommal a szerzetesek kérték, hogy jojjon le hozzajuk a hegyrol,
latogassa meg ket és monostoraikat. O veliik egyiitt titnak indult egy kenyeret és
vizet hordd tevével. A puszta ugyanis teljesen szaraz volt, sehol nem volt ihat6 viz,
kivéve a hegyet, amelyen Antal monostora volt, ahonnan vizet meritettek az utra.

Utkozben azonban elfogyott a viz, és a nagy hdség veszélyeztetni kezdte az
életiiket. Koriilnézve sehol nem talaltak vizet, és a szomjusagtdl mar nem tudtak
folytatni utjukat, hanem fekiidtek a f61don, a halalt vartak, a tevét meg szabadjara
engedték, menjen, amerre lat.

Amikor az 6reg Antal latta, hogy mind életveszélyben vannak, nagyon
elszomorodott, és sohajtozva kissé odébb ment, térdre borult, és kitart karral
imadkozott. Az Ur pedig vizet fakasztott ott, ahol térdelt. Ittak valamennyien, és
magukhoz tértek, megtoltotték témloiket, és keresni kezdték a tevét, s meg is
talaltdk. VezetOkotele ugyanis ratekeredett egy kdre, és fogva tartotta. Odavezették
a vizhez itatni, megraktak tomlokkel, és épségben folytattak utjukat.

Amikor a széls6 monostorokhoz ért, a szerzetesek atyjukként lattak djra, és
valamennyien megolelték. O pedig, mintha utraval6t hozott volna a hegyrdl,
szavaival ajandékozta meg 6ket hasznos tanacsokat osztogatva.

Ujra nagy volt az 6rém a hegyekben, feléledt a tokéletességre torekvés, és a
vigasztalas, mert lattak egymasban a hitet. Antal is 6rvendett, latva a szerzetesek
buzgdsagat, és sziizességében megoregedett hugat, aki a tébbi sziizek el6ljarongje
lett.
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55-56. Antal intelmei.

55. Néhany nap elteltével visszatért a hegyre. Ezutan sokan jéttek hozza, betegek
is vették a batorsagot, és felkeresték. A hozza jov6 szerzeteseknek tehat gyakran
elmondta e tanacsokat:

Higgyenek az Urban, 6t szeressék. Tartézkodjanak az obszcén gondolatoktdl és
ocsmany élvezetektdl, és miként a Példabeszédek konyvében irva van: a teli has ra
ne szedje 6ket (24,15). A hiu dics6ség el6l menekiiljenek, gyakran imadkozzanak,
elalvas elott és ébredés utan zsoltarozzanak, elméjiikben forgassak a Szentiras
parancsolatait, 6rizzék emlékezetiikben a szent férfiak cselekedeteit, hogy az isteni
parancsoktol meger6sodott lelkiik egyre hasonlobba valjék hozzajuk. Ajanlotta,
hogy sokszor gondolkodjanak el az apostol mondasan: A Nap ne nyugodjék le
haragotok folott (Ef 4,26); Ggy értve, hogy ez a mondas mindenre vonatkozik, nem
csak a haragra. Tehat semmiféle biiniink felett ne nyugodjék le a Nap.

Ugyanigy egyszerre mindenrol és rolunk is van sz6, hogy sem nappali
rosszasagaink miatt a Nap, sem éjszakai blinok és rossz gondolatok miatt a Hold el
ne itéljen minket. Hogy tehat erkolcsi életiink biztonsagban legyen, érdemes
meghallani és megtartani az apostol monddasat, mert ezt mondja: ,,[téljétek meg és
tegyétek probdara magatokat” (2Kor 13,5). Tehat mindenki maga itélje meg nappali
és éjszakai cselekedeteit, és ha vétkezett, hagyja abba; ha nem vétkezett, ne
dicsekedjék, hanem legyen kitart6 a jéban, el ne lanyhuljon, ne mondjon itéletet a
felebarat f6lott, és ne hirdesse igaznak magat, amint a boldog Pal apostol mondja,
amig el nem jén az Ur, aki a rejtett dolgokat is vizsgdlja (1Kor 4,5; Rém 2,16).
Mert gyakran megesik, hogy észre sem vessziik, mit csinalunk, s mi ugyan nem
tudjuk, az Ur azonban mindent ismer. Tehat Ora hagyva az itéletet, kolcsénosen
bankodjunk egymas rosszasaga felett, és egymas terhét hordozva (Gal 4,2),
magunkrol mondjunk itéletet; a latott fogyatékossagokat pedig probaljuk meg
kipotolni.

A bilinok elkeriilésére a kovetkez6t jo betartani: Mindegyikiink a cselekedeteit és
gondolatait ugy irja le, mintha masnak jelentené, s meglatjatok, mivel szégyelljiik,
ha masok tudomasara jutnak a biineink, de még a gondolataink is, nem fogjuk
elkdvetni. Ki az, aki szem el6tt akar lenni, amikor vétkezik? Vagy ki nem prébal
elrejtzni a biin elkdvetése utan? Ahogy tehat soha nem masok szeme lattara,
nyilvanosan paraznalkodunk, ugyantigy, ha rossz gondolatainkat leirjuk, hogy
masnak megmutassuk, 6nmagunkat védjiik meg a gonosz gondolatoktol a feltaras
szégyenével. Ezért az ilyen feljegyzések olyanok, mint az aszkétak szemei, s mivel
szégyellnénk az irast, ha masok olvasnak, el fogjuk keriilni a gondolatot is. Ha igy
éliink, uralkodni tudunk a testiinkon, az Urnak tetszeni tudunk, és labbal
tiporhatjuk az ellenség kisértéseit.
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56. Ezeket a parancsokat adta hallgatoinak. Nagy részvéttel volt a szenveddk irant,
veliik egyiitt imadkozott, és az Ur sok esetben meghallgatta &t. De ezzel nem
dicsekedett, s ha nem nyert meghallgatast, nem zugolodott, hanem mindig halat
adva Istennek megnyugtatta a szenvedoket, hogy legyenek tiirelmesek, és tudjak
meg, hogy sem neki, sem mas embernek nincs gyogyito ereje, csak egyediil
Istennek, aki akkor és annak adja a gyogyulast, akinek jonak latja.

Ez gyogyszerként hatott a betegekre, akik az 6reg szavabol megtanultak, hogy nem
kétségbe kell esniiik, hanem inkabb batran kell viselniiik a bajukat, akik pedig
meggyogyultak, nem Antalnak, hanem egyediil Istennek adtak halat.

57. Egy Fronto nevii kiralyi ember meggyogyul.

Egy Fronto nevti kiralyi ember olyan sulyos betegségben szenvedett, hogy szinte
szétragta a nyelvét, és veszélybe kertilt a latasa. Elment a hegyre, és kérlelte
Antalt, hogy imadkozzék érte. O imadkozott, és mondta Fronténak: ,,Most menj,
meg fogsz gyogyulni!” Fronto azonban ellenkezett, s miutan tébb napot ott t6ltott,
Antal igy siirgette: ,,Ha itt maradsz, nem gyogyulhatsz meg. Menj, és amikor elérsz
Egyiptomba, csodat fogsz tapasztalni magadon.”

Az ember hitt és elment, és amikor meglatta Egyiptom féldjét, megszabadult
betegségétdl, és meggyogyult Antal szava szerint, amint az Udvozito
kinyilatkoztatta, amikor imadkozott.

58. Egy szliz meggyogyul. Pafnuciusz szerzetes és hitvallé.

Ugyanigy egy szliz, a Tripolisz-vidéki Busiris varosbdl, stlyos és nagyon undorito
betegségben szenvedett, béna volt, és a szemei is egészen természetellenesek
voltak.

Amikor a sziilei megtudtak, hogy a szerzetesek Antalhoz mennek, biztak az Urban,
aki a vérfolyasos asszonyt is meggyogyitotta (Mt 9,20), kérték, hogy a leanyukkal
egylitt csatlakozhassanak hozzajuk. Ezt 6k elutasitottak, ezért a sziilok leanyukkal
egylitt a hegytdl tavol maradtak a hitvall6 és szerzetes Pafnuciusznal. Amikor a
szerzetesek bementek Antalhoz, és jelentették volna a sziiz esetét, Antal megel6zte
oket, elmondta a leany bajat, és azt is, hogy veliik egyiitt tette meg az utat. Amikor
a szerzetesek azt kérték, hogy veliik egyiitt a leany is Antalhoz johessen,
megtagadta, de azt mondta: ,,Menjetek, és ha még nem halt meg, egészségesen
fogjatok talalni. Nem illet meg engem, hogy ez a leany hozzam, nyomorult
emberhez j6jjon, hanem az Urndl a gyégyulas, aki barhol irgalmassagot gyakorol
azokkal, akik segitségiil hivjdk 6t. Az Ur bizonyara meghallgatja az 6 imadsagat,
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nekem pedig kegyessége szerint kinyilvanitotta, hogy a leanyt, barhol van, meg
fogja gydgyitani.”

A csoda megtortént, mert amikor a szerzetesek elmentek, talalkoztak az 6érvendezo
sziilokkel és a meggyogyult leannyal.

59. Egy testvér szomjan hal

Két testvér volt tton, a viziik elfogyott, egyikiik meghalt a szomjusagtdl, a masik is
halalan volt. Mar nem birt tovabb menni, eldo6lt, és a foldon fekve varta a halalt.
Antal a hegyen iilt, és két testvért, aki éppen nala voltak, siirgetve kiildott:
,Fogjatok egy vizeskorsot, és sietve menjetek az Egyiptomba vivo utra. Két testvér
arra ment, egyik mar meghalt, a masik meg fog halni, ha nem értek oda id6ben.
Miko6zben imadkoztam, ezt mutattak meg nekem.”

A szerzetesek futva elindultak, és megtalaltak a két iton 1évot: egyikiik mar halott
volt, eltemették, a masikat megitatva felélesztették, és elvezették az dreg Antalhoz.
Egy napnyi tavolsagban voltak.

Ha valaki megkérdezi, miért nem kiildte 6ket az egyik halala el6tt, helyteleniil
kérdez. A halalos itélet nem Antal dolga volt, hanem Istené, aki igy rendelkezett
feldle, és errdl adott kinyilatkoztatast. Antalban azt kell megcsodalnunk, hogy a
hegyen iilve éber volt a szive, és az Ur a tavolban térténteket megmutatta neki.

60. Antal latja, hogy Amun szerzetes lelkét az égbe emelik.

Maskor Antal ismét ott iilt a hegyen, és szemét folemelve latta, hogy valakit a
levegdbe emelnek, és akik elébe mennek, nagyon oriilnek. Elcsodalkozott, és
boldognak mondta a latott sokasagot, és imadsagban kérdezte, ki lehet az. Egy
hang azonnal megszolalt és mondta, hogy a nitriai Amun lelke az. Amun halalaig
kitartott az aszkéta életben. Nitria és a hegy k6zott, amelyen Antal volt, tizenharom
napnyi tavolsag van.

Akik Antallal voltak, nézték a csodalkozé Antalt, és kérdezték, mit lathat. Mondta
nekik: Amun mar meghalt. Kéztudott volt, hogy Amun gyakran eljoétt, és sok
csodajelet tett. Egyik csodaja ez volt: At kellett kelnie a Liikosz folyén éppen
aradas idején. Megkérte vele 1éve tarsat, Theodoroszt, menjen téle tavol, hogy ne
lassa ruhatlanul, amikor bemegy a vizbe. Theodorosz eltavolodott, de 6 még akkor
is szégyellte, hogy ruhatlan legyen. Mikozben ezen aggodalmaskodott, hirtelen
atvitetett a tulso partra.
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A jambor Theodorosz, maga is férfi 1évén, visszatérve latta, hogy Amun
megel6zte, de teljesen szaraz maradt. Kérdezte, hogyan jutott at a folyon. Amikor
latta, hogy Amun nem akarja elmondani, leborult, atkarolta a labat, és azt mondta,
el nem engedi, amig el nem mondja. Amikor Amun latta Theodorosz
allhatatossagat, s hogy nem ereszti el, arra kérte, a halalaig senkinek el ne mondja
a torténteket, s akkor elmondta, hogy folemelték és a tilsé parton tették le gy,
hogy hozza sem ért a vizhez, amire ember nem, csak a Ur képes, és azok, akiknek
0 megadja, mint egykor a nagy Péter apostolnak (Mt 14,28-29). Theodorosz ezt
csak Amun halala utan mondta el.

A szerzetesek egyébként, akiknek Antal megmondta Amun halalat, megjegyezték
a napot, és amikor harminc nappal késobb testvérek jottek Nitriabol, kérdezték, és
felismerték, hogy Amun azon napon és abban az 6raban halt meg, amikor az oreg
Antal latta, hogy a lelkét viszik az égbe. Csodaltak mindkettd, de f6ként Antal
lelkének tisztasagat, aki harminc napnyi tavolsagbol megtudta a dolgot, és latta
Amun lelkének égbevitelét.

61-62. Antal meggyogyitja Poliikracia sziizet.

Amikor Archelaus grof a hegy hataran talalkozott Antallal, kérlelte, hogy
imadkozzék Istenhez a Laodiceaban €10, csodalatos Krisztushordozo Poliikracia
szlizért, akit nagy bojtolései miatt stlyos gyomor és oldalfajasok gyotornek, és
egész teste beteg.

Antal imadkozott, a grof pedig megjegyezte a napot, amikor imadsaga tortént, és
amikor visszatért Laodiceaba, a sziizet egészségben talalta. Kérdezte, hogy mikor,
melyik napon kénnyebbiilt meg betegségébdl, és elovett egy cédulat, amelyre
feljegyezte Antal imadsaganak idejét. Amikor megmondtak az id6pontot,
megmutatta a cédulara irt ditumot. Mindenki csodalkozott, mert az Ur abban az
oraban szabaditotta meg Poliikraciat a szenvedéstdl, amelyben Antal imadkozott
érte, és az Udvozitd kegyességétdl ezt a kegyelmet kérte.

62. Nagyon gyakran napokkal, néha egy honappal el6re megmondta, mi fog
torténni és miért. Egyesek csupan azért jottek, hogy lassak 6t, masok betegségiik
miatt, ismét masok azért, mert 6rdogok gyotorték oket. A vallalt utazast senki nem
tartotta nehéznek vagy soknak, mert mindenki céljat elérve tért haza. Antal pedig
kérte, hogy ezek miatt senki ne 6t csodalja, hanem inkabb az Urat, aki
mindegyikiinknek képességeink szerint adja az 6 megismerését.

63. Egy ifjut megszabadit az 6rdogtol.
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Egy alkalommal ismét eljott a szélsé monostorokhoz. Kérték, szalljon hajoba, és
imadkozzék a szerzetesekkel egyiitt. Akkor egyediil 6 elviselhetetlen biizt érzett.
Amikor a hajosok mondtak, hogy ez a s6zott hal szaga, amit a hajoban szallitanak,
6 allitotta, hogy ez mas biiz. Es még beszélt, amikor egy 6rdogts]l megszallott ifju,
aki észrevétleniil elrejt6zott a hajoban, hangosan felorditott. Antal Jézus Krisztus
nevében parancsolt az 6rdégnek, az kiment, és az ifji meggydgyult. Akkor
nyilvanvaléva valt, hogy a bliz az 6rd6gtol eredt.

64. Massal is megteszi ugyanezt.

Egy masik, szintén 6rdogtol megszallott elokel6 ember is felkereste Antalt. Ez a
démon olyan vad volt, hogy nem akarta, hogy Antal elé vigyék, s6t, sajat iiriilékét
ette. Akik tehat hoztak, kérlelték Antalt, hogy imadkozzék az ifjuért. Antal
megkonyoriilt rajta, imadkozott, és egy egész éjszakat vele virrasztott. Hajnal felé
azonban az ifju ratamadt és fellokte. Amikor a tarsai ezt mégiscsak soknak
tartottak, Antal igy szolt: ,,Ne réjatok fel ezt az ifjunak, mert nem 6 tette, hanem a
démon, aki benne lakik. Parancsoltam neki, hogy szaraz helyekre tavozzék, mire 6
ezzel valaszolt. Adjatok dics6séget az Urnak. Az, hogy engem fellokott,
szamotokra annak jele volt, hogy az 6rdog kiment.” — Alighogy Antal ezeket
elmondta, az ifja meggyogyult, magahoz tért, felismerte, hogy hol van, és Istennek
halat adva megolelte az oreget.

65. Antal latomasa.

Antal nagyon sok hasonlo csodat tett, melyekrol a szerzetesek sokasaga
egybehangzdan tanuskodott. De ezek nem is annyira csodalatosak, mint néhany
egyéeb esemény.

Egyszer étkezésre késziil6dott, és a nona idejében imadkozni kezdett, ugy érezte,
hogy lélekben elragadtatasba esik, s ami nagyon csodalatos, allé helyzetében gy
latta, mintha kilépne 6nmagabdl, és valakik a magasba emelnék. Ezutan félelmetes,
fekete alakokat latott a levegdben, akik probaltak elallni az utjat. Akadalyoztak
azokat, akik vitték, és vallattak, hogy mit vétett. Amikor sziiletésének koriilményei
fel6l faggattak, akik vitték, tiltakoztak és mondtak: ,,Az Ur sziiletésétdl fogva
minden biinét eltorolte, csak arrél az id6rdl vallathatjatok, amiota szerzetes, és
Istennek szentelte magat.”

Vadoltak, de a vadat bizonyitani nem tudtak, ezért megnyilt el6tte az akadalytalan
ut. De azonnal ugy latta, hogy magahoz tér, és a régi Antal all ott. Az étkezésrol
megfeledkezett, és a nap hatralévo részét meg az egész éjszakat s6hajtozva
imadkozta végig. Elamult ugyanis azon, hany ellenségiink van, s milyen nehéz
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folfelé atmenni a leveg6n. Eszébe jutott, hogy az apostol ugyanezt mondja: a
leveg6ég hatalmdanak fejedelme szerint (Ef 2,2). Ez ugyanis az ellenség hatalma,
tudniillik harcolni, és az atmendk utjat erovel elzarni. Ezért buzdit az apostol:
Fogjatok Isten fegyverzetét, hogy ellen tudjatok dllni a gonosz napon (Ef 6,15);
hogy az ellenség, mivel semmi rosszat nem tud mondani rolunk, megszégyentiiljon
(Tit 2,8).

Mi pedig, akik mindezt megtanultuk, emlékezziink ra, mit mond az apostol:
Testben-e, nem tudom, lélekben-e, nem tudom, Isten a tuddja (2Kor 12,2). De Pal a
harmadik égig ragadtatott el, és miutan titokzatos szavakat hallott, visszatért. Antal
pedig azt latta, hogy a levegGbe emelik, és addig kiizdott, amig szabadda nem lett.

66. Az igazak lelkei a halal utan az égbe jutnak.

Az is a kegyelem ajandéka volt, hogy ha egyediil iilve a hegyen valami kérdése
volt, azt a Gondviselés az imadsagban kinyilatkoztatta neki. Ahogy irva van, 6 volt
az a boldog ember, aki Isten tanitvanya lett (Jn 6,45).

Mindezek utan, amikor a latogatoival a 1élek halal utani allapotarol és helyérol
beszélgetett, a kdvetkezd éjszakan az égbdl egy hang szolt hozza: ,,Antal, kelj fol,
jojj ki, és lass!” Kiment tehat (mert tudta, kinek kell engedelmeskednie), és
folemelvén a tekintetét, latott egy formatlan, félelmetes oriast, ott allt, és a felhokig
ért. Koriilotte szarnyas alakok szalltak felfelé, 6 pedig kinyujtvan a kezét,
egyeseket megakadalyozott a repiilésben, masok magasabbra szalltak; és amikor
megérkeztek, erdfeszitések és veszedelmek nélkiil a magasba emelték dket. Ezek
miatt az orias vicsorgatott, a lehullottak miatt viszont ortilt.

Antal azonnal hangot hallott, amely mondta: , Ertsd meg, amit 14ttal!” Es megnyilt
az értelme, megértette, hogy a lelkek atmenetelét latta, az orias az ellenség, aki
irigykedik a hivokre, a blin6soket elkapja, és megakadalyozza atmeneteliiket;
azokat pedig, akik nem a maguk modjan élnek, nem tudja visszatartani, mert
felmendk.

Miutan ezeket latta, szinte megrendiilt, és egyre inkabb arra térekedett, hogy
minden nap megtegye az el6tte allé feladatokat.

Ezeket azonban nem akarta elmondani, de miutan hosszasan imadkozott, és
magaban csodalkozott ezeken a dolgokon, a jelenlévok érdeklodésére és
siirgetésére kénytelen volt elmondani. Atyaként a fiai el6tt nem tarthatta titokban,
mert meggondolta, hogy a sajat lelkiismerete tiszta, a tobbieknek pedig ezek
elbeszélése nagyon hasznos lesz, ha megtanuljak, milyen jo az aszkéta élet
gylimolcse, s hogy a faradozasoknak gyakran latomasok a jutalma.
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67. Antal tiszteli a piispokoket és klerikusokat.

Mindezek mellett Antal nagyon tiirelmes és alazatos lelkll volt. S mivel ilyen volt,
az Egyhaz szabalyait nagyon gondosan betartotta. Azt akarta, hogy a klerikusok
mindig nagyobb tiszteletet kapjanak, mint 6. Nem esett nehezére, hogy fejet
hajtson a piispokok és a papok el6tt. Ha pedig egy diakonus jott segiteni, a
gyakorlati dolgokat 6 mondta el, az imadsagban azonban els6bbséget adott neki.
Nem esett nehezére masoktol tanulni: sokszor kérdezett, a jelenléviket kérte, hogy
hallgassak meg, és ha valaki valami okosat mondott, arrél vallotta, hogy neki is
hasznara van.

Csodalatos volt arcanak kedvessége. Emellett megkapta az Udvozit6tol azt a
kegyelmi ajandékot is, hogy ha jelen volt a szerzetesek kozott, és valaki még nem
ismerte, azonnal felismerte, és hozza sietett, mintha az arca vonzotta volna. Nem a
termetével vagy kovérségével hivta fel magara a figyelmet, hanem
erkblcsosségével és lelke tisztasagaval. Mivel elméje haboritatlanul békességes
volt, kiilso érzékei is nyugodtak voltak, tigy hogy arcanak der(je a lélek 6rémébdol
fakadt, és testének mozgasa lelke allapotat érzékeltette a Szentiras szerint: Ha a
sziv ortil, dertis az arc, ha pedig kesereg, az arc elhervad (Péld 15,13). Jakob ebbdl
jott ra, hogy Laban valami rosszat forral ellene, és mondta feleségeinek: Atyatok
arca nem olyan, mint tegnap és tegnapelétt volt (Ter 31,5). Igy ismerte fel Samuel
Davidot: szépek voltak a szemei, a foga fehér volt, mint a tej. Ugyanigy ismerték
fel Antalt is: lelki nyugalmat semmi nem zavarta meg, és lelke 6rome miatt arca
soha nem volt szomoru.

68. Gylloli az eretnekeket.

Csodalatos volt a hite és a jamborsaga. Példaul a szakadar meletianusokkal soha
nem vallalt kozosséget (Meletiosz cikkét lasd MKL-ben), hianyossagaikat és
rosszakaratukat kezdett6l fogva latta. A manicheusokkal és barmely mas
eretnekekkel sem tartott barati kapcsolatot, legfeljebb azért talalkozott veliik, hogy
dorgélja 6ket, hogy véleményiiket megvaltozatva térjenek meg az igaz hithez. Ugy
itélte, hogy a veliik valo baratkozas és beszélgetés veszélyes és karos a 1élekre
nézve, és erre masokat is figyelmeztetett. Ugyanigy az arianusok eretnekségét is
tamadta, és mindenkit Gvott attél, hogy a kozeliikbe keriiljon, vagy hogy téves
tanitasukat kévesse. Amikor pedig az arianusok koziil néhanyan eljottek hozza,
miutan kivizsgalta és felismerte gonoszsagukat, eliizte 6ket a hegyrél, mondvan,
hogy a beszédeik rosszabbak a kigyoméregnél.
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69—70. A piispokok kérésére Alexandriaba megy, hogy cafolja az arianusokat. Ez
326-t61 335-ig tortént.

69. Amikor egy alkalommal az arianusok hazug modon azt allitottak, hogy
egyetértenek Antallal, nagyon zokon vette, és er6sen félhaborodott elleniik. Ezutan
a piispokok és az 6sszes testvér biztatasara lejott a hegyrol, elment Alexandriaba és
nyilvanos beszéddel karhoztatta az arianusokat, és mondta, hogy eretnekségiik a
legaljasabb az 6sszes kozott, és az Antikrisztus el6futara. Tanitotta a népnek, hogy
Isten Fia nem teremtmény, nem is semmib0l teremtetett, hanem az Atya
lényegének orok Igéje és Bolcsessége: ,,Ezért hamis azt allitani, hogy volt id6,
amikor nem létezett. Mert az Ige az Atyaval egyiitt mindig létezett. Ezért semmi
kozotok ne legyen a gonosz arianusokkal: Mert a vilagossagnak semmi kéze a
sotétséghez (2Kor 6,14). Ti helyesen gondolkodo keresztények vagytok, 6k pedig,
amikor azt mondjak, hogy az, aki az Atyatol Isten Fia és Igéje, teremtmény,
semmiben sem kiilénbéznek a poganyoktol, akik inkabb a teremtménynek
szolgalnak, mint a teremtd Istennek (Rom 1,25). Higgyétek el, hogy az egész
teremtés fellazad elleniik amiatt, hogy a mindenség Urat és TeremtGjét, akiben
minden teremtetett, a teremtmények kozé soroljak.”

70. Az egész nép orvendett, amikor ettdl a tekintélyes férfit6l hallotta a Krisztust
tagado ellenséges eretnekség atkozasat, és a polgarok latni akarvan Antalt,
osszefutottak. Maguk a poganyok is, s6t a papjaik is, ahogy 6k mondjak, in
Dominicum, ’az Ur hazaba’ jéttek, és mondtak: ,,engedjétek, hogy lathassuk Isten
emberét”, mert valamennyien igy nevezték Antalt.

A vérosban az Ur éltala sokakat megtisztitott a démonokt6l, masokat az elmebajtol
szabaditott meg. A poganyok koziil sokan kérték, hogy legalabb érinthessék az
oreget, mert ugy gondoltak, javukra fog valni. Ezalatt a néhany nap alatt koziiliik
oly sokan lettek keresztények, mint egyébként egy év alatt. Amikor pedig a tarsai
elhessentették melldle a sokasagot, gondolvan, hogy nehezére esik a tomeg
kortilotte, 0 teljes nyugalommal mondta: ,,Tébben vannak-e, mint a démonok
sokasaga? Vajon tobben vannak-e a kovet6ink, mint ahany démonnal a hegyen kell
kiizdeniink?”

71. Atanaz (az életrajz szerzdje) a varos kapujaig kiséri a monostoraba visszatér6
Antalt.

Amikor pedig tavozni késziilt, és mi tiszteletbdl elkisértiik, odaérve a varos
kapujahoz, egy asszony kiltozni kezdett mogéttiink: ,,0, Isten embere, maradj
még, mert a leanyomat nagyon gyotri az 6rdog; majd még nehogy nekem is bajom
legyen azért, hogy kovetlek!”
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Ennek hallatara és a mi kérésiinkre az 6reg szivesen megallt. Amikor pedig az
asszony a kozelébe ért, a lany a f6ldon hanykolodott. Antal imadsagara és Krisztus
segitségiil hivasara az 6rdog kiment a leanybdl, és az egészségesen kelt folt. Akkor
az anyja aldotta Istent, és valamennyien halat adtak. Antal is ortilt, hogy
visszamehet a hegyre, sajat otthonaba.

72-79. Antal beszélgetései filozé6fusokkal.

72. Bolcsessége is paratlan volt. Ez azért csodalatos, mert iskolaba nem jart, mégis
éles eszii volt és okos. Egyszer eljott hozza két gorog filozofus azzal a szandékkal,
hogy megszégyeniti Antalt. O akkor a hegytél tavol volt. Arcukrél felismerte 6ket,
odament hozzajuk, és tolmacs altal kérdezte: ,,Miért vallaltatok ilyen faraszto6 utat,
0 Filozofusok, hogy eljojjetek egy oktalan emberhez?” Amikor pedig azok azt
valaszoltak, hogy 6 egyaltalan nem oktalan, s6t nagyon is bolcs, ezt mondta: ,,Ha
egy ostoba emberhez jottetek, az teljesen felesleges faradsag; ha pedig bolcsnek
gondoltok engem, akkor legyetek hasonlok hozzam, mert a jot utanozni kell. Ha én
mentem volna hozzatok, én valtam volna hasonléva hozzatok; most pedig ti
jottetek el hozzam, hat legyetek hasonlok hozzam, mert én keresztény vagyok.
Azok csodalkozva elmentek, mert azt is lattak, hogy a démonok félnek Antaltol.

73. Egy masik alkalommal a hegy labanal ezekhez hasonlok keresték fel, annak
reményében, hogy mint tanulatlant nevetségessé tudjak tenni. Antal azonban
feltette nekik a kérdést: ,,Mi a véleményetek? Mi volt el6bb, az elme, vagy az
irodalom, és melyik a masik oka: az elme hozta-e létre az irodalmat, vagy az
irodalom az elmét?”

Erre 6k azt valaszoltak, hogy az elméé az els6ség, 6 az irodalom feltalal6ja. Akkor
Antal igy szolt: ,, Tehat akinek ép elméje van, annak nincs sziiksége irodalomra.” —
Ezen a valaszon 6k is, a jelenlévok is elamultak. Elmentek, nagyon csodalkozva
azon, hogyan lehet egy iskolazatlan emberben ekkora bolcsesség, hiszen a hegyen
nétt fel, itt oregedett meg, és egyaltalan nem miiveletlen, hanem finom és udvarias.

A beszéde isteni so6tél volt izes, de senki nem irigykedett ra, hanem inkabb
mindenki, aki csak hozza jott, oriilt neki.

74. Mas alkalommal ismét eljottek hozza néhanyan azok koziil, akik a gérogok
kozott bolesnek latszanak. Magyarazatot kértek Krisztusba vetett hitiinkrol, és
érdeklodést szinlelve kérdezték az isteni kereszt hirdetésérol; nevetségessé akarvan
tenni, vitatkoztak vele. Antal egy ideig hallgatott, majd megktnyoriilve
tudatlansagukon, a legjobb tolmacson keresztiil ezeket mondta:
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,Mi tisztességesebb, a keresztet vallani, vagy hazassagtoréseket és testi
gyonyortiségeket tulajdonitani azoknak, akiket ti isteneknek neveztek? Amikrdl mi
beszéliink, az az erdsség bizonyitéka, a halal megvetésének biztos jele; amiket ti
mondotok, az a szabadossag korja.

Tovabba, mi jobb: azt allitani, hogy Isten Igéje nem valtozott meg, hanem ugyanaz
maradvan az emberek javara és {idvosségéért embertestet vett magara, hogy az
emberi természet részeseként az embereket az isteni és szellemi természet
részeseivé tegye; vagy az isteni lényt esztelen allatokhoz hasonlitani, és ezért
négylabuak, kigyok és emberek képében tisztelni? A ti bolcseitek istenei ugyanis
ezek. Hogyan mertek tehat kinevetni minket, akik azt mondjuk, hogy Krisztus
teremtett emberként jelent meg, amikor ti az égbdl eredeztetve a lelket, azt
mondjétok, hogy az eltévedt, és a mennyei koh6bél hullott le a testbe? Es barcsak
emberi testbe zuhant volna, és ne keriilt volna négylabuakba és kigyokba is. A mi
hitiink tehat azt allitja, hogy Krisztus eljovetele az emberek tidvosseégéért tortent.
Ti pedig tévedtek, amikor nem nemzett 1élekrol beszéltek.

Mi arrdl gondolkodunk, amik a Gondviselés hataskorébe tartoznak és az emberek
szamara a leghasznosabbak, mert ezek Isten szamara lehetségesek. Ti azt
mondjatok, hogy a 1élek az elme képe, bukast tulajdonitotok neki, és valtozasairol
meséltek, s végiil a 1élek miatt magat az elmét is valtozonak tartjatok. Mert
amilyen a képmas, olyannak kell lennie az abrazolt dolognak is. Amikor pedig az
elmérdl ilyeneket mondotok, vegyétek észre, hogy az elmében az atyat
karomoljatok.

75. Ami pedig a keresztet illeti, szerintetek mi értékesebb: erkdlcstelen emberek
askalodasanak eredményeként elfogadni a keresztet, és nem rettegni a halal
barmely formajatol sem, vagy Izisz és Ozirisz tévedéseirdl, Tiiphon askalédasairol,
Saturnus szokésérol, gyermekek felfalasarol és sziilok meggyilkolasarél meséket
regélni? Mert a ti bolcsességetek ez. Ha a keresztet kikacagjatok, a feltamadast
miért nem csodaljatok meg? Akik ugyanis leirtdk a keresztet, a feltamadast is
megirtak. Vagy ha a keresztet emlegetitek, miért hallgattok a feltdmasztott
halottakrol, a latasukat visszanyert vakokrodl, a meggyogyult bénakrol, megtisztitott
leprasokrol, a vizen jarasrél, meg a tobbi jelr6l és csodarél, amelyek Krisztust nem
csak embernek, hanem Istennek is mutatjak?

Nagyon gonosznak l4tlak titeket, és nem &szinte 1élekkel olvassatok az frasainkat.
De olvassatok csak, és vegyétek észre, hogy amiket Krisztus miivelt, azt
bizonyitjak, hogy Isten eljott az emberek tidvosségeéért.

76. Marmost ami titeket illet, beszéljetek. Az allatokrol mi mast mondotok, mint
vadsagot és kegyetlenséget? Ha pedig, mint hallom, ezeket meseként akarjatok
érteni, és Proszerpina elrablasaban képszertien a Foldr6l, Vulcanus santikalasaban
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a tlizr6l, Juno altal a leveg6rdl, Apollo altal a Naprol, Dina altal a Holdrdl,
Neptunus altal a tengerrdl beszéltek, és valgjaban Istent tisztelitek, mégis inkabb
teremtett dolgoknak szolgaltok, mint a mindeneket teremt6 Istennek. Ha mindezt a
teremtmények szépsége miatt mondjatok, elég volna dket csodalnotok, és nem
istennek nézni a teremtményeket, nehogy a Teremtot illetd tiszteletet
teremtmeényeknek nyujtsatok. Kiilonben az torténik, hogy az épitészt megilletd
tiszteletet az altala létrehozott épiiletnek adjatok, vagy a hadvezér megbecsiilését a
katonajanak. Ezekhez képest mit ér az, ha tudjuk, mi nevetni valé van a
keresztben?”

77. Amikor aztan azok tanakodni kezdtek, s ide-oda forgolddtak, Antal
mosolyogva, a tolmacs altal tjra megszolalt: ,,Mindez els6 pillantasra lathato. De
mivel inkabb érvekre vagytok kivancsiak, az érveléshez értetek, és a bizonyitékok
nélkiil nem akarjatok tisztelni Istent, el6szor ti mondjatok meg: A dolgok és Isten
ismeretét hogyan szerezziik meg: kovetkeztetéses bizonyitassal, vagy a hivo
cselekvéssel; vagy mi van el6bb: a cselekvéssel megszerzett hit, vagy az érveléssel
végzett bizonyitas?”

Amikor 6k erre azt mondtak, hogy a cselekvéssel szerzett hit korabbi, és abbol
fakad a pontos megismerés, Antal igy valaszolt: ,,Helyesen mondtatok, mert a hit a
lélek érziiletébol fakad, a dialektikat pedig a szerz6k mesterségbeli tudasa hozza
létre. Tehat akikben jelen van a hit altali cselekvés, azoknak nincs sziiksége, sot,
talan felesleges is az érvekkel valo bizonyitas. Egyébként, amit mi a hittel
megeértiink, azt ti érveléses kovetkeztetésekkel akarjatok elérni; s6t, gyakran amit
mi megértiink, azt ti kifejezni sem vagytok képesek. Tehat értékesebb és erdsebb a
hit altali cselekvés, mit a ti szofisztikus érveléseitek.

78. Kétségtelen, hogy mi keresztények a misztériumot nem a gorégok érveld
bolcsességében birtokoljuk, hanem a hit erejében, amelyet Isten Jézus Krisztus
altal tart fenn benniink. Beszédem igazsagat az bizonyitja, hogy irastudatlanok
vagyunk ugyan, de hisziink Istenben, és az 6 miivében a gondviselését ismerjiik
fel. Azt pedig, hogy a hitiink hatékony, az bizonyitja, hogy mikézben mi a hittel
Krisztusra tamaszkodunk, ti pedig szofisztikus vitatkozasaitokra, a ti balvanyaitok
csodatettei eléviilnek, a mi hitiink pedig mindenfelé terjed. Ti szofisztikatokkal és
érveitekkel egy keresztényt sem tudok meggydzni és a poganysagra vezetni; mi,
amikor a Krisztusba vetett hitet tanitjuk, babonaitokat irtjuk mindazokban, akik
elismerik Krisztus Istenségét és Istenfiusagat. Ti ékesszolasotokkal a krisztusi
tanitast nem tudjatok akadalyozni; amikor mi a megfeszitett Krisztusrol szolunk,
megfutamitjuk az 6sszes démont, akiket ti istenként tiszteltek. Es ahol a kereszt
jelét megjelenitjiik, a varazslas tudomanya csodot mond, és a mérgek erejiiket
vesztik.
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79. Mondjatok meg tehat, hol vannak a ti orakulumaitok? Hol vannak az
egyiptomiak raolvasasai? Hol a magusok varazslatai? Mikor sz{intek meg, és
veszitették erejiiket mindezek, ha nem Krisztus keresztjének megjelenésekor?
Vajon 0 nevetséges-e, és nem inkabb azok, akiket megsemmisitett és
nyilvanossagra hozta erétlenségiiket?

Tovabba az is csodalatra méltd, hogy a tieiteket soha senki nem tildozte, sot a
varosokban az emberek tisztelettel vették koriil 6ket, a keresztényeket pedig
tildozésekkel gyotrik, és a mieink jobban terjednek és virulnak mint a tieitek. A ti
dicsért és tinnepelt tanitasotok hatalyat veszti, a krisztusi hit és tanitas pedig,
amelyet ti kinevettek és a csaszarok tobbsége iildozte, betoltotte a foldkerekséget.
Vajon mikor ragyogott fel igy Isten ismerete? Mikor jelent meg a sziizesség és
onmegtartoztatas erénye? Mikor valt a halal megvethet6vé, ha nem akkor, amikor
Krisztus keresztjét felallitottak? Ebben senki sem kételkedik, amikor latjak, hogy a
vértanuk hogyan vetették meg a halalt Krisztusért, és a sziizek hogyan orzik
Krisztus kedvéért tisztan és romlatlanul a testiiket.

80. Antal a kereszt jelével 6rd6gtol megszallottakat szabadit meg.

Mindez elegendd érv annak bizonyitasara, hogy a keresztény hit az egyediili igaz

vallas. Bennetek nincs semmi hit, mikézben érveiteket keresitek. Mi ugyan nem a
gorog bolcsesség meggy6zo6 szavaival (1Kor 2,4), ahogy a mi doktorunk mondja,

érveliink, hanem hittel gy6ziink meg, amely feliilmulja a szavak erejét.

Nézzétek, van itt néhany 6rdogtol megszallott, mert koziiliik néhanyan éppen
hozzam jottek — és kozépre allitva 6ket mondta —: érveitekkel, vagy amivel csak
akarjatok, vagy ha tetszik, balvanyaitok varazslo raolvasasaval tisztitsatok meg
oket; de ha nem vagytok ra képesek, akkor fejezzétek be a veliink valo vitatkozast,
és meg fogjatok latni Krisztus keresztjének erejét.”

Ezeket mondva segitségiil hivta Krisztust, és kétszer-haromszor megjelolte a
megszallottakat a kereszt jelével. Erre azok sértetlentil, ép elmével adtak halat az
Urnak.

Akkor a filozofusok (mert igy nevezték 6ket) elcsodalkoztak Antal bolcsességén és
a csodan almélkodtak. Antal pedig igy szolt: ,,Mit csodalkoztok? Nem mi tettiik
ezt, hanem Krisztus miivelte azok altal, akik hisznek benne. Higgyetek tehat ti is,
és meglatjatok, hogy nem szavakkal valo zsonglorkddés ez, hanem Krisztusba
vetett hit, amely a szeretet altal tevékeny; ha ezt elnyeritek, tobbé nem keresitek a
szavakkal valo érvelést, hanem elegend6nek fogjatok tartani Krisztusba vetett
hiteteket.
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Eddig Antal szavai. Ok ezt is megcsodaltak, megolelték az dreget és elmentek, és
vallottak, hogy sokat tanultak téle.

81. Konstantin csaszar és a fiai levelet irnak Antalnak.

Egyébként Antal hire a csaszarok fiilébe is eljutott. Amikor Konstantin csaszar és
ugyanigy a fiai, Kontantius és Konstans csaszarok tudomast szereztek réla, ugy
irtak neki levelet, mint atyjuknak, és valaszt vartak t6le.

Antal azonban nem tartotta nagyra ezeket a leveleket, nem is oriilt nekik, hanem
olyan maradt, mint e csaszari levelek elott volt. Mikor meghoztak neki a leveleket,
Osszehivta a szerzeteseket, és ezeket mondta nekik: ,,Ne csodalkozzatok azon,
hogy levelet irt nekiink a csaszar, hiszen 6 is ember. Inkabb azon csodalkozzatok,
hogy Isten irt térvényt nekiink, embereknek, és tulajdon Fia altal szolt hozzank”
(Zsid 1,2). Nem is akarta atvenni a levelet mondvan, hogy ilyen levélre 6 nem tud
valaszolni.

De a szerzetesek azzal nogattak, hogy a csaszarok keresztények, és veszélyes
volna, ha leveliik megvetését zokon vennék, ezért megengedte, hogy felolvassak
neki. Es vélaszt kiildétt, dicsérve éket azért, hogy Krisztust imadjak, iidvos
tanacsokat adott nekik, intette 6ket, hogy a jelen dolgokat ne tartsak nagyra, hanem
inkabb az itélet napjara gondoljanak, és tudjak, hogy Krisztus az egyediili és 6rok
uralkodo. Kérte 6ket, hogy emberségesek legyenek, legyen gondjuk az
igazsagossagra és a szegényekre.

A csaszarok oriiltek, amikor megkaptak a valaszlevelet. Antal ilyen elfogadott és
kedves volt mindenki szamara, és mindenki arra kérte, legyen az atyja.

82. Antal latomasa 339-ben arrol, hogy az egyhazak megszabadulnak az
arianusoktol, ami 341-ben meg is tortént.

Miutan ennyire ismertté lett, és a latogatoknak igy megvalaszolt, ismét bevette
magat a hegybe, és szokasa szerint folytatta aszkézisét. Gyakran megtortént, hogy
mikdzben a latogatokkal egyiitt iilt, vagy sétalt, elhallgatott, ahogy Danielr6l van
megirva (Dan 4,16). Egy ora elteltével gyakran folytatta a beszélgetést a
testvérekkel: azok pedig megértették, hogy valamilyen latomassal volt elfoglalva.
Sokszor ugyanis, amikor a hegyen volt, latta, mi fog torténni Egyiptomban, és el is
mondta Szerapion piispoknek, aki, ha jelen volt, latta Antalt latomas kdzben.

Egy alkalommal tehat, amikor iilve dolgozott, elragadtatasba esett, és szemlélédése
kozben sokat séhajtozott, reszketve, térdre borulva sokaig imadkozott. Amikor az
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oreg folallt, sirt. Akkor a jelenlévok megrendiilve és félve kérdezgették, mi tortént
vele. Siirgetve kérdezgették, s 6 végiil nagy sohajtozas kdzepette elmondta nekik,
mit latott:

,0, fiaim — mondta — jobb volna meghalnunk, mint hogy megtérténjenek, amiket
lattam!” Amikor tovabb faggattak, veliik egyiitt sirva mondta: ,,Az Egyhazra lesujt
az isteni harag, és olyan emberek kezébe adatik, akik az esztelen allatokhoz
hasonlék. Lattam ugyanis, hogy az Ur oltarat 6szvérek veszik koriil, és pataikkal
tiporjak. Hallottatok, mennyit séhajtoztam, mert hallottam egy hangot, amely
mondta: »Oltaromat be fogjak szennyezni.«”

Az oreg ezt latta. és két évvel késobb megtortént az arianusok betorése: a
templomokat feldultak, a szent edényeket elragadtak és poganyoknak adtak, hogy
vigyék el; poganyokat kényszeritettek ra, hogy miséiken vegyenek részt, és
jelenlétiikben tetszésiik szerint mindent elkovettek az oltarokon. Akkor
valamennyien felismertiik, hogy Antal az 6szvérek patai tiprasaban azt jovendolte,
amit az arianusok mint esztelen allatok elkovettek.

Latomasa utan azonban a vele 1évéket megvigasztalta: ,,Ne omoljatok 6ssze, fiaim
— mondta —, ahogyan az Ur megharagudott, tigy gyogyulast is fog adni. Az Egyhaz
hamarosan visszanyeri korabbi ékességét, és ragyogni fog, mint elobb. Latni
fogjatok, hogy az ellizotteket visszahelyezik, a gonoszsag visszahtizédik oduiba, és
az igaz hitet szabadon és batran fogjak vallani mindeniitt. Csak az arianusokkal be
ne szennyezzétek magatokat. Tanitasuk nem az apostoloké, hanem a démonoké és
azok atyjaé, az 6rdogé; nem jozan észbol, hanem t6liik, mint esztelen 6szvérektol
ered.”

83. Antal nem paranccsal, hanem Krisztus nevével és imadsaggal gyogyit.

Ennyit Antal cselekedeteir6l. De nem volna ill6, hogy ne adjunk hitelt ett6] az egy
embert6] miivelt sok és nagy csodéanak. Ezt igérte az Udvozits, amikor mondta: Ha
csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag, és mondjatok ennek hegynek: Menj
el innét, elmeqy, és semmi nem lehetetlen szdmotokra. (Mt 17,19.) Es ismét:
Bizony, bizony mondom nektek, ha valamit kértek az Atyatol az én nevemben,
megadja nektek. Kérjetek és kaptok. (Jn 16,23—-24.) Tanitvanyainak és minden
benne hivének mondja: Gydgyitsatok betegeket, lizzetek 6rddgoket, ingyen
kaptatok, ingyen is adjatok. (Mt 10,8.)

84. Antal udvarias valasza egy fejedelemnek.
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Antal tehat nem paranccsal gyogyitott, hanem imadsaggal és Krisztust
megnevezve, ligy, hogy nyilvanval6 volt, nem & cselekszik, hanem az Ur adja
jotéltéteményeit és a gydgyulast Antal szolgélata altal. Igy Antalé csak az imadsag
és az aszketikus élet volt, minek segitségével, amikor a hegyen volt, isteni dolgok
szemlélésének orvendhetett. De bankddott, amikor sokan zaklattak, és le kellett
jonnie a hegy ala.

A birak ugyanis mind kérlelték, hogy j6jjon le a hegyrol, mert nekik a magukkal
hozott elitéltekkel nem szabad felmenniiik a hegyre. Kérlelték, hogy jojjon le
hozzajuk és legalabb az arcat lathassak, amit megtagadott, mert ellenkezett vele.
Azok kitartottak, és katonai fedezettel kiildték hozza az elitélteket, hogy legalabb
miattuk j6jjon le. Kényszeritve hat, és latva a konnyeiket, lejott a hegy szélére, és
faradsaga nem volt hiabaval6, mert sokaknak megkonnyebbiilést, sokaknak
jotéteményt jelentett a jovetele. Még a biraknak is javara valt, mert arra biztatta
oket, hogy mindenekel6tt igazsagosak és méltanyosak legyenek, féljék Istent, és el
ne feledjék, hogy amilyen itélettel itélnek, olyannal fogjak megitélni 6ket is (Mt
7,2). Antal szamara egy hely sem volt olyan draga, mint az a hegy.

85. Amikor egyszer igy azoktol kényszeritve, akiknek ez volt a szokasa, és a
fejedelmiik kérésének engedve lejott a hegyrél, roviden szélt hozza és a vele
lévOknek olyan dolgokrol, amelyek tidvosségiikre szolgaltak, majd sietett vissza
hegyre. A fejedelemnek — ahogy nevezték —, amikor maradasra prébalta birni, azt
valaszolta, hogy nem maradhat, és egy jol érhetd példaval meg is gy6zte. Azt
mondta, hogy miként a halak elpusztulnak a szarazon, ugy a veletek marado
szerzetesek erejiiket vesztik; tehat ahogy a halaknak a tengerbe, nekiink tugy kell
sietnlink vissza a hegyre, nehogy késlekedve megfeledkezziink a bels6 dolgokrdl.
Ezeket és sok mast hallva a fejedelem elcsodalkozott, és mondta, hogy Antal
valoban Isten szolgaja, mert egy tanulatlan embernek honnan volna ilyen éles
elméje, ha nem onnan, hogy Isten szereti 6t?

86. Antal megjovendoli Balaciusnak a halalat, ami be is kévetkezett.

Egy Balacius nevtli fejdelem hevesen {ild6z6tt minket, keresztényeket, mert a
becstelen arianusokat tamogatta. Annyira kegyetlen volt, hogy a sziizeket
megverette, a szerzeteseket levetkdztette és megvesszoztette. Antal ilyen tartalmu
levelet kiildott neki: ,,L.atom a téged fenyeget6 haragot. Hagyd abba a keresztények
ild6zését, nehogy Isten haragja elérjen, mert mar-mar lesujtani késziil.”

Balacius nevetett, a foldre dobott levelet lekdpte, a megsértett levélhozoknak pedig
megparancsolta, hogy ezt a valaszt vigyék Antalnak: ,,Mivel védelmezed a
szerzeteseket, elbanok veled!”



46

De még 6t nap sem telt el, amikor a harag lestjtott ra. A valaszt vivok ugyanis az
elsd, Cereunak nevezett allomashoz értek, ahova kivonult maga Balacius Egyiptom
prefektusaval, Nesztoriosszal egyiitt. Mindketten l6haton iiltek, amelyek Balacius
legszelidebb allatai voltak. De még meg sem érkeztek, amikor a lovak a maguk
megszokott modjan jatszani kezdtek, és hirtelen a szelidebb, amelyen Nesztoriosz
tilt, Balaciust lelokte a lovarol és megtiporta, a csipdjét ugy megharapta, hogy
azonnal bevitték a varosba, ahol harom nap mulva meghalt. Mindenki csodalkozott
azon, hogy amit Antal jovendolt, ilyen hamar bek&vetkezett.

IV. Antal ujabb intelmei és halala
87-88. Antal intelmei.

87. Igy tehat a vadabbakat szeliditette. A tobbieket pedig, akik hozza jottek, olyan
intelmekkel és parancsokkal latta el, hogy pereskedésiiket azonnal elfelejtették, és
boldognak mondtak azokat, akik kivonultak a vilagbdl. A jogtalansagokat
elszenveddket annyira oltalmaba vette, mintha nem azokat, hanem Gt magat érte
volna sérelem. Annyira masok javara sziiletett, hogy katonak és nagyon gazdag
emberek is, letéve evilag terhét, szerzetesek lettek. Ugy tiint, mint Isten Egyiptom
orvosaul adta volna 6t.

Volt-e szomorkodo, aki nem 6rvendezve tavozott t6le? Jott-e hozza gyaszold
anélkiil, hogy gyaszat azonnal le nem tette volna? J6tt-e valaki haraggal ugy, hogy
nem talalt vissza a baratsagra? Volt-e olyan szegény, aki elkeseredve j6tt hozza, és
latvan és hallvan 6t, meg ne vetette volna a gazdagsagot, és ne vigasztalédott volna
meg szegénysége miatt? Volt-e hanyag szerzetes, aki nem megerdsodve bucsuzott
t6le? Volt-e ifjq, aki a hegyen jarva azonnal ne tagadta volna meg magat, és ne a
mértéktartas utjara lépett volna? Volt-e 6rdogtol megkisértett, aki nem szabadulva
tavozott? Akit gonosz gondolatok gyotortek, ne nyugodott volna el a lelke?

88. Antal aszkézisében az volt a paratlan, hogy — mint fentebb mondtam —
megkapvan a lelkek megkiilonboztetésének kegyelmét, azonnal felismerte
mozgasukat, és mindegyik szandékat és indulatait ismerte. Nem csak a lelkek nem
tudtak raszedni 6t, hanem akik gondolatait megzavartak, azokat intelmeivel ki
tudta oktatni, hogyan tudjak a démonok kisértéseit elharitani, azaltal, hogy
elmondta a démonok er6tlenségét és ravaszsagat. Mindenki ugy jott el t6le, mintha
olajjal kenték volna meg, azaz kiizdelemre felkészitve, batran az 6rdég és démonai
gondolatai ellen. Hany sziiz, akinek mar kérgje volt, csak attol, hogy latta Antalt,
megmaradt Krisztus szliz menyasszonyanak? Jottek hozza néhanyan tavoli
vidékekrol is, akik megkapvan minden sziikségeset, ugy tértek haza, mintha atyjuk
vezette volna 6ket. Amikor Antal meghalt, mindenki ugy érezte, atyjat veszitette
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el, csak az emlékével vigasztalodtak, megdrizve a sziviikben intelmeit és
buzditasait.

89-90. Antal utolsé beszéde a szerzetesekhez a hegy peremén, amikor mar 105
éves volt.

89. Hogy milyen volt a jelen életb6l valo elmenetele, azt nekem méltanyos lesz
elmondanom, nektek pedig, ahogy nagyon 6hajtottatok, meghallgatni, mert
leginkabb ebben volna jo koévetniink 6t.

Amikor szokasa szerint a hegy peremén id6z6 szerzeteseket meglatogatta, és a
gondviselés eldre figyelmeztette a halalara, ezeket mondta a testvéreknek:

,Most mar utoljara latogatlak meg titeket, és csoda volna, ha ebben az életben még
egyszer lathatnank egymas arcat. Mert eljott az ido, hogy elk6lt6zzem innét, hiszen
mar a 105. évemben jarok.”

Ennek hallatara sirva fakadtak, és olelték-csokolgattak az oreget. O pedig, mintha
idegenbdl a sajat varosaba menne, drémmel beszélgetett veliik, intette 6ket, hogy
ne legyenek restek a munkaban, és a lelkiik el ne lanyhuljon az aszketikus
gyakorlatokban, hanem tgy éljenek, mintha barmelyik nap meghalnanak. Es amint
korabban is mondta, 6rizzék lelkiiket az obszcén gondolatoktdl, és a szent férfiakat
kovessék. Ne kozeledjenek a szakadar meletianusokhoz, akiknek becstelen és
profan szandékait ismerik. Az arianusokhoz semmi koziik ne legyen, mert azok
gonoszsaga mindenki el6tt nyilvanvalé. Azt mondta: még ha biroként 1épnének is
fol veletek szemben, ne jojjetek zavarba, mert latszélagos hatalmuk csak révid
ideig tart, és meg fog sz{inni. Ti tehat 6rizzétek meg magatokat tisztan toliik,
drizzétek az atyak hagyomanyait, és elsosorban a mi Urunk Jézus Krisztusba vetett
jambor hitet, amelyet az frasokbdl tanultatok, s amit én emlékezetetekbe véstem.

90. Amikor a testvérek erdvel tartoztattdk, hogy maradjon veliik és ott fejezze be
az életét, ezt visszautasitotta, sok egyéb ok miatt, amelyekre hallgatasaval utalt, de
leginkabb azért, mert az egyiptomiak a jamborok, kiilonésen a szent vértaniuk
holttestét halotti lepelbe szoktak gongydlni, és nem fold ala temették, hanem
hordagyra fektették, és a hazukban tartottak, azt gondolva, hogy ezzel megtisztelik
az elhunytat.

Antal sokszor kérte a piispokoket, hogy erre nézve intsék a népet, a férfiakat
megszégyenitette, az asszonyokat dorgalta mondvan, hogy ez a dolog nem
torvényes, és nem is szent. Hiszen a patriarkak és a profétak testét is mindmaig
siremlékekben 6rzik; az Ur testét is sirba tették (Jn 19,41), és kovet hengeritettek a
sir bejarata elé (Mt 27,60) egészen harmadnapig, amikor feltdmadt. E szavakkal
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bizonyitotta, hogy megszegi a térvényt, aki az elhunytak testét nem temeti el,
barmilyen szentek voltak. Mert van-e nagyobb és szentebb, mint az Ur teste?

Ezeket hallva ezutan sokan eltemették a halottakat, és halat adtak az Urnak, hogy
ilyen jol kioktattak Oket.

91. Antal megbetegszik.

Antal tehat, mivel ismerte ezt a szokast, és félt, hogy az 6 testével is igy fognak
banni, elkészont a hegy peremén 1évo szerzetesektdl, és elment a hegy belsejébe,
ahol tartozkodni szokott, és néhany honap milva megbetegedett.

Magahoz szolitva a vele 1évoket (tudniillik kett6t, akik ott maradtak a hegyen, mar
15 éve aszkéta életet éltek, és dregségében szolgaltadk Antalt), mondta nekik: ,,ime,
amint irva van (Jozs 23,14), az atyak ttjara 1épek, mert 1atom, hogy az Ur hiv
engem. Ti pedig virrasszatok, és hosszu ideje végzett gyakorlataitok gylimolcsét el
ne pocsékoljatok, hanem mintha most kezdenétek, drizzétek meg serénységeteket.
Ismeritek a kisért6 démonokat, mennyire vadak, de teljesen erétlenek. Tehat ne
féljetek t6liik, hanem mindig Krisztust 1élegezzétek be, és neki higgyetek, ugy
éljetek mintha minden nap meghalnatok. Vigyazzatok magatokra, és emlékezzetek
a torvényekre, amelyeket hallottatok t6lem. Semmi k6z6tok ne legyen a
szakadarokhoz, foként az eretnek arianusokhoz. Tudjatok, hogyan cafoltam ket
Krisztussal ellenkez6 és az igaz tanitastol idegen eretnekségiik miatt. Arra legyen
gondotok, hogy mostantél az Urhoz és a szent férfiakhoz ragaszkodjatok, hogy
halalotok utan ugy fogadjanak titeket az 6rok hajlékokba, mint barataikat és
ismeroseiket.

Ezekrél gondolkodjatok, igy érezzetek. Es ha tor6dtok velem, és mint atyatokra
emlékeztek, akkor ne engedjétek, hogy a testemet Egyiptomba vigyék, nehogy
hazaknal drizzék. Emiatt jottem a hegyre, és vonultam vissza ide. Tudjatok,
mennyire dorgaltam azokat, akik igy jarnak el, és megparancsoltam, hogy ezt a
szokast hagyjak abba.

Temessétek el tehat, és félddel fodjétek be a testemet, és szavaimat Ggy tartsatok
meg, hogy rajtatok kiviil a helyet senki ne ismerje. A halottak feltamadasakor majd
az Urtol, az Udvozit6tél kapom vissza.

Ruhaimat osszatok szét: az egyik bort meg a kdpenyt, amelybe burkol6zom, és
amelyet ujként t6le kaptam, de mar elkopott, adjatok Atanaz piispoknek; a masik
bort Szerapion plispoknek adjatok, a tiétek legyen cilicium ingem. Aztan Isten
veletek, fiaim, Antal elmegy, és tobbé nem lesz veletek.
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92. Antal halala vélhet6en 356. januar 17-én.

Miutan ezeket elmondta, megcsokoltak, kinyujtotta a labat, s mintha baratai
érkezését latna és oriilne nekik, dertis arccal fekve kilehelte lelkét, és atyaihoz
soroltak.

Azok ketten, amint megparancsolta nekik, fliszerekkel begdngyolték a testét, és
elfoldelték, ugy, hogy mind a mai napig rajtuk kiviil senki sem tudja, hol van a
sirja. Akik pedig a két bort megkaptak az altala elkoptatott kopennyel egyiitt,
mindketten nagyon értékes kincsként 6rizték ezeket, és szinte Antalt lattak benniik,
amazok pedig intelme szerint az ingjeit viselték 6rommel.

93. Ez Antal testi életének vége volt, amiket pedig hatra hagyott, érdemeinek
kezdetei voltak. Ha (amit elmondtam) révidebb is annal, ami erényeihez illenék,
fontoljatok meg, milyen volt Antal, Isten embere, aki ifjisagatol kés6 dregségéig
aszketikus torekvésében ugyanaz maradt, sem Oregségében nem gyozte le a
finomabb ételek vagya, sem gyengesége miatt nem valtozott meg testének alakja,
labat sem mosta vizzel, mégis teljes épségben megmaradt. A szeme nem romlott
el, tisztan latott, egyetlen foga nem hullott ki, csak az inye hiizodott vissza oreg
kora miatt. Keze és laba teljesen ép maradt, és frissebbnek és er6sebbnek latszott
azoknal, akik kiilonféle ételekkel éltek, mosdottak és valtozatosan oltozkodtek.

Az, hogy a hire mindenfelé elterjedt, mindenkiben csodalatot valtott ki és
mindenki latni akarta, erényességének, és annak bizonysaga, hogy a lelke kedves
volt Isten el6tt. Antal soha nem irasaival, nem a poganyok bolcsességével, nem is
valami tudomannyal, hanem egyediil Isten iranti jamborsagaval valt hiressé. Azt
pedig, hogy ez Isten ajandéka volt, senki nem vonta kétségbe. Mert hogyan
juthatott el a hegyen rejtetten €16 Antal hire Hispaniaig, Galliaig, Romaig, és
Afrikaba, ha nem Isten teszi 6véit szerte a foldkerekségen ismertté, amint Antalnak
is kezdetben megigérte? Mert ha ezek az emberek rejtetten is élnek, titokban
akarnak maradni, az Ur mindenki szdmara mécsessé teszi 6ket, hogy ezeket hallva
megtudjak, nagy dolgok véghezviteléhez elegend6ek Isten parancsai, és
fellobbanjon benniik a vagy, hogy a jamborsag utjan induljanak el.

94. Ezeket tehat masoknak is olvassatok fel, testvérek, hogy megtanuljak,
milyennek kell lennie a szerzetes életének, és legyenek meggy6z6dve arrol, hogy a
mi Urunk és Udvoziténk, Jézus Krisztus azokat, akik megadjak neki a dics6séget,
meg fogja dicséiteni. Es azokat, akik mindvégig neki szolgalnak, nem csupan a
mennyek orszagaba fogja bevezetni, hanem itt a F6ldon is, bar észrevétleniil és
rejtetten élnek, hiressé és ragyogdan fényessé teszi mind sajat erényiik mind a
masok javara tett szolgalat kegyelmével.
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Ha lehet6ség nyilik ra, még a poganyoknak is olvassatok fel, hogy legalabb ily
modon megtudjak, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus nem csupan Isten és Istennek
Fia, hanem a keresztények, akik 0t tisztelik és jamboran hisznek benne, nem csak
azt bizonyitjak, hogy a gorogok altal isteneknek tartott démonok nem istenek,
hanem mint az emberek raszedoit és megrontoit labbal tiporjak és kitizik 6ket a mi
Urunk Jézus Krisztusban, kinek dics6ség mindorokkoén orokké. Amen.
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MELLEKLET

Nem lesz haszontalan, ha a Magyar Katolikus Lexikonbol csatoljuk a szerzo,
Szent Atanaz cikkét Vanyo Laszlo tollabol:

Atanaz, Athanasziosz, Szt (Alexandria, 295/96.—Alexandria, 373. maj. 2.): piispok,
egyhazatya, az igaz hit nagy védelmez6je az arianizmussal szemben. —
Gyermekkora a Diocletianus-féle iildozés idejére esett, mar ekkor talalkozott
Meletiosz kovetbinek talzott szigoraval. Ifjusaga egy részét a pusztaban, Remete
Szent Antal tanitvanyi kérében toltotte. Miutan visszatért varosaba, diakonus lett.
Ekkor tlint fol tévtanitasaval Arius. Valészin{i Atanaz a szerzd6je annak a levélnek,
amelyben Alexandrosz piispok elitélte a tévtanitast. A piispoke 325-ben magaval
vitte a niceai zsinatra, ahol mindenki folfigyelt ra. 328. VI. 8: megvalasztottak
Alexandria plispokévé.

Hivatalba lépve végiglatogatta a joghatdsaga ala tartozo tertiletet, Szent
Pakhomiosz remetéit is, akik kés6bb ismételten koriikbe fogadtak. Tavollétében
Egyiptom meletianus piispokei bevadoltak Nagy Konstantin csaszarnal, és
megprobaltak elmozditani székérdl. Atanaz ezért Nikomédiaba ment, igazolta
magat, és a csaszar folmentette a vadak alol. 332 husvétjan tért vissza
székvarosaba.

Az év végén a meletianusok gyilkossaggal vadoltak, és a palesztinai Caesareaba
zsinatot hivtak dssze letételére. Terviik azonban meghiusult, mert kideriilt, hogy az
allitlag meggyilkolt piispokot 6k maguk rejtették el egy kolostorba. Konstantin
csaszar elismerését kifejezo levéllel allt Atanaz mellé. Ek6ézben a hivatalabol
elmozditott Arius szinleg katolikus hitvallast tett a csaszar elott, aki elrendelte,
hogy fogadjak 6t vissza az egyhazi kozosségbe. Atanaz ezt megtagadta, ami
rosszallast valtott ki a csaszari udvarban, amit kihasznalva a meletianusok most az
arianusokkal egyiitt 1éptek fol ellene.

Az ligy tisztazasara a csaszar zsinatot hivott 6ssze. Atanaz 50 piispokkel érkezett
Tirusba, ahol a zsinat mar jelenlévo 60 résztvevoje csufot izott beldle, kisérdit be
sem engedték az iilésterembe. Atanazt a csaszari tisztviselok mentették ki
ellenségei koziil. Konstantinapolyba vitték Konstantin elé, aki Treviribe (Trier)
szamiizte. A varos piispoke, Maximinus szivesen fogadta, s Atanaz megismertette
a kornyék szerzeteseivel a keleti szerzetesek, foként Antal tapasztalataival. Remete
Szent Antal levelet irt a csaszarnak Atanaz érdekében, de Konstantin halalaig (337.
V. 22.) hajthatatlan maradt.

Konstantin utdda, Constantius azonnal visszaadta Atanaz piispoki székét. A 28
honapos tavollét utan, XI. 23: Alexandriaba visszaérkezd Atanazt hivei nagy
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lelkesedéssel fogadtak. A tirusi zsinat résztvevoi azonban egy Pistus nevi arianus
plispokot akartak az alexandriai széken latni, ezért korlevelet intéztek az
Egyhazhoz, és I. Gyula papanal is tiltakoztak Atanaz szerintiik térvénytelen
visszatérése ellen. 338-ban az egyiptomi katolikus piispokok zsinatot tartottak
Alexandriaban, s kifejezték Atanaz iranti hiiségiiket; ezt levélben tudattak a
papaval és minden katolikus kozosséggel. Euszébiosz hivei zsinat 6sszehivasat
kérték a papatdl Atanaz iigyében, de kdzben egy Gergely nevii kappaddkiai papot
piispokké valasztottak, aki 339. II1. 22-én el is foglalta székét Alexandriaban.
Zavargas tamadt, Atanaz, hogy elkeriilje a vérontast, elhagyta a varost, és a
remeték kozé huzodott vissza. A csaszar katonasaggal kerestette, de hiaba; a papa
hivasara azonban Romaba ment. A papa zsinatot hivott 6ssze, mire az
euszebianusok szakadassal fenyegetdztek (jollehet korabban 6k kérték a zsinat
osszehivasat), mondvan, hogy a papa illetékteleniil avatkozik a keleti egyhaz
ligyébe.

340-ben a zsinat mégis Osszelilt. Az 50 résztvevo hosszasan targyalta Atanaz
ligyét, és a papa végiil megerositette hivatalaban. Atanaz azonban Romaban
maradt, kbzvetve kormanyozta egyhazmegyéjét, s a vele 1évo szerzetesek
segitségével a romaiakat is megismertette a keleti szerzetesség értékeivel.

Az uralkodék 343 Gszére Szardikaba zsinatot hivtak 6ssze. A keleti euszebianus
piispokok részvételiik foltételéiil szabtak, hogy az altaluk letett piispokoket —
foként Atanazt — zarjak ki a részvételbdl. Mivel kérésiik nem teljesiilt, elhagytak a
varost; az ott maradtak megerGsitették Atanaz plispokségét, és szavara elalltak az
arianusok felé kozvetitonek szant, de félreértheto, a niceaitél eltér6 hitvallas
megfogalmazasatol.

Amikor Alexandriaban Gergely ellenpilispok meghalt, Konstans csaszar ravette
Atanazt, hogy térjen vissza varosaba. Atanaz hosszas tiltakozas utan utra kelt, és
346. X. 21-én bevonult Alexandriaba. Néhany éves viszonylagos nyugalom utan,
mivel oltalmazéi (Pakhomiosz, Konstans csaszar, Gyula papa) egymas utan
meghaltak, 352-ben ellenségei foljelentették Liberius papanal, aki Romaban
zsinaton erdsitette meg Atanazt, aki ezutan a vadaskodasok ellen tiltakozé levelet
intézett Constantius csaszarhoz.

A csaszar maga elé hivatta, de Atanaz azt valaszolta, hogy csak kifejezett
parancsnak engedelmeskedik. A parancs elmaradt, a csaszar ellenben 353-ban
Arles-ba zsinatot hivott 6ssze, és arra kényszeritette a résztvevo piispokoket, hogy
itéljék el Atanazt. Ezt 355-ben Milanoban ujabb zsinatra eroltette ra, s akik nem
hajlottak az aridniusokkal val egyetértésre (pl. Vercelli Szent Ozséb, Milanéi
Dénes), azokat szamuzte. 356-ban a galliai pilispokok zsinataval tette a csaszar
ugyanezt, innen Poitiers-i Szent Hilariusnak kellett keleti szamkivetésbe mennie.
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Mivel Liberius papa partfogasaba vette Atanazt, a csaszar elfogatta, és 6t is
szamlizte. 357. I. 6-an katonak jelentek meg Alexandriaban, hogy eltavolitsak
Atanazt, aki nem tagitott; egy honapos targyalassorozat utan a templomaban
tamadtak meg, de klerikusai ki tudtak menekiteni a varosbol.

Atanaz ujra a remeték kozé ment, s ott maradt Constantius halalaig. 361: Julianus
csaszar, aki vissza akarta hozni a pogany vallast, a korabban letett katolikus
pilispokoknek visszaadta a székiiket, hogy a belso ellentétek szitasaval gyengitse a
kereszténységet. Atanaz buzgosaga és hithlisége folingerelte 6t, ezért 362. X. 24-én
Atanaznak ujra a remeték kozé kellett menekiilnie. A csaszari rendérség hosszasan,
de hiaba kutatott utana. — 363. VI. 26-an meghalt Julianus; utéda, Jovinianus az
igaz hit és a békesség hive volt; Atanazt zsinatra hivta Antiochiaba. 363.
oktoberben Meletiosz piispok kivételével minden résztvevd piispok alairta a niceai
hitvalldst. A csaszar azonban mar a 364 II. 16-an meghalt, s utéda, Valens
Constantius nyomdokaban jart. Elrendelte, hogy tizzék el azokat a piispokoket,
akiket Julianus juttatott vissza székiikre. Atanazt ez nem érintette, de a varosaban
tamadt zavargasok miatt 365. oktoberében mégis titokban eltavozott. Valens
csaszar kifejezett parancsara tért vissza, s 366. II. 11-én utoljara iktattak be
hivatalaba. Hatralév6 éveiben mar nyugodt kériilmények kozott munkalkodhatott.

Nazianzi Szent Gergely az Egyhaz oszlopanak és az ortodoxia atyjanak nevezte.
553-ban a konstantinapolyi zsinaton a legnagyobb egyhatyak kozott tisztelték. —
Ikgr. Alt. gor. pp-ként abrazoljak, tébbnyire a — négy nagy keleti egyhdzatya csop-
jaban, fedetlen f6vel (Bernini, Cathedra Petri, Robma, Szt Péter-baz., 1657-66),
olykor mitraval v. szerz-ként; a K-i egyh-ban fehér hajjal és szakallal. Attrib-ai:
csonak (a Niluson talalkozott iild6z6ivel), sugarzo haromszog (az arianusokkal
szemben megvédett Szentharomsag jelképe), kv. és mitra. — A bortonorok
véddszentje. Fejfajés ellen kérik oltalmat. Unnepe mdjus. 2. — Miivei a Patrologia
Graeca 25-28. kotetében gorogiil és latinul. Magyarul olvashaté valogatas a Szent
Athanasziosz miivei. Okeresztény irék XIII. kotet. Szerk. Vany6 Laszlé. Bp. 1991.



