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ELOSZO GYANANT
Avilai Szent Terézia Alkantarai Szent Péterrol

A mindenhatd Isten kilonlegesen példas életd férfitdl
fosztott meg minket a minap, amikor Alkantarai
Péter testvért, ezt a nagytokéletességl embert
elvitte ebbdl az életbdl.

Ugy latszik, hogy a vildag nem volt képes hosszabb
ideig elviselni a tokéletességnek ezt a fokat. Vannak
akik azt mondjak, hogy a mai emberek testukben
gyongébbek és kisebb tlréképességuiek, mint a
régiek voltak, s nincs bennudk annyi torekvés az
életszentségre, mint a régiekben. Ennek az
embernek élete azonban ra cafol erre, hiszen
napjainkban nem kevesebb szentséggel és
kegyelemmel élt, s nem kevésbé vetette meg a
vilagot, mint a régmult id6k szentjei. Mi is
kovethetjlik 6t, mégha nem is jarunk mezitlab, mint
0, ha nem is vezeklink olyan kegyetlentl, mint 6
tette; a vilag megvetésében utanozhatjuk, hiszen
Isten mindazoknak, akik nagylelkiek iranta,
békezlien rendelkezésre bocsatja az ehhez
szUkséges eszkozoket.

Ennek a szent férfinak is, akir6l most beszélek, 6
adta azt a lelket, hogy negyvenhét éven at, mint ezt
valamennyien tudjatok, a legkeményebb életet
folytassa. Néhany dolgot, melynek igazsagaban
biztos vagyok, elmondok réla.

Egyszer megvallotta valakinek, aki titkainak ismerdje
volt és elble semmit el nem rejtett; s nekem is
elmondta a szeretet miatt, amellyel irdntam
viseltetett (mert Isten akarata volt, hogy szeressen
engem, és amikor a legnehezebb id6ket éltem at
tamaszom és védelmezém legyen), hogy negyven
éven at, ha jol emlékszem, nem aludt tébbet masfél
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oranal naponta, s azt mondta, semmi vezeklésben
nem volt annyi kiiszkddése és nehézsége, mint az
alom legy6zésében. Ezért soha nem fekudt le,
hanem térden allt vagy allva maradt. Az dlom ulve
szokta meglepni, s fejét a fal melletti kis asztalkara
szokta hajtani.

Még ha akarta volna, se tudott volna fekve aludni,
hiszen celldja, mint ez kdéztudott, minddssze négy és
fél lab hosszu (1,5 m) volt. Ezalatt a negyven év alatt
soha nem viselt a fején semmit, barmennyire
szakadt az es0, vagy tlzott a nap. A laban sem
hordott soha labbelit. Ruhazata egyetlen tunika volt,
nagyon silany anyagbdl, olyanbél, amit a
legegyszerlibb emberek viselnek, és olyan szikre
volt szabva, hogy annal szorosabb mar nem is
lehetett. EzenkivUl csak egy ugyanolyan anyagbdl
készitett rovid kdpenye volt, mas ruhazata semmi. El
szokta mondani, hogy a téli hideg ellen ugy
védekezett, hogy letette a kdpenyét, kitarta a cella
ablakat és ajtajat, s miutan atfagyott a teste,
becsukta az ajtét és ablakot és kdpenyét magara
véve viszonylagosan folmelegedett. Csak minden
harmadik napon evett, és azt szokta mondani -
amivel altalanos csodalkozast valtott ki -, hogy ez a
legkdénnyebb, ha az ember hozzaszoktatja magat.
Egyik szerzetestarsa biztosan allitotta nekem, hogy
néha nyolc napon at nem vett magahoz taplalékot.
Ez imadsag kozben tortént, mert nagy eksztazisai
voltak és igen hevesen élte at Isten szeretetét,
aminek én magam is tanUja vagyok.

A szegénységet és az bnmegtagadast egészen
fiatalon a legnagyobb mértékben élte, annyira, hogy
- amint nekem megvallotta - egyszer harom
esztendeig volt az egyik rendhazban, és a tarsait
csak a hangjukrél ismerte, mert a szemét soha nem
emelte fol, soha nem nézett senkire. A szikséges
helyeket sem tudta, hol vannak, csak mindig a
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tobbiek nyomaban jart. Ugyanigy volt, ha rendhazon
kival kellett valahova mennie. Sok éven at nem
nézett asszonyra, és sokszor mondta nekem, hogy
teljesen k6zombods szamara, hogy ndi arcot lat-e,
vagy sem. Akkor azonban, mikor én ennek
tudomasara jutottam, mar igen idés volt. Teste olyan
sovany és szaraz volt, hogy fagyokérhez
hasonlithattad volna, mert csak a csont és bdr volt
az egész ember.

Mé&gis annyi életszentség volt benne, annyi jésag és
kedvesség, hogy jollehet nagyon szlk szavu volt,
soha senkit nem hagyott valasz nélkil, hanem
nagyon emberségesen megfelelt mindenkinek, mert
nagyon jo lelk( volt.

Még tobbet is elmondanék az 6 dicséretére, ha nem
félnék attél, hogy szememre vetitek, minek is irom
mindezt: emiatt azt is, amit eddig irtam, félve irtam.
De be is fejezem, csak még azt az egyet fizém
hozza, hogy a halala ugyanolyan volt, mint az élete:
a puszta foldon térdelve halt meg, mikézben tarsait
batoritotta és intette. S miel6tt a lelkét kilehelte,
ezekre a szavakra fakadt a Zsoltarossal 6rvendezve:
»Vigadtam, mert azt mondtdk nékem, hogy
félmegylnk az Urnak hazéba!”

A halala utan Ugy tetszett Isten akaratanak, hogy
nagyobb segitséget és tobb tanacsot kaphassak tdle
nehézségeimben, mint amikor még élt. Amikor
eldszor megjelent nekem, ezt mondta: ,Mily aldott
és boldog az a vezeklés, amely ily nagy jutalmat
érdemel!” - és mas hasonldékat is mondott. Egy évvel
a halala el6tt bar tavol volt, megjelent nekem, s
ebbdl én tudtam, hogy meg fog halni. Ertesitett is
errdl. Mikor pedig a lelkét kilehelte, megint
megjelent nekem és megmondta, hogy most pihenni
tér. Ezt akkor nem hittem el, de néhany embernek
elmondtam. Nyolc nappal a haldla utan kaptuk a hirt,
helyesebben szdlva, nyolc nappal 6rok életének



megkezdése utan jott hozzank egy hirnok és
elbeszélte a torténteket. Mivel kemény életének
ilyen dics6séges vége volt, ugy éreztem, hogy a
halalabdl sokkal tobb vigasztalas szarmazik nekem,
mint az életébdl.

Az Ur egyszer megigérte nekem, hogy mindaz, aki
Péter nevében kér téle valamit, meg fogja kapni,
amit kér. En magam tapasztaltam sok igyemben,
hogy amikor Péter oltalmaba ajanlottam, a kivant
médon sikertltek, amint ezt megadta az Ur, akinek
dicséret, tisztelet és dics6ség legyen mindorokkon
orokké.
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ELSO RESZ

. Az imadsag és elmélkedés gyumolcsei

Ebben a részben rovid 6sszefoglalasban
megmutatjuk, hogy milyen aldasai vannak a szébeli
imadsagnak és az elmélkedésnek, hogy az emberek,
értékeiket latva, szivesebben vallaljak és végezzék
az imadsagokat és elImélkedéseket.

Afeldl semmi kétségem, hogy szivink rosszasaga az
elsd olyan ok, amely akadalyozza az 6rok boldogsag
elérését, mert a jétettekre és erénygyakorlatokra
rest és késedelmes, és nagy nehézségeket lat
bennuk. Ha ez nem volna, az ember minden
fenntartas nélkll jarna az erények utjat, és nehézség
nélkil érné el a céljat, melyet Isten tlzott elénk.
Ezért van az, amit az Apostol mond: ,A belsd ember
szerint az Isten torvényében lelem 6romomet, de
tagjaimban mas térvényt észlelek. Ez kiizd értelmem
torvénye ellen és a tagjaimban Iév6 bldn térvényének
rabjava tesz” (Rom 7, 22).

Ez tehat minden rossznak és nyomorusagnak a
gyokere, amellyel szemben nincs jobb és hatdasosabb
orvossag az ahitatnal, melyrdl Szent Tamas azt
mondja, hogy a lélek kbnnyed készsége a jora. Ez
képes arra, hogy kilizzon a szivinkbdl minden
fenntartast és késedelmeskedést, s késszé tegye
minden erényt szives gyakorlasara. Ezért az ahitatot
méltan nevezhetjik a lélek eledelének, mennyei
enyhuletnek és harmatnak, a Szentlélek szelid
0sztonzésének, természetfolotti érzéknek, amely
megerdsiti a lelket abban, hogy a lelki dolgokat
orommel izlelje, a vildg dolgaival szemben pedig
undort és elutasitast érezzen.

A mindennapos tapasztalat igazolja ezt: latjuk, hogy
akik mély és ahitatos imadsagbdl jonnek, telve
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vannak jo elhatarozasokkal, és az élet jobbitasanak
erds szandékaval, follelkesllnek Isten jésagan,
amelyet az imadsagban megtapasztaltak, és még
jobban akarnak neki szolgalni, és teljes szivvel
akarjdk Ot szeretni; készek elviselni minden
nehézséget sét, a vérik ontasara is képesek
lennének.

S hogy roviden 6sszefoglaljam, az ahitat az a furdg,
az a nyugalom, amelyben a lélek elnyugszik és
folfrissul.

Ha megkérdezed, milyen Uton lehet megszerezni ezt
a nagyon kivald erényt, Ujra Szent Tamast idézve
valaszolom: az isteni és természetfolotti dolgok
szemlélésével, az ezeken vald elmélkedéssel
juthatsz ennek az erénynek birtokaba. Mert ha
ezekkel figyelmesen foglalkozik a Iélek, akkor ébred
az akaratban az az érzllet, melyet ahitatnak
nevezlink, s amely az embert minden j6 megtételére
képessé teszi és sirgeti. Ezért van az, hogy a
szentek igen gyakran imadkoztak és elmélkedtek,
mert tudtdk, hogy ezaltal lesz 6vék az ahitat erénye,
amely egyetlen erény ugyan, de képes ra, hogy
készségessé tegyen az 0sszes tobbi erény
gyakorladsara, hiszen szinte sarkantyuként 6sztonzi
az embert.

Szent Bonaventurat hivom ehhez tanuul, aki ezt
mondta: ,,Az imadsag erénye folbecsulhetlen
mértékben segit minden jé elnyeréséhez és minden
rossz tavoltartasahoz: Ha tirelemmel akarod viselni
nehézségeidet, |égy imadsagos ember; ha gonosz
indulataidat meg akarod fékezni, Iégy imadsagos
ember; ha fol akarod ismerni a Satan cseleit és ki
akarod kerulni azokat, légy imadsagos ember; ha
vidaman akarsz élni Isten szolgalataban, s a munka
és a szenvedés utjan akarsz jarni, légy imadsagos
ember; ha a lelki élet dolgait akarod tenni és nem
akarod kiszolgalni tested vagyait, Iégy imadsagos
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ember; ha szivedet j6 és szent gondolatokkal és
vagyakkal akarod megtélteni és az ahitattal akarod
erdssé tenni, légy imadsagos ember; ha azt akarod,
hogy szived allhatatosan megmaradjon jé
elhatdrozasaiban és az Ur kedvében, 1égy imadsagos
ember; végll, ha ki akarod irtani gonoszsagaidat, és
erényekkel akarod atitatni a lelkedet, légy
imadsagos ember,

Az imadsagban kapod meg a Szentlélek kenetét, aki
mindenre megtanitja a lelket. Ugyanigy ha el akarsz
jutni a szemlélédésre és az isteni VOlegény Olelését
akarod élvezni, légy az imadsag embere, mert a
szemlélddéshez és az ég dolgainak izleléséhez az
imadsagon keresztul vezet az (t.

Latod mekkora ereje és hatalma van az imadsagnak?
Mindezek igazolasara, figyelmen kivul hagyva most a
Szentiras tanitasat, legyen elég neked az a
tapasztalat, amit naponként latunk és hallunk
tanulatlan és egyszer( lelkektdl, akik mind arrdl
beszélnek, hogy élik az imadsagnak eme hatasait.” -
Eddig az idézet Szent Bonaventuratdl.

Most mondjatok, lehet ennél gazdagabb kincstarat,
vagy termékenyebb szantéfoldet talalni barhol is a
vilagon? Hallgassatok meg egy masik tudést is, aki
vallasossagaban és szentségében nem kisebb, mint
Bonaventura, és az imadsag dolgaban a
kovetkezéket mondta:

Az imadsag megtisztitja a szivet a blinoktél, megtolti
szeretettel, a hitben megerdsiti, az erényben
megszilarditja és meguijitja. Allhatatossa teszi,
megbékiti a szivet, megismerteti az igazsagot,
legydzi a kisértéseket, ellizi a szomorusagot,
folfrissiti az érzéseket, a kialvéban 1évd erényeket
folszitja, a lustasagot elkergeti, a rosszasag szennyét
letorli. Az imadsagban az égi vagyak szikrai az
istenszeretet izz6 parazsava valtoznak: nagy
kivaltsagai vannak, és nagy érdemei. Az imadsag
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megnyitja az eget, Isten soha nem zarja be a fllét az
ember imadsagos szava el6tt.

Tobbet most err6l nem mondok, mert mindez bdven
elég ahhoz, hogy lassatok, milyen sok gyumoélcse
van az imadsagnak.
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Il. Az imadsag anyaga

Miutan lattuk az imadsagnak és az elmélkedésnek
ezeket az aldasait, most elmondom, hogy mi legyen
az imadsag targya.

Mivel az imadsag rendeltetése az, hogy az
elmélked6 ember szivét folébressze az
istenfélelemre és az istenszeretetre, ezért az
imadsag targyanak annak kell lennie, ami leginkabb
seqgiti ennek a célnak az elérését. Ezt elvileg minden
teremtett dolog és a Szentiras minden mondata
megteheti, mégis (altaldnossagban szdélva) hitink
misztériumai, amelyeket az Apostoli Hitvallas
tartalmaz, a tobbi dolgoknal hasznosabbak és
hatasosabbak. Mert ezek a hitvallasban Iévd
misztériumok egyrészt Isten jotéteményeit, az utolsé
itéletet, a kadrhozatot és a paradicsom dicsdségét
hordozzak, melyek mint a leghegyesebb 6sztoke,
alkalmasok arra, hogy az emberi szivet
istenfélelemre és istenszeretetre serkentsék.
Masrészt magaba foglalja a hitvallas a mi Urunk
Jézus Krisztus eletét es szenvedését, minden
kincstinknek forrasat. Ugy vélem, hogy ezeknek kell
leginkabb az elmélkedés és az imadsag anyagat
alkotniuk. Persze lehetséges, hogy néha mas dolgok
alkalmasabbak arra, hogy az elmélkedd lelket Isten
szeretetére és félelmére ezeknél jobban siirgessék.
Ezen érvektdl meggydzve két elmélkedés-sorozatot
valogattam a kezddk szamara, hogy kézenfogva
elinditsam Oket az elmélkedd imadsag utjan, és a
teljesen el6készitett elmélkedési anyagban ugy
adjam at nekik a taplalékot, ahogy a kicsinyek
szamara pépesitik az ételt. E két sorozat kézul az
egyik reggelre, a masik estére vald, s mindkettd a hit
misztériumaibdl merit. Azért a két sorozat, hogy
amint a test naponta reggel és este taplalkozik,
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ugyanugy a lélek is a mennyei dolgok
megfontolasaval naponta kétszer jusson taplalékhoz.
Ezen elmélkedések kozil néhdny az Ur Jézus Krisztus
szenvedésérdl és foltamadasardl szél, a tobbi a hit
egyéb misztériumairdl, melyeket az imént
emlitettem.

Akinek azonban nincs arra médja, hogy naponta
kétszer elmélkedjék, az valassza azt a megoldast,
hogy az egyik sorozatot az egyik héten, a masikat a
masik héten elmélkedje végig; vagy csak azokat a
meditacidkat vegye, amelyek az Ur szenvedését és
életét adjdk. Ambar a tébbi sem elhanyagolandd,
féleg a megtérés kezdetén, amikor leginkabb az
istenfélelemre és a bindk megutalasara van
szukség.
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I1l. EImélkedési anyag egy hétre

Hétfoi meditacio

Ezen a napon a blneidre emlékezzél és gyakorold
magad az onismeretben, hogy belasd egyrészt
blneid sudlyos voltat, masrészt szegénységedet és
semmiségedet, és rajojj, hogy semmi jé nem a tiéd
magadtdl, hanem Istentdl valé mindened, ami
benned j6. Ezek megfontolasabdél megszerezheted
magadnak az igazi aldzatossagot, és a lélek
kicsiségét, ami minden erény szulfanyja.

1. Elsének elmult életed bulneit fontold meg:
nevezetesen azokat a bundket, amelyeket akkor
kovettél el, amikor még nem kaptad meg azt az
isteni vildgossagot, hogy ismerd az Istent. Ha
gondosan és pontosan szambaveszed ezeket a
blineidet, oly soknak fogod talalni, hogy tobben
lesznek, mint hajszalaid a fejeden. Mert abban az
idOben ugy éltél, mint egy pogany, aki nem ismeri
Isten nevét, és nem is tud réla semmit.

Ezutan gondold meg, hogy milyen blinOket kovettél
el a tizparancsolat ellen és a hét fébln kdzul. Tanuld
meg, hogy nincs az Istennek olyan parancsa,
amelyet at ne hagtal volna, sem olyan halalos bun,
amibe gondolattal, széval vagy cselekedettel bele ne
estél volna.

Mindezek utan szedd 6ssze azokat az ajandékokat,
amelyekkel Isten elhalmozott elImult életed
idészakaban, és itéld meg, vajon hogyan tudnal
szamot adni azokrdl Istennek?

2. Mondd kérlek, gyermekkorod, serdulékorod,
ifjlisagod, egyszdéval egész eddigi életed idejét mire
forditottad? Mire hasznaltad ot érzékszervedet és
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lelked képességeit, melyeket Isten azért adott, hogy
altaluk megismerd 6t, és szolgalj neki? Mire
hasznaltad a szemeidet, ha nem hiusagok
bamulasara? Mit hallgattal a fileddel, ha nem
hazugsagokat és kitalalt meséket? Nyelved nem
kdromlé és zugolddo beszédekkel volt-e elfoglalva?
Tapintasod mit fogott fol, ha nem a test élvezetét és
gyonyoruségeit? Hogyan éltél a szentségek
gyogyszereivel, amelyeket Istentdl kaptal?
Mennyire adtal halat minden jéért, amiben részed
volt? Mennyire voltal készséges a szent sugallatok
irant? Milyen dolgokra pazaroltad egészségedet és
természetes energiaidat? Hogyan hasznaltad fol
vagyonodat? Ha j6é dolgod volt, mire hasznaltad
javaidat? Mennyire volt gondod felebarataidra,
akiket az Ur rddbizott? Az irgalmassagnak és
jésagnak tetteit mennyire gyakoroltad? Hogyan
fogsz valaszolni az itélet rettenetes napjan, amikor
az Ur nagyon komolyan szdmadést fog kérni téled
ezekrdl?

O kiszéaradt fa, amely az 6rok tlzre van szanva!
Miféle mentséget hozhatnal majd fol, amikor egész
életedrdél, minden egyes évedrdl, hdnapodrél,
napodrél, éradrdl és percedrdl szamot kell adnod?

3. Harmadiknak szedd 6ssze azokat a blneidet,
amelyeket azéta kovettél el, és naponta Ujra
elkdovetsz, amiota Isten megvilagositotta belsé
latasodat, és szemeidet Isten szemlélésére kezted
forditani. Meg fogod taldlni a régi embert tetteidben,
aki uralkodik azokban, s hogy ez a rossz gyokér nem
iSs egy rossz megszokast hajtott benned.

Figyelj fol arra, mennyire halatlan és szlikkebll vagy
Isten irant: mennyire megfeledkezel j6téteményeirdl,
mennyire ellenkezel sugallataival, mennyire lusta és
késedelmes vagy az igazsagszolgaltatasban;
mennyire nincs meg e szolgalatodban a kelld
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gondossag és serénység, vagy mennyire kevés
benned a tiszta szandék, s csak vilagi
megfontolasokbdl és érdekekbdl szolgalsz Istennek.
Vedd észre ezen tulmenden, hogy mennyire kemény
vagy embetarsaiddal és milyen engedékeny tudsz
lenni magaddal szemben. Mennyire tudod szeretni a
sajat akaratodat, érzékeid igényeit,
megbecsulésedet és mindazt, ami hozzad tartozik.
Figyelj csak, hogy naprdl napra hogyan leszel egyre
ingerultebb, blszkébb, haragosabb, Uresebb,
ingerlékenyebb, készségesebb a rosszra, hajlandébb
az élvezetekre, kdnnyelmubb, engedékenyebb a
testi blnodk irant, s hogyan szereted egyre inkabb a
gyonyort, a tarsasagot az oromoket, a szérakozast, a
hilusagokat.

Emellett vedd csak szemugyre allhatatlansagodat a
joban, megfontolatlansagodat szavaidban,
oktalansagodat a tettekben: hol kislelkiiségedet, hol
pedig vakmeroé elbizakodottsagodat a nehezebb
dolgokban.

4. Negyedik helyen, miutan rendben 6sszeszedted a
blineidet és szam szerint atvizsgaltad 6ket, tedd
lelkedben a megfontolds mérlegére, hogy hanyféle
nyomorusag vesz korul minden oldalrél. Hogy ez
megtehesd, vizsgalj meg az elmult életedben harom
kordlményt: Ki ellen vétettél, miért és hogyan? Ha
ezt j6l megfontolod, rajossz, hogy a blineiddel Isten
ellen vétettél, akinek josaga és folsége végtelen, aki
annyi jotéteménnyel kototte magahoz az embert,
hogy a vildgon 6sszesen nincs annyi homokszem,
amennyi jotette Istennek van irantunk.

S most gondold csak meg, hogy miért vétettél; mi
volt az az erd vagy alkalom, amely valamely bin
elkOvetésére ra tudott venni? Pillanatnyi kadprazata a
megbecsulésnek, aljas élvezet, valami haszon
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folcsillano lehetdsége, s gyakran semmi egyéb, csak
a rossz szokas és Isten semmibe vetele.

Es jaj! Hogyan vétettél? Olyan konnyedséggel, olyan
batran, oly kevés félelemmel és lelkiismerettel, s6t
nagy biztonsaggal és élvezettel, mintha egy fabdl
készilt balvanyistennel kotottél volna szovetséget,
aki egyaltalan nem toérddik azzal, mi térténik a
vilagban, nem latja és nem érti az ember dolgait.
Ezzel tartozol a Legnagyobb Fenségnek? Ezzel
valaszoltal j6téteményeire? llyenekkel viszonzod a
draga vért, amely az ostorcsapasok és utések alatt, s
a kereszten érted is omlott. O szerencsétlen ember,
aki ilyen nagy Fenséget sértettél meg blneiddel!
Még szerencsétlenebb vagy azért, mert ok nélkul
bantottad meg 6t! De leginkabb azért vgy
szanalomra méltd, mert fol sem fogod ezt a rettentd
romlast, és blindk utan még biztonsagban is érzed
magad: nem félsz semmit a karhozattél, ezért
egyaltalan nem siratod a blneidet.

Nagyon hasznodra lesz, ha ezen megfontolasnal
elid6zol, és semmit sem tartasz magadrél, hanem
meggy6z6déseddé valik, hogy magadnak semmi
egyebet nem kdszonhetsz, csak a blineidet; minden
egyéb, amid van, az Isteni J6sagnak kdoszonhetd.
Hiszen napnal vilagosabb, hogy mind a
természetnek, mind a kegyelemnek minden java -
és az utdbbiak bdségesebbek és értékesebbek az
eldz6knél - Istentdl szarmazik.

Mert 8 vélaszt ki és Orendel az (idvosségre (és ez
minden tovabbi kegyelem és aldas forrasa). Ové a
meghivas kegyelme, Téle ered a tetteidet seqgitd
kegyelem, a kitartas és az 6rok élet kegyelme. Mid
van hat, amivel volna értelme dicsekedned, a
semmin és a blnokon kivil? Ezt a semmit, amit
magadnak készonhetsz, nagyon gondosan és
pontosan vizsgald meg, és minden egyebet az Ur
szamlajara irj, hogy igy vilagossa valjék eldtted: ki
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vagy te és kicsoda O. Mindezekbdl juss el arra a
végeredményre, hogy mennyire bizalmatlannak kell
lenned onmagaddal szemben, s mennyire Istenbe
kell vetned minden bizalmadat és reménységedet;
mennyire Ot kell szeretned, mennyire Obenne kell
keresned dicsésegedet és nem sajat magadban,
illetve magadban csak annyira, amennyire az Ur
kegyelme muikodik benned.

Ezek megfontolasa és megemésztése utan,
amennyire csak képes vagy ra, helyezkedjél
onmagad megvetésének allapotaba. Képzeld el,
hogy Ures nadszal vagy, amit egy gyenge szell§ is
arra hajlit, amerre csak kedve tartja, minden suly,
erény, allhatatossag nélkul, amit egy széval Ugy is
lehet mondani, hogy semmi vagy. Gondold el, hogy
te vagy a negyednapja halott Lazar, utalatos
holttest, amelyet mar férgek ragnak, és olyan
szagod van, hogy az arramendk orrukat befogva
fordulnak el téled, nehogy blzddet megérezzék,
vagy meglassanak. Hidd el, hogy Isten és az §
szentjei szemében ennél is utalatosabb vagy.

itéld meg magadat Ggy, hogy nem vagy méltd
szemedet az égre emelni, [dbaddal a foldet tiporni;
nem vagy ra méltd, hogy a Fold a hatan hordozzon,
hogy szolgaljanak neked a teremtett dolgok, vagy
hogy a kenyér taplaljon, a viz oltsa szomjadat, és a
levegbbdl |élegezhess. Az evangéliumban lathaté
blinds n8 mddjara vesd oda magadat az Ur labaihoz
szégyenpirral arcodon; vagy mint az az asszony, akit
a férje elé Ioktek, miutan tettenérték
hazassagtorésben. Kérd szivedbéli banattal blneid
bocsanatat Istentdl, hogy jésaga és irgalmassaga
végtelen voltaért Ujra visszafogadjon téged
kegyelmébe és atyai hazaba.
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Keddi meditacio

Ma az emberi élet nyomorusagairdl eimélkedjél, és
értsd meg beldlik, hogy hilsag a vilag dicsdsége, és
tanuld meg, mennyire megvetendd minden evilagi
dicsdség, mivel életliink egészen szétfolyd alapjara
épul. Szamtalan nyomorusaga van az életnek, de
ezek kozul csak a hét legnagyobbat vegyuk
fontolora.

Els6ként gondolkozz el az élet révidségén: hetven
vagy nyolcvan évig tart, s ami azon felll van, ahogy
a proféta mondja, csak nyomorusag és fajdalom. Ha
kivonod ebbdl az id6bdl a gyermekkort, ami inkabb
még allati, mint emberi élet, és azt is, amit alvassal
toltesz - és ezt azért kell kivonnod, mert mikézben
alszol, a gondolkodasod, amely megkulonboztet az
allatoktdl, szlinetel -, Iatni fogod, az élet rovidebb
mint gondoltad. Ha pedig 0sszeveted az
orokkévalésaggal, akkor csak percnyi méretlinek fog
tlnni az egész. Vedd ehhez hozza, hogy milyen
ostobak és Orultek, és mekkora tévedésben vannak
azok, akik ezt a vilagot szeretik, s emiatt, hogy egy
percre élvezhessék ennek a rovidke életnek oromét,
nem sajnaljak eldobni maguktdl az 6rok életet.
Masodszor: vedd szemugyre az élet
bizonytalansagat. Mert nemcsak nagyon rovid,
hanem a rovidsége igen bizonytalan és kétséges,
mert hanyan vannak, akik megérik a hatvanadik
vagy nyolcvanadik éviket? Milyen sokan meghalnak
a szlletéskor; mennyien meghalnak ifjisaguk
viragaban! Ezért mondja Krisztus: ,,Nem tudjatok,
mikor érkezik Uratok: az els6, a masodik, vagy a
harmadik 8rvaltaskor, vagy csak amikor a kakas
szol!” Hogy ezt jobban megértsd, emlékezzél
barataidra, rokonaidra, azokra az emberekre, akiket
nagynak lattal, akiket a kérlelhetetlen halal a
legkulonbozbbb életkorban ragadott el, és
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meghiusitotta minden reményutket és minden
terviket.

Harmadszor: Nézz szembe az élet torékenységével s
|atni fogod, hogy életed torékenyebb, mint a
legfinomabb Uvegedény: mert ha hdvosebb szél fuj,
vagy tlzesebben st a nap; ha hidegebb a folyé vize,
ha hosszabban kell éhezned, kicsit magasabb a |4z
vagy barmilyen mas rendellenessége van a testnek,
konnyen elvész az élet. Naponta latunk erre
példakat, hogy az élet delén tor le életeket az el6bb
emlitettek kozul egy, és meghalnak téle emberek.
Negyedszer: gondold meg, mennyire valtozékony és
allhatatlan az életed, s hogy hosszabban soha nem
marad ugyanolyan allapotban. Nézd a test
valtozasait, amely nem marad hosszan ép és
egészséges. De figyeld meg a lelkek valtozasait,
akik, mint a széltdl korbacsolt tenger, allanddan
haborognak szenvedélyeiktdl, rendetlen vagyaiktol
és csapong6 gondolataiktdl, melyek az ember
értelmét csaknem allanddan zaklatjak és
nyugtalanitjak. Sokat beszélnek a szerencse
forganddsagarodl: emiatt senkinek a jésora nem
allando, hanem mint a kerék, hol fent, hol lent
vannak emberek. Vedd ehhez hozza az élet
folyamatat, amely szinet nélkul halad eldre, és még
éjszaka sem all meg, és latnod kell, hogy az élet
fogyasztja, emészti onmagat. Nem véletlen, hogy
gyertyahoz szoktak hasonlitani, amely mikdézben
vilagit, lassan megemészti 6nmagat, és minél
nagyobb fénnyel ég, annal gyorsabban ér véget.
Ugyanigy a viraghoz is hasonlé az élet, mely reggel
virit és estére elszarad. Az Uristen lzaids proféta ajka
altal errél a valtozanddsagrél mondta: ,,Minden test
olyan, mint a széna, és minden dics6sége, mint a
mezei virag.”

Szent Jeromos ezt a sort magyarazva igy irt:
»Valéban, ha valaki figyeli a test torékenységét,
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hogy percrél percre ndvekszink és lebomlunk, és
soha nem maradunk meg ugyanabban az allapotban;
amit mondunk, irunk vagy diktalunk, elszall az
életinkbdl: ezek utan nem fog kételkedni abban,
hogy olyan a test, mint a széna, és dicsGsége csak
annyi, mint a mezén a viradg. Aki az imént sziletett,
hamarosan gyermekké novekszik; a gyermekbdl
egykettdre fiatalember valik, és kiszamithatatlan
valtozasok soranak végén megoregszik, és el6bb kell
megallapitania, hogy vénember lett, mitsem ideje
volna csodalkozni azon, hogy mar nem fiatal tobbé.
A szép asszony, aki a férfiak seregét vonzotta maga
utan, egyszercsak rancosképu, fonnyadt
oregasszony lesz; akit el6bb szerettek és
gyonyorkodtek benne, most elfordulnak tdle és
megvetik.”

Otddszor azt vedd fontoldra, hogy milyen csaléka és
hazug ez az élet, és minden jellemzd vonasai kézul
ez a leggonoszabb, amellyel raszedi mindazokat,
akik a vildgot szeretik és vakon belé vetik
reménységuket.

Mert valéjaban undorité és csunya, mi meg szépnek
latjuk; epével és keserliséggel teljes, mi pedig azt
hisszik, hogy édesebb a méznél; nagyon rovid ideig
tart, és mi azt hisszik, soha nem lesz vége;
boldogtalansagokkal és nyomorusagokkal teljes, és
mi mégis oly boldognak és szeretetremélténak
tartjuk, hogy nincs veszedelem, amit ne vallalnanak
érte az emberek, még 6rok tdvosséguk aran is; és
szemrebbenés nélkll hagyjak, hogy olyan dolgok
torténjenek, amelyek megfosztjak dket az orok
élettal.

Hatodszor azt gondold meg, hogy az élet rovidségén
és eddig folsorolt bajain kivul, amig élunk is, sok testi
és lelki baj aldozatai vagyunk, Ugyhogy ezt az életet
méltan lehet a kdnnyek patakjanak és a gyotrelmek
végtelen 6ceanjanak nevezni. Szent Jeromos



24

elbeszéli, hogy az a hatalmas kiraly, aki hegyeket
hordatott el és tengereket alakitott at, amikor
egyszer elnézett a serege folott és latta a
megszamlalhatatlan embertomeget, sirva fakadt,
ugyanis szaz év mulva azokbdl, akiket most lat,
senki sem fog élni mar. Hozzaf(lizte, ha fol tudnank
menni egy olyan magas hegyre, ahonnan az egész
foldkerekséget at lehet tekinteni, megmutatna
neked az egész fold pusztuldsat: nemzet nemzetet,
orszag orszagot emészt meg, van akiket aradasok
ragadnak el, masokat rabszolgasagba hurcolnak; itt
hazassagot kdétnek, amott gyaszolnak, itt szuletnek,
ott halnak az emberek; egyeseket folvet a
gazdagsag, masok nyomorognak; és nemcsak
Xerxesz hadserege, hanem az dsszes foldon él6
ember hamarosan nem fog mar élni.

Allj meg egy pillanatra a testi betegségeknél és
bajoknal; vess egy pillantast a Iélek szenvedélyeire
és gondolataira; a veszedelmekre, amelyek minden
korban és allapotban fenyegetik az embert, és
naprol napra jobban fogod |atni az emberi élet
nyomorusagait. Mindezt azért tedd, hogy ha latod
mar, mit remélhetsz a vilagtél, mindenestil meg
tudd azt vetni.

E nyomorusagok k6zott legnagyobb a halal, amit
akar a test, akar a lélek oldalardl nézel, a
legszornylbb. Mert a halal egy pillanat alatt
kivetkdzteti a testet minden foldi dolgabdl, a l1élek
folott pedig elhangzik egy itélet, melynek hatalya
orokké tart.

Ha mindezeket j6l megfontolod, meg fogod tanulni,
hogy milyen kérészéletl(i és milyen nyomorusagos
ennek a vildgnak minden dicsdsége, és akik ezt a
vilagot szeretik, akarmilyen nagyra tartjak, csak
olyan dolgot szeretnek, amilyennek most lattad a
vilagot és a foldi életet. Ebbdl megitélheted,
mennyire kell tartézkodnod téle és gyuldlndd azt.
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Szerdai meditacio

Ezt a napot a haldlrél valé elmélkedésednek szand.
Ez igen hasznos arra, hogy megszerezhesd az igazi
bolcsességet, s hogy megtanulj menekdilni a
blinokdl, de arra is jo, hogy folébressze és
megmozgassa az embereket, hogy készitsék el és
rendezzék el szamadasaikat, amelyet a halalban
fognak kérni téluk.

Els6ként haldlod érajanak bizonytalansagarol
gondolkozz el. Nem tudod sem a napot, sem a
helyet, sem allapotodat, amelyben rad tor a halal.
Csak annyit hiszel el egyel6re, hogy egyszer meg
fogsz halni, de ennek minden részlete ismeretlen
el6tted, legfeljebb annyit sejthetsz, hogy a halal
tobbnyire akkor lepi meg az embert, amikor épp azt
hiszi, hogy nagyon tavol van még téle.

Masodikként fontold meg azt a kegyetlen elvalast,
ami a haldl pillanataban torténik: nemcsak minden
evilagi dologtdl vald elszakadasodat, hanem a
|éleknek a testtdl vald kulonvalasat is. Elveszitesz
mindent, amit szerettél, és megszakad egy olyan
kapcsolat a lélek és a test k6zott, amely nagyon régi,
kedves és bensdséges volt,

Mert ha fajdalmat okoz az embernek a szamkivetés,
amelynek kdvetkeztében el kell hagynia hazajat, a
kedves tajakat, az otthon levegdjét, pedig
szamkivetésbe minden kedves holmijat magaval
elviheti, akkor milyen kegyetlenil fajdalmas lesz az a
szamkivetés, amely megfoszt mindenedtdl: hazadtdl,
vagyonodtdl, szluleidtél, gyermekeidtdl, barataidtél,
és raadasul bizonytalan, hogy hova is mégy; elveszi
téled a levegdt és a vildgossagot, és mindent, ami
emberi életednek barmi médon tényezdje volt. Az
okor fajdalmaban bdgni kezd, ha elkotik melldle a
parjat, amelyikkel k6zdsen huztak az igat, hat akkor
hogyan fogsz jajgatni te, amikor latod, hogy
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eltavolodnak melléled 6sszes embertarsaid?
Gondolkozz el azon a gyotrelmen, amit a
haldoklasban a lélek él &4t, amikor mar elveszitve
minden testi érzékét, szembenéz azzal a rettenettel,
hogy mi kovetkezik ezutan a teste és mi a lelke
szamara. Hogyan temetik el a testet egy hét lab
hosszu sirba, hogy ott a férgek martaléka legyen, és
mi lesz a lélekkel, amely most valahova jut,
mégpedig visszavonhatatlanul; de hogy hova, még
teljesen bizonytalan el6tted. Ez a gondolat nagyon
megkinozza a lelket a halal el6tt, mert pontosan
latja, hogy elbtte all az 6rok dicsdség és az 6rok
karhozat. Mind a kett6h6z egyforman kozel all, és
nem tudja, hogy e kettd kozul melyikben lesz majd
része. Ehhez hasonléan nagy kint jelent a kdzeledd
itélet tudata, amelyben az egész életrél szamot kell
adni a legfébb Birénak, s ettdl a szamadastél a
legszentebb és egészen artatlan életl emberek is
rettegtek. Arseniusrdl, mikor a halaldhoz érkezett, a
tanitvanyai Ugy lattak, hogy fel és kdnnyezik. Ezért
megkérdezték, tole: ,,Csak nem fél a halaltél?” Oazt
felelte: ,,Gyermekeim, ez a félelem, amit most
meglattatok rajtam, valdéjaban amiota szerzetes
lettem, soha el nem hagyott engem.”

Mert ebben az éraban az embernek eszébe jutnak
elmult életének 6sszes blnei, és Ugy jelennek meg
el6tte, mint egy jol rendezett hadsereg, és indulnak,
hogy elpusztitsak 6t. Féleg azok a blnok,
amelyekben a legnagyobb 6romeét lelte, most
allanddan szeme el6tt vannak és gyotrik, mert az
udvosséget nagyon kétségessé teszik. Azok a blinds
oromok, amelyek annyira édesnek tlintek annak
idején, most igen keserlvé valnak. Nem véletlen,
hogy a Bélcs ezt mondja: ,,Ne nézd, milyen piros
szinben jatszik a bor, azt se nézd, milyen szinben
jatszik a serlegben, hiszen olyan kénnyen megissza
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az ember, végul aztan megmar, akarcsak a kigyé, és
mérget fecskendez, mint a vipera (Péld 23, 31-32.).
llyen az a méreggel fert6zott serleg, amelyet az
emberi nem ellensége a viragot szeret6 embereknek
nyujt, hogy igyak; ilyen a kivulrdl aranyozott kehely
tartalma.

A blnos ember, folfedezvén, hogy igen sok vadldja
van, félni kezd az itélet kimenetelétdl, és
kétségbeesve kezdi siratni magat: ,,0, én
szerencsétlen, nyomorult! Mennyire tévedésben
éltem eddig, milyen veszedelmes utakon jartam
eddig, s most milyen sors var ram? Ha igaz, amit
Szent Pal, mond, hogy az ember azt aratja le, amit
elvetett, akkor milyen aratasra szamithatok én, aki
semmi mast nem mUveltem, csak a test
cselekedeteit?

Mi mast remélhetek, mint a romlast? Ha igaz, amit
Szent Janos mond, hogy szinaranybdl levd mennyei
varosba semmi szennyes be nem teheti a labat,
hogyan lehetne nekem abban részem, aki az
élvezetek minden szennyével bemocskoltam
magam?”

De ezek utan vedd fontoléra az Egyhdz szentségeit,
a gyonast, az aldozast, a betegek kenetét, amelyek
az Egyhaznak utolsé segitségei, s amelyekkel a
haldoklénak segitségére tud sietni. Az elmondottak
alapjan mar el tudod képzelni annak az embernek
szornyU félelmeit, aki rosszul élt és a halala
kdzeledik: mennyire szeretné most, hogy az életét
masként élte volna végig; milyen kemény életet
volna hajlanddé mostantdl fogva élni, ha volna ra
maod, hogy tovabb éljen. Mennyire keresné mar az
isteni segitséget! Csakhogy most mar a betegség
slUlyossaga és a halal kdzeledtét jelz6 fajdalmak nem
hagyjak, sét oly nagyok ezek, hogy még a
gondolatok Istenhez fordulasat is alig teszik
lehetdvé.
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Ezutan lasd a betegség utolsé érainak jelenségeit,
amelyek mar a halal kdzeledtét jelzik; félelmetesek
ezek és a kornyezetben nem kis borzadast valtanak
ki. A has folpuffad, a hang elhalkul, a labak elhalnak,
a térdek kihidlnek, az orr elkeskenyedik, a szemek
beesnek, az arc elsapad, a nyelv folmondja a
szolgalatot; sét a lélek, amely tavozni készil a
testbdl, 0sszezavarja és teljesen elgyengiti az
érzékek mikddését.

A |élek kinjait, ami ehhez képest sokkal nagyobb, ki
tudja elmondani? Mert most nagy szorongatasban és
kiizdelemben van, részben az Udvosség kétes volta,
részben a szamadastoél vald félelem miatt, hiszen
egész el6zb életérdl el kell szamolnia; s azért is, mert
természete szerint szerette a testét, és most
fajdalommal és szorongassal valik el téle. De a
legnagyobb kint a jovd bizonytalansaga okozza.
Miutan a lélek elszallt a testbdl, két utat jarj végig;
az egyiken a testet kisérd el a sirig, a masikon a
lelket kisérd egészen addig, amig a pere elddl. )4l
nézd meg mindkét utnak a végét. Lasd tehat, hogy
mi torténik a testtel, miutan a lélek elhagyta.
Figyeld, hogyan hozzak a draga ruhdkat, amelyekbe
el fogjak temetni. De milyen sietséggel tesznek
mindent a hazbeliek, hogy a holttestet minél elébb
eltavolitsak a hazbdl! Képzeld csak magad elé a
temetés pompajat; milyen Gnnepélyesen zignak a
harangok; mennyire gondosan teszi mindenki a
szolgalatat; gondold el a halotti zsolozsmat, a
korulallok imadsagait, az Egyhaz siratéénekeit,
melyek kiséretében elhantolnak. Figyeld meg
barataid és rokonaid kénnyeit, sirasukat a halott
folott, egyszoval mindazt, amit a halottak kordul
szoktak tenni, amig el nem temetik, a foéldbe, ahol a
testtel egyltt az emlékezete is elenyészik az
embernek.
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De hagyd a foldon a testet és kdvesd a lelket a maga
utjan abba a vilagba, amely eddig szamara teljesen
ismeretlen volt, ahol itéletre kerll a Legfébb Biré
szine el6tt. Képzeld csak el, hogy jelen vagy egy
ilyen itéleten, és az egész mennyorszag néma
csondben figyeli, mi lesz a sorsod. Itt a Bird szine
el6tt minden kapott ajandékrél el kell szamolni.
Szamot kell adni az életrdl, a vagyonrél, a csaladrdél,
az isteni sugallatokrél, a jétettek lehet6ségeirdl és
eszkozeirdl, Jézus Krisztus Vérérdl, arrdél, hogyan
éltlink a szentségekkel; s végezetll a szamadasnak
megfeleléen hangzik el az itélet.
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Csutortoki meditacio

Ma az utolso itéletrél elmélkedjél, hogy folébredjen
benned az a két alapvetd érzelem, mellyel a
keresztény embernek rendelkeznie kell: az
istenfélelem és a bin gyuldlete.

El6szor is képzeld magad elé azt a félelmetes napot,
amelyen Addm gyermekeinek minden vitas kérdése
elddl, és egy birdi itélet véget vet az egész foldi
|étnek. Ki mit érdemel, az most mindorokre
megallapittatik, s kihirdetik az egész vilag szeme
|attara és fule hallatara. Ez a nap 6sszefoglalasa lesz
az elmult, a jelen és a jovendd szazadok minden
idejének, szamonkéri az dsszes embertdl 6sszes
tetteit, s rajuk bocsatja mindazt a haragot, ami a
torténelem folyaman folgyutlemlett. Mert akkor az
irgalmassag gatjait atszakitja az isteni
igazsagszolgaltatas, mely annal nagyobb erdvel
zUdul a vilagra, minél hosszabb ideje vart arra, hogy
elsoporjon minden gonoszsagot, amit az emberek a
vilag teremtése 6ta elkdvettek.

Masodszor fontold meg azokat a félelmetes jeleket,
melyek megeldzik azt a napot. Az Udvdzité mondja:
.Jelek lesznek a Napban, a Holdban, a csillagokban,”
s a Fold és az ég minden része megérezvén, hogy
elkdzelgett a vég, remegni kezd 6sszeomlasa el6tt.
Az emberek pedig, ahogy az Udvézitd mondja, akik
hitetlenek, nemtér6domaok voltak és nem figyeltek a
oldaluknal all6 haldlra, most latjak a tenger
haborgdsat, az arvizeket, és mindazt a szérnyUlséget,
melyek a vég elgjelei, s olyan félelem vesz rajtuk
erdt, hogy sapadtan, elnémulva, emberséglkbdl
kivetk6zve fol és ala rohannak; halottak, még miel6tt
meghalhattak volna, karhozatuktdl rettegnek,
miel6tt elhangzott volna folottlk az itélet;
képzeletik mar méregeti a kovetkez6 idok
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gyotrelmeit. Ki-ki annyira el lesz foglalva a sajat
nyomorusagaval, hogy egyaltalan nem fog torodni
masokkal, sem a szuleivel, sem a férjével, sem a
testvéreivel, sem feleségével, sem barataival, sem
ismerdseivel.

Harmadikként képzeld magad elé azt a tdzfolyamot,
amely megel6zi az itéletet, annak a kurtnek
harsogasat, amelyet az egyik Féangyal fog megfujni,
s ez a klrtszo a vildg 6sszes népeit egy helyre hivja
az itéletre; s azt a rettentd Folséget, amellyel
mindenek Birdja lell itéletet tartani él6k és holtak
folott.

Negyedszer gondold meg, milyen szigoru és tlzetes
vizsgalat ald esik mindenki, amikor szamot ad. Jéb
mondja: ,, Tudom, hogy nem bizonyul igaznak Isten
el6tt az ember. Ha vitaba akarna vele szallni, az
embernek egy szava sem volna Isten ezer szavaval
szemben.” (19. f.) Mi lesz hat akkor az emberrel, ha
Isten igazsaganak szigora szerint kezd banni vele?
Amikor lelkiismeretének szavan at igy szél az
emberhez: “Romlott és gonosz ember! Mit talaltal
bennem, ami miatt megvetvén engem,
ellenségeimhez partoltal? En a magam képére és
hasonlatossagara teremtettelek téged,
meggyujtottam neked a hit vilagossagat, elsd
éveidtdl a keresztény tanitasba avattalak, sajat
véremmel megvaltottalak, miattad bojtoltem,
virrasztottam, imadkoztam, utak faradalmait
vallaltam, vérrel veritékeztem és foldi életem
minden szenvedését elviseltem. Mert szerettelek,
elviseltem érted az uldoztetést, a jogtalansagokat, a
karomlast, a gunyt, a megvetést, a ragalmakat, a
kinzast; a keresztet is érted vallaltam. Tanudja ennek
a kereszt, a szdgek, a sebeim, melyeket kezemen és
labamon lathatsz. Tanudja ennek az ég és a fold,
melyek lattak kinszenvedésemet. Hogyan bantal a
lelkeddel, amelyet én minden csepp véremet ontva
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valtottam meg? Miért adtad el lelkedet, ezt a
dragakovet, amelyet én kimondhatatlan nagy aron
szereztem meg! O viperak fajzata, miért valasztottad
inkabb az én ellenségem szolgalatat nagy
faradalmak koézepette, minthogy nekem,
Teremtddnek és Megvaltédnak vidaman és 6rommel
szolgéltal volna? En gyakran hivtalak, te pedig nem
akartal hallgatni hivé szavamra; zérgettem szived
ajtajan, és te nem akartal kinyitni nekem: kitartam
feléd kezeimet a kereszten, te pedig megvetettél, és
semmibe vetted tanacsaimat, torvényeimet és
igéreteimet; Angyalaim, ti mondjatok ki az itéletet,
és legyetek birak koztem és az én sz6l6m kozott:
»,Vajon mit kellett volna még tennem amit nem
tettem meg érted?!” (Iz. 5.)

Mit tudnak erre mondani neki a rosszak, akik
kinevették Isten dolgait, kicsufoltak az erényt,
kinevették az egyszerliséget, és sokkal gondosabban
tartottak a vilag torvényeit, mint Isten parancsait;
akik befogtak fllUket Isten szava el6tt, hallatlanba
vették az isteni sugallatokat, follazadtak Isten
jotéteményei ellen? Mit tudnak majd mondani azok
az elszabadult emberek, akik kénylk-kedvuik szerint
szabadjara engedték magukat, és Ugy éltek, mintha
Isten nem létezne, vagy ha Iétezne is, semmi gondja
sem lenne az emberekre? Mit mondanak majd azok,
kiknek életében nem létezett mas torvény, csak a
sajat kényelmiuk, oromuk és gyonyoriséguk? Izaias
mondja: ,MitévOk lesztek majd a latogatas napjan, s
a vihar idején, mely tavolrél kdzeleg? Kihez
menekultok majd segitségért, és hol hagyjatok
gonoszsagotokat? Nem marad mas, mint a foglyok
kGzé esni, és a megoltek kézé hullani!” (I1z. 10, 3-4.)
Otodszor gondold meg azt a szornyd itéletet,
amellyel az itélkezés végén a legfébb Bird sujtani
fogja a gonoszokat; olyan rettenetes erével szélal
meg majd ez az itélet, hogy belecsendul a file
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mindenkinek. Ezt is 1zaias mondja: , Ajka tele van
haraggal, nyelve olyan, mint az emészt6 tlz” (3, 27-
28). Mert lehet-e olyan égetd barmi lang, mint ezek a
szavak: , Tavozzatok t6lem atkozottak az 6rok tuzre,
amely az 6rdégnek és angyalainak készult!”? Ennek
a mondatnak minden szava kegyetlen fajdalommal
teljes. Mert ki képes félfogni, micsoda ereje lesz
ennek az elvalasnak, milyen ez az atok, az a tliz, a
karhozottak serege, és milyen az az 6rokkévaldsag,
amelyre ez az itélet karhoztatja 6ket?
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Pénteki meditacio

Ma a pokol kinjairél elmélkedjél, hogy ezek
szemlélésében novekedjék benned az istenfélelem
és jobban megszilarduljon benned a blnok utalata.
Bonaventura tanitasa szerint a pokolbeli kinokrél Uugy
kell elmélkednlnk, és ugy kell azokat elképzelnink,
hogy félhasznaljuk a hasonlatokat, amelyeket a
szentek hagyomanyoztak rank. Ezért nagyon
alkalmas képek (amint Bonaventura mondja) a pokol
elképzeléséhez a szérnyl kaosz, egy fold alatti
barlang, egy mélységes és tlzzel teli kut; vagy egy
nagy, félelmetes varos, amely teljes s6tétben van,
fekete langok kavarognak benne, orditassal és
nydgéssel van tele a kimondhtatlan fajdalmak miatt.
Ezen a siralmas és boldogtalan helyen kétféle
blntetéstdl szenvednek: egyik az érzékelhet6 kinok,
a masik a karhozat.

Az érzéki buntetésrdl azt gondold meg, hogy a
kdrhozottak 6sszes érzékei, a kuls6 és bels6 érzékek
egyarant, sajat buntetésuket szenvedik. Mert a
karhozottak valamennyien érzékeikkel és tagjaikkal
bantottdk meg Istent, és ezek voltak a fegyverek,
amelyekkel harcoltak Isten ellen, megvetették az 6
baratsagat és torvényét, s ezekkel szolgaltak a
blinnek. Az isteni igazsagossag tehat ugy hatarozott,
hogy mindegyikik a megérdemelt blintetését
szenvedje: a sdvargo és tisztatalan szemeket most
az 6rdogok szoérnyu latvanya gyotri; a fuleket,
melyek szivesen nyiltak meg rdgalmazasok és
hazugsagok eldtt, most orditas, jajgatas és
karomlasok torik meg; az orrot, amely a kulonféle
illatokban gyonyorkodott, most kimondhatatlan tiz
kinozza. A nyelvet, amely a kilonféle izekben és
édes italokban volt féktelen, most éhség és
kimondhatatlan szomjusag gyétri; aki sztintelendl
érzéki vagyaktdl égett, azt most jeges flirddbe
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martogatjak, és ahogy a Jéb mondja: ,a jéghideg
vizbdl a forrévizbe esik”, ti. tlzbe és olvadt kénbe.
De a belsd érzékeket is eléri blntetésuk: a fantaziat
a jelenlevd fajdalom, az emlékezetet az elmult idok
gyotrelmeinek emléke, az értelmet a jovotdol vald
rettegés, az akaratot kimondhatatlan istengydlolet
és tombold harag kinozza. Ezeken kivul minden
elképzelhetd rossz, és minden blntetés, amit csak el
lehet gondolni, egyutt lesz a karhozatban.

A pokolban, amint Nagy Szent Gergely mondja (az
“ott siras és fogcsikorgatas lesz” szavakat
magyarazva), elviselhetetlen hideg és kiolthatatlan
tliz lesz; el nem pusztuld férgek, elviselhetetlen bz,
tapinthatd sotétség, héhérok ostorcsapasai, orddégok
arnyai, a bunosok szégyene és a kétségbeesett
reménytelenség.

Mondd csak, ha ezeknek a gyotrelmeknek csak
egészen rovid ideig vald elviselése is tlrhetetlennek
latszana szamodra, milyen lesz, ha ezeket mind
egyszerre, minden tagodban és érzékszervedben
érezned kell, de nemcsak egy és nem is ezer
éjszakan at, hanem 6rokké, vég nélkul. Kinek a
nyelve tudna elmondani, vagy kinek a képzelete
tudna lefesteni megfeleléen mindezt?!
Mindazonaltal ezek az érzékelhetd szenvedések még
mindig nem a legnagyobb kinjai a karhozottaknak.
Ezen felill sUjtja 6ket az, amit a teolégusok igy
neveznek: ,a karhozat blntetése”. Ez abban all,
hogy a lélek 6rokre meg van fosztva a lehet6ségtal,
hogy meglassa Istent, és tarsa lehessen Istennek és
a szentek boldog és dicsdséges kdozosségének. A
blintetés ugyanis annal nagyobb, minél nagyobb
értéktdl fosztja meg az embert. Mivel pedig Isten az
ember szamara a legnagyobb és Iényegqi j6, ezért
TOle tavol esni a legnagyobb rossz, ami csak érheti
az embert.
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Ezek a szenvedések az dsszes karhozottat érik. De
ezeken kivll mindenki megkapja sajat blnei szerint
a csak neki jardé gyotrelmeket. Mert masként
blinhédnek a g6gosok, masként az irigyek, masként
a fésvények, masként a bujak, és kulénb6z6
maodokon a kilonb6zd bldndk rabjai. Fajdalmaik
mértéke pedig attél figg, hogy milyen élvezeteket
hajszoltak itt a foldi életben. Gyalazatuk aranyos lesz
az itt kergetett hazug dics6séggel; a nyomorusaguk
nagysagat az itteni gazdagsag, éhséglket és
szomjusagukat foldi tobzédasuk hatarozza meg.

Az eddig folsorolt kinokhoz még hozza kell venni az
orokkévaldsagot, ami pecsétje és kulcsa ennek az
egész allapotnak. Mert minden elviselhetd lenne, ha
valami kilatas volna ra, hogy egyszer vége szakad.
Mert ami csak meghatarozott idore szdl, az nem
lehet elviselhetetlenil nehéz. De ez a szenvedés
vigasztalan, enyhuletet nem ismerd és vég nélkdli:
semmi remény nem csillan fol arra, hogy akar a
gyotrelmeknek vége szakad, akar a kinzott élete
megszUnjon, hanem kilatastalan a szamkivetettség,
ahonnan soha vissza nem hivjak az embert. Ha
mindezt gondosan és figyelmesen atgondolod, Gdvos
félelem ébred benned, amely 6sszeszedi a lelkedet.
E kinok 6rokkévalésagabdl szlletik meg az a
mérhetetlen gydldlet, amelyet a karhozottakban az
Isten ellen ébred. BelGle fakadnak a rettenetes
kdaromkodasok és atkok, amellyel Istenrél beszélnek
a pokolban valahogy igy: , Atkozott az Isten, aki
halhatatlannak teremtett minket, és olyan halallal
sujtott, mely gy6tor, de meg nem halhatunk.
Atkozott az 6 hatalmas keze, amely most rednk
nehezedik. Atkozott, az 6 bolcsessége, amely minden
blinlinket folfedte. Atkozott az igazsagossaga, amely
foldi blneinkért 6rok karhozattal sujt, atkozott a
keresztje, mely szamunkra nem termett gyumaolcsat,
és a vére, mely bosszuért kialtott ellenink. Legyen
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atkozott Isten Anyja, aki mindenkinek kegyes
partfogdja, de felénk irgalmatlannak mutatkozott.
Legyenek atkozottak mind az dsszes szentek, akik
Krisztussal egyutt uralkodnak, és 6rvendeznek a mi
bajunkon.”

Az orok éjszakaban allanddéan hangzik e gyaszos
kérus: a pokol zenéje ez mindorokké, amellyel
gyalazni probaljak - atkaikkal és karomlasaikkal - a
szent Istent.
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Szombati meditacio

A mai elmélkedést a szentek dics6ségének szand,
azért, hogy a vilaggal irant tartézkodas, a mennyei
boldogsag és a szentek k6zossége irant pedig lobogé
vagy ébredjen szivedben.

Hogy a mennyei boldogsagnak legalabb valamilyen
folismerésére és izlelésére eljuthass, 6t dolgot kell
megfontolni: a szentek k6zdosségének 6romeét; Isten
szinelatasat; a test dics6ségét; minden érték
tokéletes ragyogasat és a mennyorszag szépségét.
Ami a mennyorszag szépségét illeti, el6szor fontold
meg amulatra mélté nagysagat, amely minden
elképzelést felulmul. Szavahihetd tuddsok mondjak,
és konyvekben magad is olvashatod, hogy az égen
lathato legkisebb csillag is nagyobb a Féldnél, egyik-
masik kétszazszor, vagy haromszazszor is nagyobb.
S ha felnézel az égre, megszamlalhatatlan sokasagat
latod a csillagoknak, és koztlk olyan Urt latsz,
amelyben a lathaté csillagok szamat sokszorosan
meghalado csillagot lehetne még elhelyezni. Hogy
ne amulnal el ily nagy méretek lattan, s ne
csodalnad a Teremtdét, aki helyére tette a
csillagokat! Es amint ezt szemléled, érzékeid
egyszerlien elhagynak.

Ezutan nézd a mennyorszag szépségét, melyet
semmiféle emberi nyelv el nem tud mondani. Mert
ha Isten a szamkivetésnek ezen a helyén, a Foldon, a
kdnnyek volgyében annyi szépségnek tudott helyet
adni, micsoda szépség lehet ott, ahol Isten a maga
dics8ségének készitett helyet? Milyen lehet akkor
Ofelségének palotdja, valasztottainak lakdsa, az
orom és boldogsag paradicsoma!

A hely szépsége utdn a mennyorszag lakdit vedd
szemugyre, hogy milyen sokan vannak, mennyire
szentek, milyen gazdagok és szépek! Szent Janos
evangélista azt mondja: annyian vannak, hogy nem
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lehet megszamolni 8ket.Areopagita Dénes azt
mondja, hogy az angyalok tobben vannak, mint
ahany dolgot a foldon 6ssze lehet szamolni. Aquindi
Szent Tamas ezt a gondolatot folytatva tanitja, hogy
amint a vilagmindenség méretei ériasiak a foldhoz
képest, hiszen a fold csak egy pont hozza mérve,
ugy a szent angyalok szama is feliUlmulja az anyagi
|étez8k szamat, amelyek ebben a vilagban vannak.
Lehet ennél csodalatosabbat elképzelni; Bizony, ezek
jézan meggondolasa magaban elegendd volna
ahhoz, hogy minden embersziv meginduljon.

Mert ha a szent szellemek kozul barki
osszehasonlithatatlanul szebb az egész
anyagvilaganal, micsoda gyonyoriség lesz akkor
latni szamlalhatatlan sokasagban a szent
angyalokat, és szemlélni szolgalatukat meg
tokéletességliket? Latni, hogyan viszik az angyalok
Isten Uzeneteit, hogyan szolgalnak a Féangyalok,
hogyan ujjonganak a Hatalmassagok, kormanyoznak
az Uralmak, ragyognak az Erdk, vilagoskodnak a
Kerubok és lobognak a szeretettdl a Szerafok. Milyen
utolérhetetlen 6sszhanggal dicsérik valamennyien az
Istent!

Ha kellemes és édes j6 emberek tarsasagaban
forgolédni, mennyire j0 és édes dolog lesz a szentek
ilyen nagy seregében otthonra lelni? Milyen lesz, ha
beszédbe elegyedhetiink az Apostolokkal. Szt
valthatunk a Préfétakkal? Elbeszélgethetiink a
Vértanukkal, és egy csaladban 6rvendezhetlink az
0sszes valasztottakkal?

Ha dics6séggel jar és jé dolog j6 vezérekhez tartozni,
mekkora dics6ség és orom lesz Annak a
tarsasagaban Orvendezni, akit a hajnali csillag
fennen dics6it? Akinek szépségét bamulja a Nap és a
Hold? Aki el6tt térdre hullnak az angyalok és
leborulnak az 6sszes szent szellemek? Mit fog
jelenteni annak a végtelen Jénak a latasa, aki
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magaba foglal mindent, ami az embernek csak
értéket jelenthet? Latni azt a vilagot, amely az egész
teremtést magaba foglalja és szemléli Ot, aki bar
végtelenul egyszer(, mégis minden teremtett valo
tokéletességének forrasa? Tudna-e valami ennél
nagyobbat kivanni és hallani? Ha oly sokat jelentettt
|atni és hallani Salamon kiralyt, hogy Saba kiralyndje
messzi vidékrdl utra kelt és azt mondta: ,,Boldogok
embereid és boldogok a te szolgaid, mert
szuntelenUl el6tted jarhatnak és hallhatjak
bolcsességedet” (1Kir 10.), akkor mit fog jelenteni,
ha lathatja az ember azt, aki ,,nagyobb, mint
Salamon”! Mit jelenthet latni az 6rok Bolcsességet, a
végtelen Folséget a mérhetetlen szépséget, a
végtelen jésagot, s ami még ennél is tobb: vég
nélkul élvezni mindezt?!

Ez a szentek dics6ségének |ényege; ez a végsod célja
és kozéppontja dsszes vagyainknak!

De vedd fontolora a testek dics6ségét is, amelyeket
négy kulonleges Uj ajandék fog ékesiteni: szellemi,
tevékeny, szenvedést nem ismerd, és ragyogo test
lesz valamennyi! Ragyogasuk olyan lesz Krisztus
szava szerint, hogy minden szent Napként fog
ragyogni az Atya orszagaban. Ha pedig a rank
ragyogo Nap az égbdl egész foldkerekséglunket
megdrvendezteti vildgossagaval, mekkora 6romet
fog jelenteni ennyi ragyogas?

Mit lehet még elmondani a mennyorszag kincseir6l?
Abban az életben 6rok egészséges lesz, betegség
nélkil; szabadsag fog uralkodni minden erdszak
nélkil; szépség lesz minden fogyatkozas nélkdul;
nyugalom lesz, amelyet senki és semmi meg nem
zavarhat; tudas lesz tévedések nélkull, gazdagsag
versengés nélkul; érvendezés szomorusag nélkul, és
egymas becsulése minden viszalykodas nelkul.

Ugy igaz, ahogy Szent Agoston mondja: dicséség
lesz az égben, amit sem tévedés, sem hizelgés nem
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fertdz megq. Tisztelet lesz, amelyet minden arra
mélté megkap, mert nem lesz ott senki, aki
méltatlan lenne ra. Nem Iéphet be senki méltatlan
oda, ahova csak az arra méltdkat bocsatjak be. Igazi
bekesség lesz ott, amelyet sem az ellenség, sem az
ember nem zavar meg. Omaga lesz a jutalma az
erénynek, aki az erényeket adta, és mert nagyobbat
nem tehetett, magat igérte jutalmul. Mert mi mast
jelent az a jovenddlés, amit az Ur a préféta ajkaval
mond: ,Istenlk leszek és 6k az én népem lesznek”,
mint hogy En magam leszek, aki betéltom Sket. En
magam leszek mindaz, amire az emberek
tisztességgel vagyakoznak: életik, békességiik,
dics6séglk és minden kincsuk. Ezt jelenti az Apostol
szava: ,lIsten lesz minden mindenben!” (1Kor 15.)
Olesz vagyaink végsé beteljesedése, akit vég nélkiil
lathatunk, unalom nélkil szerethetlink és faradsag
nélkul dicséithetlnk.

A szentek orszaga, ha méreteit nézed, a
legtagasabb; ha ékességét nézed a legszebb; ha
ragyogasat, a lehetd legfényesebb lesz. Olyan
kd6zosség lesz egyutt, amely a legjobb, a
legkedvesebb; nem valtozik ott az idd, nincs éjszaka
és nincs nappal, hanem mindig egyforman nappal
lesz. A szentek egyetlen vég nélkili tavaszban élnek,
amely a Szentlélek éltetd és simogaté fuvallatatdl
viragba borit mindent. Mindenki ujjongani fog
oromeében: Unnepi napot tlnek; dalolnak és kérusban
fognak énekelni Annak, Akinek josagabdl élnek és
uralkodhatnak mindérokke.

O mennyei orszag, biztonsagos lakdéhely, minden
oromok vilaga; olyan nép él benned, amely nem
lazong, békességesek egymas kozott, és nincs
koztlk senki, aki barmiben szikséget szenvedne.
Barcsak én is boldog polgarod lehetnék egyszer!
Barcsak ott fejez6dnék be szamkivetésem napjai! De
mikor jon el az a nap? Mikor Iéphetek ki ebbdl a
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halanddsagbdl? Mikor johetek és jelenhetek meg,
Uram, a te szined el6tt?
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Vasarnapi meditacio

Ezt a napot szand arra, hogy jététeményeirdl
elmélkedve halat adj Istennek, és szivedben erds
szeretet ébredjen iranta, aki annyi aldasaval
halmozott el téged!

Megszamlalhatatlan jététeményei kozil
elmélkedésedben 6tot vegyél szemulgyre: a
teremtést, a fenntartast, a megvaltast, a hivatasodat
és azokat a kulonleges ajandékokat, amelyek csak a
tieid.

A teremtés ajandékanak megértéséhez vedd
fontoléra, hogy mi voltal a teremtésed eldtt, mit
adott neked Isten akkor, amikor megteremtett,
ambar neked semmi el6zetes érdemed nem volt r3,
hogy megteremtessél. Vedd fontoldra a testedet
teljes egészében, minden részével; a lelkedet
nagyszerU képességeivel; értelmeddel, akaratoddal
és emlékezeteddel.

Emlékezz ra, hogy amikor Isten lelket adott neked,
mindennel megajandékozott: mert nincs az egész
teremtett vilagnak olyan tokéletessége, amelynél az
ember lelke ne volna messze tokéletesebb, illetve ne
volna meg a lehet6sége, hogy minden egyéb
tokéletességet felilhaladjon. Ebbdl nyilvanvaldan
kovetkezik, hogy amikor Isten ezzel a kinccsel
megajandékozott, benne mindent odaadott neked.
Ami a fenntartast illeti, fontold meg, hogy egész
életed Isten terveitdl és gondviselésétdl fugg,
nélklle egy pillanatig sem volnal képes létezni, sem
egyetlen |épést megtenni. A foldet és mindent, ami
rajta van rendelkezésedre bocsatotta és kezed ala
rendelte; a tengereket, a foldet, a madarakat, a
halakat, a barmokat, a névényeket, s még a szellemi
|ényeket is szolgalatodra rendelte. Gondolj
egészségedre, a testi er6dre, az életre, amelynek
orvendesz, és emlékezz meg arrél, hogy mindezek
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Isten ajandékai szamodra, aki mindent folyamatosan
fenntart és megdriz, ami életed tamogatasahoz
szUkséges. Figyelj azokra a nyomorusagokra és
bajokra, amelyek a tébbi embert szlintelenul érik és
tonkreteszik. Ha Isten josaga meg nem 0rizne, te
magad is, mint a tdébbiek, dldozatukka valnal.

A Megvaltasban két dolgot gondolj meg: azoknak a
kincseknek mennyiségét és mindségét, amelyeket
Isten a Megvaltasban szerzett neked; azokat a
gyotrelmeket, amelyeket Krisztus testében és
lelkében elviselt azért, hogy ezeket a kincseket
megszerezhesse neked.

S hogy jobban lasd és jobban atéld azt az
elkdtelezettséget, amellyel az Urnak tartozol
mindazért, amit érted tett, szenvedésének
misztériuma korul négy dolgot fontolj meg: Ki
szenvedett érted, mit viselt el, kiért szenvedett és mi
miatt vallalta ezt a szenvedést.

Isten az, aki szenved és olyan meggyalazast, kinzast
és kegyetlenséget visel el, amelyek bar ki emberhez
méltatlanok, és ember nem is visel el ilyesmiket
életében.

Kikért teszi mindezt? A halatlan, hitszegd, pokolra
méltdé teremtményekért, akik a maguk maodjan
rosszabbak, mint az elszabadult 6rdogok.

Miért szenvedi el kinjait? Nem a maga hasznara vagy
javara, s nem is azért, mert barmi médon el6zbleg
kiérdemeltik volna, hanem azért, mert szeretete,
jésaga, irgalma készteti ra.

A hivatadsod ajandékardl gondold meg; mekkora
ajandékot kaptal azzal, hogy keresztény lehetsz és
titatott hittel az Ur. A keresztség és a tobbi
szentség révén hivei kdézé szamlal az Egyhazban.
Amikor vétkezvén ezt a meghivasodat - a
keresztségben kapott artatlansaggal egyutt -
elveszitetted, kimentett a bUindkbdl és visszavitt a
kegyelem allapotaba, visszavezetett az Gdvosség
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Utjara. Mondd csak, hogyan adhatnal neki
mindezekért méltd halat?

Mennyi atyai j6saggal és turelemmel volt irdntad!
Milyen hosszu id6n keresztll vart rad. Hagyta, hogy
oly sokaig élj blneid tisztatalansagaban, és akkor is
ismételten meglatogatott j6 és szent sugallataival,
és életed fonalat, barmennyire gonosz voltal is, nem
vagta el ugy, mint kortarsaid kozul sokakét. Végul
olyan erds kegyelemmel kozeledett feléd, mely
folébresztett halalba vezet6 utadon, és megnyitvan
szemeidet, rad ragyogtatta az élet Utjanak fényét.
Micsoda nagy josag az, amely megtérésed utan
elarasztott kegyelmével, hogy elmult blineid vissza
ne térjenek tobbé, hogy az emberi nem 6si
ellenségét legyb6zhesd, és allhatatos maradhass
szent és j6 cselekedetekben.

Ezek azok az altalanos ajandékok, amelyeket Isten
minden embernek ad. De vannak ezeken kivul olyan
rejtett ajandékok is, melyeket senki mas nem ismer,
csak aki kapja. S6t olyanok is vannak, és nem kevés
ezen ajandékok szama, amelyek annyira misztérium
jellegliek, hogy még azok el6tt sem vilagosak, akik
megkapjak 6ket. Mert hanyszor szolgaltal ra arra,
hogy erdszakossagod, halatlansagod, vagy bilneid
mocska miatt elhagyjon az Isten, amint ez masokkal
sokkal kisebb dolgok miatt megesett a
kdrnyezetedben, és Omégsem tette? Hanyszor
ragadott ki bajokbol kalonleges gondviselesével az
Ur, a satan csapdait, amelyeket vesztedre allitott,
sorban Osszetorte, és meghidsitotta minden ellened
iranyulé torekvését, mert nem akarta, hogy gonosz
tervei, melyeket ellened kovacsolt,
megvaldsulhassanak? Hanyszor megtette veled is az
Ur azt, amit Péternek mondott: ,ime a satan kisért
titeket, hogy megrostéljon, mint a bdzat. En azonban
imadkoztam érted, hogy meg ne fogyatkozzék a
hited!” (Lk 22.)
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De ki ismerheti pontosan ezeket a titkos ajandékokat
az Istenen kivil? Mert az ember kdnnyen félismeri a
nagy, lathato és kézzelfoghaté ajandékokat; de
azokat, melyeket Isten személyreszdéléan ad,
amelyek nem a j6 megtételében, hanem a rossztol
vald megdrzésben allnak, miféle emberi értelem
tudnd egészen megragadni?

Ezért méltanyos és indokolt, hogy ennyi
jotéteményért szintelenul halat adjunk Istennek, és
el6tte térdre hullva valljuk meg, hogy sokkal tébbet
kaptunk téle, mint amennyinek visszonzasara
képesek vagyunk. S oly nagy halara vagyunk iranta
kotelezve, melyet sem szolgalataink teljesitésével,
sem érdemeinkkel soha nem tudunk leréni. Hiszen
meg sem tudjuk szamlalni ajandékait, és értelemmel
senki emberfia fol nem fogja azokat.
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Ezen elmélkedések idejérdl és hasznarol.

Ime, itt van keresztény olvasd, a hét elsé meditacio,
amelyekkel foglalkozhat a lelked barmelyik héten.
De nem ugy, hogy baj lenne, ha a hét barmelyik
napjan mas anyagrol elmélkednél, hiszen, mint
fentebb mondtuk, barmi, ami Isten szeretetére és
istenfélelemre indithat, vagy Isten térvényeinek
megtartasara serkenthet, alkalmas ra, hogy
elmélkedj roluk. Mi a sok lehetséges anyagbdl azért
valasztottuk ki az el6bb leirtakat, mert hitink
alapvetd misztériumait tartalmazzak, s mert
nagyobb erd rejlik bennik arra, hogy az
embersziveket az istenszeretetre és istenfélelemre
0sztokoljék; s mert ételt készitettink a kezdb6knek,
akik még vezetésre szorulnak. Olyan utat mutattunk
nekik, amelyen - mert ezen a foldon még jaratlanok
- nem tévednek el és nem kertlnek idegen
teruletekre.

Tovabba ezek az elmélkedések, mint masutt
mondtuk, azoknak valdk, akik most el8szdr kezdenek
Istenhez fordulni, akik az élet zlrzavarabdl térnek
meg Istenhez. Nekik arra van szikséguk, hogy
azokat a dolgokat fontoljak meg, amelyektdl
lelkiikben a blinbanat, a blindktdl valé félelem, az
istenfélelem és a vildag megvetése kialakulhat,
amelyek az els6 1épéséket jelentik ahhoz, hogy
valaki az igazi életet elkezdje. Ez az oka annak, hogy
akik ujonnan térnek meg Istenhez, bizonyos ideig
ezeket az elmélkedéseket kell, hogy folytassak, hogy
komoly mély alapokat tudjanak vetni az
istenfélelemben és az istenszeretetben a tébbi
erények szamara.
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IV. Hét masik meditacié az Ur kinszenvedésérél
Hogyan kell elmélkedni az Ur kinszenvedésérgl?

Kovetkezik hét elmélkedés Krisztus szenvedésérdl,
foltamadasardol és mennybemenetelérdl, amelyekhez
hozza lehet tenni masokat is Krisztus életének
eseményeibdl.

Megjegyzendd azonban, hogy Krisztus szenvedése
korul féleg hat dolgot kell atelmélkedni:

- kinjainak kegyetlenségét, hogy egyutt érezzink
vele,

- blneink sulyossagat, amelyek a kegyetlen kinok
okai voltak, hogy megtagadjuk azokat,

- a jététemény hatalmas voltat, hogy halat adjunk
érte,

- a Krisztus szenvedésében megmutatkozé
szeretetet és josagot, hogy tuzesebben szeressik
Istent,

- a misztérium nagysagat, hogy csodaljuk érte
Istent,

- Krisztus erényeinek sokasagat, amelyek mind
megmutatkoztak szenvedésében, hogy azokat
részben csodaljuk, részben kdvessuk.

Ezért az elmélkedésekben egyszer szivink mélyébdl
egyltt szenvedlnk az Urral, akinek szenvedései a
lehetd legnagyobbak voltak: részben testének
érzékenysége miatt, részben szeretetének
nagyvoltaért, de azért is, mert minden emberi
vigasztalas nélkul, egyedul kellett lennie a
szenvedésben. Maskor a bldnbanatnak kell
folébrednie bennunk, latvan, hogy gonoszsagaink
miatt gyotrédik annyira az Ur. Ismét méskor a
szeretet tlzének kell follobbania, ha megfontoljuk
azt a hatartalan szeretetet irantunk, amelyet Krisztus
a kereszten az egész vilagnak megmutatott, és
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annak a jotéteménynek nagysagat, amelyet a
szenvedésben tett velunk, hiszen oly draga arat
fizetett értink, oly béséges a szerzett megvaltas, és
mi a megvaltasnak csak elényeit és gyimolcseit
élvezzik.

Néha majd azon kell elamulnunk, hogy mennyire
alkalmas maédot valasztott az Atya arra, hogy
meggyogyitsa nyomorusagainkat: blneinkért
elégtételt adjon, szegénységunkon segitsen,
kegyelmének részesévé tegyen, blszkeséguinket
letdrje; a vildgot megvetésére, a kereszt, a
szegénység, a kemény élet, a jogtalansagok és
minden értékes tett szeretetére és a derds tlrelemre
elvezessen.

Ezen kivul nem lesz haszon nélkuli szemlélni azt a
példat, amelyet Krisztus egész életével adott az
erényekre, és féleg a szenvedésben: a szelidségét,
tirelmét, engedelmességét, irgalmassagat,
szegénységét, szeretetét, alazatossagat, jéosagat,
igénytelenségét és a tobbi erényeket, amelyek
minden egyes tettében Ugy ragyognak, mint a
csillagok. Ezeket azért kell észrevennink, hogy
amennyiben képesek vagyunk ra, kdvessik dket,
hagyjunk fol a restséggel, és az e célra kapott
kegyelemmel, arra torekedjunk lelkunkben, hogy
erdink szerint és amennyire 6 maga megadja,
kdvessik Ot és nyomaban jarjunk. Ez az elsd és
leggyiimolcs6z8bb médja az Ur szenvedésérdl vald
elmélkedésnek: t.i., hogy atalakitsa az embert, hogy
azutan ki-ki elmondhassa, amit az Apostol mond:
,Elek én, de mar nem én élek, hanem Krisztus él
bennem.”

Ezen kivil Ugy kell elmélkednink a szenvedd
Krisztusrél, hogy magunk el6tt 1atjuk Ot, és 1élekben
jelen vagyunk szenvedése minden egyes
torténésekor. Es nemcsak a szenvedés
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eseményeihez kell ragaszkodni, hanem a
kdralményekre is figyelni kell, nevezetesen négyre:
Ki az, aki szenved - kikért szenved - hogyan szenved
- és miért szenved? Mert Isten O, mindenhat,
végtelen, mérhetetlen. Kikért szenved? A halatlan és
minden ajandékrél megfeledkezett
teremtményekért. Hogyan szenved? A legmélyebb
alazattal, szeretettel, j6saggal, szelidséggel,
irgalommal, tirelemmel, igénytelenséggel. Miért
teszi mindezt? Nem azért, mert neki van ra
szUksége, hanem mert jésagos, irgalmas és
kimondhatatlanul szeret minket.

Tovabba Krisztus kinszenvedésén valé
elmélkedésinkben nemcsak arra kell tgyelni, hogy
milyen gyotrelmeket kellett elviselnie kivulrél,
ellenségeitdl, hanem belsd fajdalmaira,
szorongatottsagara is figyelnink kell. Mert Krisztus
lelkében sokkal tobb kint lehet [atni, mint a testében
mind a kinzdsok, mind a benne éI§ érzések és tudas
miatt. ,

E rovid bevezetd utan most térjunk ra az Ur
kinszenvedése misztériumanak targyalasara.
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Hétfoi meditacio

Ezen a napon, miutan a keresztvetéssel erdt kértél
magadnak és miként sokszor mondtam mar,
el6készultél az elmélkedésre, vedd fontoldra a
labmosast és a szentséges Eucharisztia alapitasat.

Gondolkozz el hat, lelkem, a jésagos és édes Jézusrol
azon a vacsoran. Szemléld az alazatnak azt a
kimondhatatlan példajat, amit neked adott,
mégpedig kdvetendd példaként, amikor folkelt az
asztaltol és mosni kezdte tanitvanyai piszkos labat.
J6sagos Jézusom, mit teszel? Edes Jézus, felséged
miért alazkodik meg ennyire? Mire gondoljak, mit
forgassak elmémben, amikor latom, hogy az Isten az
ember laba elé borul, még Judas laba elbtt is
meghajol? O, kegyetlen és gonosz ember! Hat
ekkora aldzat sem tudta meginditani a szivedet? Ez a
nagy josag és édesség nem volt képes arra, hogy
szivedig hasson és visszatartson az elhatarozott
gonoszsagtél? Hat lehetséges, hogy ez az artatlan
baranyt fillérekért eladod? S ha mar ezt elére
elhataroztad, hogyan lehetséges, hogy az aldzatnak
ez a kimondhatatlan formaja sem tudott jobb
belatasra tériteni? O, Jézus makulatlanul tiszta keze,
hogyan tudtal hozza nyulni ezekhez a piszkos, blizds
labakhoz? A te szent kezednek nem esett nehezére
megmosni azokat a labakat, amelyek mar jartak ott,
ahol a véredet eladtak?

Haromszor boldog apostolok! Nem rémultetek meg
és nem remegett a szivetek ily nagy alazatossag
|lattan? Péter, mit teszel? Te is eltldrod, hogy a
legnagyobb félségl Ur a ldbaidat mossa?! Szent
Péter elamulva és a latvany csodalatos voltatél
elblivdlve, amikor az Ur az & labai elé térdel, folkialt:
,Uram, te mosod meg az én labaimat?” Hat nem te
vagy az éld Isten fia? Nem te vagy a vilag teremtgje,
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az egek ékessége, az angyalok boldogsaga, az
emberek megvaltasa, az Atya 6rok dicsdségének
ragyogasa és az isteni bolcsesség kimerithetetlen
forrasa? Te akarod megmosni az én labaimat? Uram,
aki olyan felséges vagy és olyan dics@séges, ilyen
szolgai munkara adod magadat!?

Ezutan szemléld csak, hogyan torli meg mindegyikulk
labat azzal a kenddbvel, amit maga elé kotott; és
nyiljon ra a szemed arra, hogy meglasd ebben a
gesztusban megvaltasunk misztériumanak
megjelenését. Ez a kendd minden szennyet Ugy
letorolt és 6sszegyUjtott a labakrdl, hogy a labak
megtisztultak, de a kendd k6ézben szennyes lett.
Mondd, ismersz-e piszkosabb dolgot, mint a blnben
fogant ember? Tudsz-e valami tisztabbrél, mint az Ur
Krisztus fogantatasa a Szentlélektdl? A
mennyasszony azt mondja az Enekek Enekében: ,Az
én matkam fehér és piros, tizezrek kozul
valasztatott” (5, 10). Ez a tisztasagos és
csodalatosan szép Krisztus magaba fogadta a mi
lelkiink minden szennyét. S amikor bennlnket
megtisztit, ahogy a kereszten lathatd, Omaga
bemocskolédik. ,

Végul halld meg, hogyan fejezi be az Ur ezt a tettét:
Azt mondja: , Példat adtam nektek, hogy amint én
cselekedtem, ti is Ugy cselekedjetek.” Ezek a szavak
nemcsak a jelen eseményekre és az alazat példajara
vonatkoznak, hanem Krisztus egész életének minden
mas tettére is, mert az Oélete legtdkéletesebb és a
feltétlen normaja minden erénynek, kilondsen az
aldazatnak, amelyet a most latott eseményben oly
elevenen mutatott meg nekink.

Ha valaki az Ur Testének és Vérének foélséges
misztériumabdl valamit meg akar érteni, eldszor azt
kell tudnia, hogy nincs olyan emberi nyelv, amely el
tudna mondani Jézus lobogd és aradd szerelmét,
amellyel jegyese, az Egyhaz irant és minden
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kegyelemben 1évé Iélek irant - akik kozul minden
egyes lélek személy szerint is az Ojegyese - érzett.
1. Mikor ugyanis az édes Jegyes tavozni készult
ebbdl az életbdl, és Ugy hatarozott, hogy magara
hagyja Menyasszonyat - nehogy ez az elvalas okot
adjon a felejtésre -, emlékul és zalogul adta ezt a
szentséget, amelyben itt maradt és jelen van
k6zottlink; nem akarta ugyanis, hogy masvalami
legyen a zéalog és a pecsét, mint O maga.

2. De a Vélegény tudta, hogy tavolléte hosszu lesz,
ezért - hogy a Menyasszony magara ne maradjon
ilyen sokaig - tarsnak adta melléje ezt a Szentséget,
azaz Onmagat, amelynél tdbbet és jobbat nem
adhatott.

3. Mikor arra készilt, hogy Menyasszonyaért
meghaljon és vérével, melyet mint draga kincset
adott érte egészen tisztara és szeplételenre mossa
6t, nehogy a Menyasszony kifosztottnak érezze
magat, e szentségben atadta neki a kulcsot, mellyel
a kincstarbdél szabadon merithet és tetszésére élhet.
Aranyszaju Szent Janos is azt mondja, hogy
valahanyszor ehhez a Szentséghez jarulunk,
mindannyiszor tudnunk kell, hogy kincseinek azaltal
valunk részesévé, hogy szank az Ur oldalsebéhez
tapad és az Ovérébdl iszunk.

4. A VOlegény azt akarta, hogy Menyasszonya igen
gyengéden szeresse 0t, ez okbdl hagyta ra ezt a
misztikus kenyeret, amelyet teremtd szavaval
atvaltoztatott, hogy mindazok, akik méltan veszik
magukhoz, azonnal megsebesuljenek a szeretet
nyilatél.

5. De az éqgi Vélegény azt is akarta, hogy a
Menyasszony biztos zdlogot kapjon, amely biztositja
az eljovendd dicsdségrdl, hogy e nagy kincs reménye
enyhitse a foldi élet faradalmait és keménységét, s
elviselhetdvé tegyen mindent. Ezért, hogy biztositsa
Menyasszonyat afeldl, hogy az égben birtokosa lesz
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ezeknek a kimondhatatlan kincseknek, zalog
gyanant kimerithetetlen kincstarat adott, amely
ugyanolyan értékes, mint amit az eljovendd életben
remél a Menyasszony. E kincs birtokaban semmi
kételkedés nem férhet ahhoz, hogy Isten 6nmagat
fogja ajandékul adni majd a dics6ségben, ahol
|élekben él az ember, hiszen mar itt, a siralom
vOlgyében sem tagadta meg magat tdle Isten, ahol
az ember testben él.

6. Ezen felll a halni készil6 Ur végrendelkezni is
akart, ezért menyasszonyanak olyan eledelt hagyott,
amely gydégyszer a betegségeiben; olyan ajandékot,
amelynél sem hasznosabb, sem dragabb nincsen,
hiszen valdoban a végtelen gazdagsag van benne
jelen.

7. Véqgul azt akarta, hogy lelkiinknek égi taplaléka
legyen, mert tudta, hogy a Iélek legaldbb annyira
éhezik, amennyire a test éhes a maga taplalékara.
Ezért a bblcs Orvos, megtapintvan a beteg pulzusat,
e Szentséget adta a kenyér szine alatt, hogy jelezze,
mit tesz majd velunk, tudniillik hogy megadja lelkink
szamara az élethez szikség taplalékot.
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Keddi meditacio

Ma az Ur Krisztus olajfakhegyi imadsagarol
elmélkedjél, és arrdél, milyen mdédon imadkozott;
majd gondolkozzal el azon a gyalazatos
megszégyenitésen, amelyben Annas hazaban része
volt.

Vedd fontoldra, hogy a titkozatos utolsé vacsora
befejeztével tudvan, hogy imadkozni készul, hogyan
indult Krisztus Utnak tanitvanyaival egyltt az Olajfak
hegyére, azt is tudva, hogy most megkezdddik a
kinszenvedése. Ezzel mar arra tanit minket, hogy
ennek az életnek minden nyomorusaga és kisértése
kdozepette Ugy kell ragaszkodnunk az imadsaghoz,
mint a hajénak a horgonyahoz; mert az imadsagnak
van ereje ahhoz, hogy visszaverje a szorongaté
helyzetek tdmadd hatdsait, vagy kiesdje a kegyelem
segitségét, és ez a tobb és nagyobb kegyelem
elegendé erdt ad ahhoz, hogy nyugodt és allhatatos
szivvel viseljuk el a megprdbaltatasokat.

Utjdra maga mellé veszi hdrom tanitvanyat, akik
kedvesebbek voltak szamara a tobbinél: Pétert,
Jakabot és Janost. Ok hdrman tanui voltak dicséséges
szinevaltozasanak, és most magaval viszi 6ket, hogy
hasonldéképpen tanui legyenek halaltusajanak, és
szemlélhessék attdl a dicsdséges ragyogastol
annyira kilonb6zd szolga formajat, melyet az
emberekért vallalt magara. De azt is meg akarta
mutatni nekik, hogy a szivében nagyobb szorongas
van, mint amennyit kivulrdl 1atni lehet.

Azt mondja nekik: ,Szomoru az én lelkem
mindhalalig. Varjatok itt és virrasszatok velem.”
Aztan maga mogott hagyva a tanitvanyokat, el6bbre
ment egy kbhajitdsnyira, leborult a féldre, és Atyja
irant a legnagyobb tisztelettel és odaadassal igy
imadkozott: ,Atyam, ha lehetséges, muljék el télem
ez a kehely. De ne az én akaratom legyen, hanem a
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tied!” Mikor ezt harmadszor imadkozta, olyan
hatalmas halalfélelem vett rajta erdt, hogy draga
testébdl vérveriték cseppjei hullottak a foldre.
Szemléld csak az Urat ebben a szorongasban, és
fontold meg, hogy gyotrédésének oka részben annak
a kinzasnak eldrelatasa, amelyet minden
emberfianal érzékenyebb testének készitenek
ellenségei, részben latja az egész vilag blneit
nagyon pontosan, és tudja, hogy ezek
kiengeszteléséért fogjak kereszthalalra itélni és
megfesziteni. De azt is latta, hogy sokan lesznek,
akik aldozatardl tudomast se fognak venni, lesznek,
akiken nem fog segiteni a haldla sem, és ez az
utébbi olyan keserlséggel toltotte el a lelkét és
testét, olyan iszonyat fogta el, hogy pérusaibdl
vércseppek gyongyoztek.

De ha a test, (amely nem kozvetlenul hordozta ezt a
kint, csak a képzelet vetitette elébe) ilyen kint érzett,
mit élhetett 4t az Ur a lelkében, amely kdzvetlendl
viselte ezt a szérnylséget!

Mire befejezte az Ur imadsagat, fegyveres
kiséretével megérkezett alnok baratja, Judas, aki
féolmondta az apostolsagot azért, hogy ennek a
satani seregnek a vezére lehessen. Figyeld meg,
amint az egész csapat élén ostoba igyekezettel siet
elére, majd Mesteréhez Iép és a béke jelével
megmutatja ellenségeinek, ki az, akit el6z6leg 30
ezustért eladott. ,Abban az draban Jézus ezt mondta
a csapatnak, amely elfogasara jott: Mint valami rablé
ellen, Ugy vonultatok ki ellenem, hogy elfogjatok,
kardokkal és dorongokkal. Naponta koztetek Ultem a
templomban, és tanitottam, és akkor nem fogtatok
el. De ez a ti ératok és a sotétség hatalmaé.”
Csodalatos misztérium ez. Mert van-e
megdobbentdbb, mint az Isten egyszulott Fia
nemcsak emberi formaban, hanem elitélt
emberként? De amikor azt mondja, hogy , ez a ti
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oratok és a sotétség hatalmaé”, arra derit fényt,
hogy mint artatlan baranyt, most a satan hatalmaba
adjak, aki csatldésai és szolgdi révén minden
gyUlbletét és gazsagat radonti. Gondold csak meg,
hogy teérted mennyire megalazta magat a félséges
Isten, amikor azzal, hogy a gonoszok kezére adta
magat, kiszolgaltatta magat a legnagyobb
gonoszsagra. De ezt nem 6nmagaért tette, hiszen
Oteljesen &rtatlan, hanem a te blineidért kellett
vallalnia. Vallalta 6nként, hogy téged kiszabaditson a
satan hatalmabdl.

Alighogy ezeket a szavakat kimondta, a farkashorda
teljes erejével, vadsagaval és duhével rarontott erre
az artatlan baranyra, s ki-ki ahogy tudta, s ahol érte
hlzta-vonta, Gtétte-verte. O, micsoda barbér és
embertelen az elfogasnak ez a médja! Vad és
embertelen Utések, gyalazkodasok! Mint amikor a
gylztesek a nagy hadizsakmannyal, vagy a
vadaszok a prédaval nagy orditasok kdzepette teszik
mindezt.

Azokat a kezeket, melyek kevéssel el6bb csodakat
muveltek, most olyan szorosan koétozik meg, hogy a
vér kicsordul beléluk. igy megkdtézotten vonszoljak
magukkal a varosba és kozben utik-verik!

Nézzed, hogy az Ur egyedil megy ezen az Uton,
mert tanitvdnyai mind elfutottak! Opedig - e horda
kdozepén - magatdl az uttédl kimerilten botladozik a
hajszol4i k6zott. Nézzed az Ur arcat! A vérszomjas
csoport k6zepette barmilyen gorombak és
kegyetlenek hozzd, arca valtozatlanul szelid és
jésagos, s egész magatartasan allanddan ott van az
isteni fenség nyugalma. Ezt az emberfolotti
szelidséget és nyugalmat az egész vilag
gyalazkodasa sem tudta megrenditeni, de még csak
elhomalyositani sem.

Ezutan kovesd az Urat Annas flpap hazaba, és nézd,
hogyan készénik meg a valaszt, amit a fGpapnak
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adott, amikor az tanitasa és tanitvanyai feldl
kérdezte 6t: ,az egyik ott allé poroszl6 arcaba vagott
ezzel a folkidltassal: »igy felelsz a fépapnak?«
Krisztus csak ennyit mond neki: »Ha rosszul széltam,
bizonyitsd a rosszat, ha pedig nem, akkor miért Utsz
engem?«”

Lelkem, szemléld csak, nem csupan a valasz szelid
voltat, hanem a megutoétt Krisztus-arc valtozatlan
nyugalmat is, melyet nem haboritott fél ez az
arcatlansag sem. S mert a szivében olyan nagy
alazat élt, Ovaléban képes arra, hogy a masik arcéat
is odatartsa, hogy azt is Ussék meg.
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Szerdai meditacio

Ma azon elmélkedjél, hogy az Ur Krisztust hogyan
vittek el Kaifas fépaphoz és hogyan gyotortek ott
véqgig az éjszakan: hogyan tagadta meg Ot Péter, és
utana milyen kegyetlenll megostoroztak.

El6szor tehat |asd, hogyan viszik at az Urat Annas
hdzabdl Kaifdshoz. Mikdzben kdveted Ot, 1atni fogod,
hogy napfogyatkozasa van az igazsag hatalmas
Napjanak. Mert lathatod, hogy az isteni Arcot,
amelyre az angyalok boldogan tekintenek, gyalazat
boritja be. Amikor ugyanis az Udvzitét elvezették,
és a fépap Atyja feldl faggatva folszélitotta, mondja
meg, kicsoda 8, és az Ur vélaszol, ahogyan kell,
azok, akik méltatlanok voltak e valaszra, mintha
elvakitotta volna 6ket a hirtelen félragyogé fény,
mint a veszett kutyak rarohantak és gonoszsaguk
minden epéjét raokadtak. Versenyeztek, ki tud
nagyobbat Utni rajta, rugdostak és kopkodték. Masok
meg koszos kenddvel bekototték a szemét, azutan
utlegelve csufoltak: ,Mondd meg, ki Gtott meg
téged?” De micsoda turelemmel viseli mindezt az
Isten Fia! Micsoda aldzattal tidri, hogy igy elbanjanak
vele!

Az emberek, ha kdpnek, valami eldugott helyet
keresnek, de ott a fGpap hazaban nem talaltak mas
helyet, mint az Ur arcat. Hogy van az, hogy a por és
hamu-ember ilyen kialté példa lattdn sem képes
onmagat alazattal és megvetéssel nézni?

Ezutan nézd csak azt a kinzast, amivel a katondk,
akiknek Grizetére biztak, egész éjszaka szérakoznak
az Urral. Hogy kiverjék szemébdl az dlmot, a
legklléonb kinzdsokat talaljak ki, és az isteni Folséget
jatékszerul kapvan méltatlan gyalazatokkal
halmozzak el.

Lelkem, gondold csak meg, hogy Jegyesed az, aki
most céltablaja lett a zsidék dihének és
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bosszuUjanak. O, kegyetlen és irgalmatlan éjszaka!
Megfosztanak a nyugalmadtdl, és kinzasodban
gyonyorkodnek ellenségeid! Mert ez az éjszaka a
nyugalom ideje, amikor a napi munka utan az ember
faradt tagjai elpihenhetnek és erdt gydjthetnek. De
neked, j0sagos Jézusom, mar nem adatott ilyen
éjszakad: megkétéznek utnek és vernek, gyalaznak,
hogy tested |zIeIJe mar most a halalt!

O, mennyire mas ezen a hajnalon a féldén hangzo
kidltozas, mint az angyalok kialtdsa az égben. Az 6
szavuk: ,Szent, szent, szent!” - ezeknek szava
pedig: ,Méltd a halalra! Feszitsd meg!” Mit
sz6lhattak az angyalok ahhoz, hogy akit 6k imadva
szolgalnak és dicsbitenek, azzal az ember igy banik
el? Angyalok! Lattatok-e mar ilyen szeretetet a
vilagban, amely meghal azért, hogy gyilkosain
segithessen?

Nem kis mértékben novelte az Ur fajdalméat és ennek
az éjszakanak szomoru voltat Péter tagadasa. Péter
nagyot vétett, mert § az, akit az Ur kiemelt a tébbiek
kézul: megmutatta neki dics6ségét a Tabor hegyén,
neki adta az els6bbséget a tanitvanyok k6zott,
megkapta az Atyatdl a nagy kinyilatkoztatast - és 6
Mesterének jelenlétében megtagadja Ot, nem is
egyszer, hanem haromszor. Végul mar atkozédva és
karomkodva tagadja, hogy egyaltalan nem tudja, ki
ez az ember. Péter, hat ennyire megvetenddnek
itéled az Urat, hogy még az ismeretséget is
megtagadod tdle? Nem jutott eszedbe, hogy ezzel
meég miel6tt a fépap kimondana folotte az itéletet, te
mar elitéled magad? Péter, abban az éraban
nagyobb rosszat nem tehettél volna az Ur ellen!

A megkinzott Krisztus pedig megfordul és ratekint
Péterre, hogy egyszer( pillantasaval az eltévedt
baranyt visszaterelje a helyes Gtra. O, micsoda ereje
volt ennek a pillantasnak! Masoknak észrevétlen, de
nagyon sokat jelentett. Péter pedig megértette, hogy
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mit mond neki az Ur és mit akar téle. Mert a kakas
hidba kukorékolt volna, ha az Ur nem tekint Péterre s
ezzel ez nem inditja el a megtérés utjan, eszébe
juttatvan a jovendolést.

Ezek utdn szemléld a fajdalmat, amit az Ur akkor
viselt, amikor az oszlophoz kotozték, hogy
megostorozzak. A biré Pildtus ugyanis, amikor latta,
hogy ezeknek a fenevadaknak az étvagyat a puszta
szO6 nem csillapitja, ugy hatarozott, hogy
megostoroztatja Jézust, hatha ezzel kielégiti dihlket
és elallnak attdl a szandékuktdl, hogy megéljék Ot.
Lelkem, indulj el, és menj be Pilatus praetériumaba,
és készulj a sirasra, mert amit ott fogsz latni, azon,
ha igazan meggondolod, sirni fogsz.

A héhérok kegyetlentl letépik az Urrédl a ruhét,
Opedig egy sz6t sem szdl, nem tiltakozik, engedi,
hogy kezét az oszlophoz k6tozzék, hogy azutan
ahogy csak akarjak, verhessék az ostorokkal.

Nézd az angyalok Urat, amint teljesen egyeddl,
kiszolgaltatottan ott van héhérai kezében. Sem
véddje, sem partfogdja, de még csak messzirdl
szemléld baratja sincsen. Egyedul a kinzOkamraban
a fajdalommal és ellenségeivel. Hallod-e az
ostorcsapasokat, a szijak suhogasat és csattanasat
az Ur kimondhatatlanul érzékeny testén? Utik, verik,
egyik csapas a masik utan tépi, szaggatja bdrét és
husat. Pillanatok alatt elboritja a vér, és egyetlen
eleven sebbé valik az egész test. Latod-e a tobbi
sebnél mélyebb és fajdalmasabb sebet a két vall
k6zott a gerincnél? Azutan, hogy egy ép hely sem
maradt rajta, neki maganak kell 6sszeszedni ruhait,
hogy amikor visszaviszik Pilatus elé, ruha legyen
rajta. Nem segit neki senki, csak nézik, hogyan indul
a Barany, immar folkészitetten a megoélésre.
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Csutortoki meditacio

Ma a tovissel megkoronazott Krisztusrdl, a nép elé
vezetésérdl, elitélésrél, a keresztutrdl és a
kereszthordozasrél elmélkedjél. Az Enekek Enekében
a menyasszony keserves kinok szemlélésére hiv,
amikor ezt mondja: ,,Sion leanyai, gyertek, nézzétek,
Salamon kiraly fején a korona, amellyel szul6anyja
megkoronazta lakodalma napjan, szive 6romének
napjan!” (3, 11) Lelkem, mit teszel most? Szivem,
mit gondolsz? Nyelvem, miért némulsz el? O, édes
Udvozitdm! Ha kinyitom szememet és latom ezt a
szomoru jelenetet, ami lelkem szeme el6tt
lejatszddik, a fajdalom hasitja szivemet. Mert mintha
az ember megvaltasara nem lett volna elég, amit
eddig elszenvedtél és a kézelgd halal, meg az eddig
elfolyt véred: a toviskoszoru, amellyel
megkoronaznak, most végig sebzi fejedet, amit az
ostorozas megkiméilt.

Lelkem, hogy jobban és mélyebben atérezd ennek a
helyzetnek szomorusagat, allitsd magad elé az Ur
arcat az el6bbi id6kbdl és most. El6bb, ha erre az
arcra néztél, a kedvességnek és komolysagnak, a
nyugalomnak és a derlnek, a felségnek és a
hliségnek vonasait szemlélhetted rajta csodalatos
harmodniaban. Idézd csak fél magadban ezt a szép
arcot, aztan nézz ra Ujra: és lasd meg a gunybdl
biborba Oltoztetett, kezében nadszalat tartd,
megkinzott arcu Krisztust, akit diadém helyett
tovises agakbdl font koronaval koronaztak meg: a
szemei bedagadva, arca kék duzzanatokkal teli,
véres, sebes és piszkos, sapadt a faradsagtol és
kimerultségtdl. A szive belll kézben keserd
szomorusaggal van tele, a teste csupa seb,
tanitvanyai magara hagytak, a zsidék halalat
kdvetelik, a katonak csufot (iznek beldle, a papi
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fejedelmek megvetik és jogtalanul vadoljak, hogy
kiralyi cimet kdvetel maganak.

De mindezt ne Ugy képzeld el, hogy sok szaz
esztenddvel ezel6tt tortént, hanem a jelenben, a
szemed lattara és ne mas kinjaiban gondolkodjal
hanem prébald megérezni magad! Képzeld magad
annak helyébe, aki mindezt elszenvedi, és akkor
valami sejtésed tamadhat arrél, hogy mit éreznél ha
a te fejedre nyomnanak ilyen tovisekbdl készitett
koronat. Hiszen ha egy tlvel megszurod az ujjadat,
attdl is foljajdulsz, hat akkor mit érezhetett az Ur
annyira érzékeny teste ettél az Uj kinzastél?

A koronazassal ujabb csufolédasi lehet8ségek
adodtak, és amikor azt is kiélték, a bird
megkoronazottan kivezettette Jézust a nép elé és igy
mutatta be: ,ime az Ember!” Mintha azt mondta
volna: ,Ha ennek az embernek a halaldara szomjaztok
ime, itt van; egy Iépés valasztja csak el a halaltél,
ugy megkinoztattam, hogy mar csak sajnalatot
érdemel téletek. Ha attdl félnétek, hogy kirdllya teszi
magat, ime, Ugy tonkretettem, hogy mar nem is
ember, hanem csak féreg. Hogyan lehetne ezek utan
kirdlyotok? Féltek-e még guzsbakotott kezeinek
hatalmatél? Kell-e barmi rossztdl tartanotok, ha
nyomorult meggyotort testére néztek?”

Lelkem, gondolkozz csak el rajta, milyen allapotban
lehetett az Udvdzitd, ha a birdja is igy gondolkodott
felGle, és azt remélte, ha igy megmutatja nekik,
megsajnaljak és békében hagyjak. Ebbdl belathatod,
milyen kdsziviinek kell lennie a kereszténynek, akit
meg nem indit a szenvedd Krisztus szemlélése,
hiszen a pogany biré az ellensegei szivének
megindulasat joggal varhatta a megkinzott Ur
megmutatasatol.

Pilatus pedig - amikor latta, hogy hiabavalé volt ez a
kisérlete és nem csillapul a totmeg gydldlete -,
bement a praetoriumba és birdi székébe Ult, hogy
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meghozza Krisztus folott a végso itéletet. A keresztet
kdzben mar kinn el6készitették és kibontottak azt a
szomoru zaszIét, amit majd az Ur feje folé fognak
folszegezni. Miutan elhangzott a halalos itélet, hogy
az eddigi gyotrelmek betetézddjenek, az Ur
féolmarcangolt, kivérzett és mar erétlen vallara
ratették a sulyos keresztfat, hogy vigye kivégzése
helyére.

Az Ur pedig, a szelid, nem utasitotta el magatal,
hanem 0Osszes blineinkkel egyutt, azért a szeretetért,
amellyel irantunk volt, és Atyja iranti
engedelmességbdl, atdlelte azt. Ez az artatlan Izsak
a kereszt nehéz terhével kimegy a varosbdl az
aldozat helyére.

Az egyszerl nép és az asszonyok pedig sirva kovetik
Ot. Mert hat ki tudta volna visszatartani kdnnyeit,
latvan az Angyalok Kiralyat és Urat botorkalva és
botladozva menni, remegd labakkal, minden
|épésnél Ujra érezve minden sebének fajdalmat,
meggornyedve és alig latva az Gtat bedagadt
szemhéjai mogul, és kdzben hallja ellenségei
orditasat, amely Ugy zug koérulétte, hogy majdnem
belestketul.

De lelkem, most egy kicsit hagyd el ezt a szornyd
képet és gyorsan sietve fuss el a Boldogsagos Szlz
hazahoz, s ha odaértél, mondd a Szlznek: ,]aj,
Angyalok Kirdlyndje, Paradicsom ajtaja, Vilag
oltalma, Blnd6sdok menedéke, Igazak udvossége,
Szentek 6rome, Erények mestere, Tisztasag tikre,
SzUzesség példaja, Turelem példaképe és az egész
tokéletesség torvénye! Jaj nekem, szerencsétlennek,
mit ldttam a tulajdon két szememmel! Urném, mit
szemléltem a hitemben eddig! Hogy lehet, hogy
|latva a torténteket, egyaltalan életben maradtam? A
jajgatas megszakitja szavamat, nem is mondok
mast, mint hogy Egyszulottedet, az én Uramat ott
hagytam ellenségei kozott, viszi a sulyos keresztet,
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amire ol fogjak fesziteni, viszi a kivégzés helyére! O,
miféle emberi sziv tudja atérezni azt a fajdalmat,
amit te érzel, Boldogsagos SzUz! A szive 6sszeszorul,
veriték onti el a félelemtdl arcat is, testét is, s ha az
Isten masképp nem akarna, belehalna az ijedségbe.
De a Szent Sz(iz sietve elindul és Fianak nyomait
keresi, mert a vagy, hogy lassa a Fiat, visszaadja
neki azt az erét, amit a fajdalom elvett téle. Mar
messzirdl hallja az emberek orditasat a
fegyvercsorgést és a kurtoket, amelyek a kivégzést
hirdetik. Messzirdl latja a landzsak hegyének
villogasat és egyszercsak észreveszi az uton a véres
nyomokat, s ezutan mar sem hallgatéznia, sem
kérdez6skddnie nem kell, csak kdvetni az Ut kovére
hullott vércseppeket. Végre I1épéseit meggyorsitva
elkerllte a menetet, és szembekerilhetett Fiaval,
akit most kdnnyein &t Ujra meglathatott. Ot, akit
legjobban szeretet a lelke.

Micsoda klUzdelem lehetett Maria szivében a szeretet
és félelem kozott? Nagyon akarta latni a Fiat, de
elcsufitott arcaba alig mert beletekinteni. Végre
mikor egészen Fia kdzelébe férkdzhetett, a Nap és a
Hold egymasra tekintett és a két tekintet a két szivet
érintette. Az Anya szive beszélt a Fia szivéhez, s az is
szOlt amazhoz, ezekkel a szavakkal: ,,Galambom,
szerelmem, édesanyam, miért jottél ide? Fajdalmad
csak noveli kinjaimat és lelked gyotrelme tetézi az
én fajdalmaimat. Edesanydm, menj haza, térj vissza
hazadba, nem illik a te szlzi tisztasagodhoz ez a
mocsok!” - és egész uton igy szélongatta egymast a
két sziv, mig csak meg nem érkeztek a Golgotara.
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Pénteki meditacio

Ma a kereszt misztériumardél fogunk elmélkedni és
Krisztus hét szavardl, melyeket a kereszten mondott.
Serkenj hat lelkem, és szemléld a kereszt nagy
misztériumat, amely megteremtette az elégtétel
gyumolcsét a jovatételekért, s amely gyimolcsot
igazaban a paradicsomi életfarél kap az egész
emberi nem.

Vedd fontoldra, hogy amint megérkezik az Ur
Krisztus a Kalvaria dombjara (ahol a
leggyalazatosabb halalt készitették szamara), a
durva héhérok minden ruhajat letépték réla,
leszamitva egybesz6tt ingét. Figyeld milyen nyugodt
|élekkel tdri az artatlan Barany, hogy levetkédztessék
és nem nyitja meg a szajat: egyetlen széval nem
tiltakozik a kegyetlen banasmaéd ellen. Szivesen és
onként akarta vegigszenvedni ezt, s gondold meg,
hogy az Oszemérmes érzékeny lelke kivanta, hogy
lemeztelenitsék, mert igy jobban tud 6ltéztetni
minket blineink okozta meztelenségunkben, mint
azok a fugefalevelek, amelyek az 6sszulOk testének
ruhatlansagat takartak el.

Vannak, akik ugy gondoljak, hogy amikor az
egybeszétt inget is lehdztak Krisztusral, elbtte a
toviskoronat le kellett venni a fejérél, kilénben az
ing tonkrement volna. Levették hat a toviskoronat,
de amint az inget lehlztak réla, azonnal vissza is
tették a fejére, és ezzel a tovisek masodszor is
megsebezték a fejét. Akik kinoztak és megolték az
Urat, egyetlen lehet6séget sem hagytak ki Ujabb
kinzasra, s ezt a lehetdséget is kihasznaltak, hogy
masodszor is megkoronazhatjak. Kilondsen azért
lehet ezt foltételezni, mert az evangélista azt
mondja, hogy kényuk-kedvik szerint bantak vele.
Utolsé ruhadarabjat, az egybeszétt inget a szent
test sebeibdl szivargd vér egészen atitatta és az ing
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beleragadt a sebekbe. Mikor a kegyetlen szolgak
keze letépte az Urrdl, 6sszes sebeit Ujra foltépték,
s6t megndvelték. Ugy, hogy ezutdn valéban tetstél
talpig egyetlen eleven seb lett az Ur teste.

Lelkem, itt vedd fontoldra Isten mérhetetlen
irgalmassagat és jésagat, amely ebben a
gyotrelemben Napnal vilagosabban mutatkozik. Lasd
meg, hogy Oaki az eget beboritja felhdkkel, a
mezdkre viragokbdl és friss zold pazsitbdl ad
kdontost, s minden teremtménynek szivesen ad ruhat
tollakbdl, bérbdl, most egész testében ruhatlanna
valik. Vedd észre, hogy ezt a ruha nélkuli és
sebekkel boritot draga testet hogyan kinozhatta a
levegd érintése is, hiszen nemcsak az ingét, hanem
szinte a bdrét is lehlztak réla és nem volt sebein
sem kotés, sem olaj. Ha Péter az el6z6 éjszakan jol
feloltézve a tlzhoz kényszerllt, hogy melegedjék,
hogyan fazhatott az Ur érzékeny teste ilyen
korilmények kozott?

Majd fontold meg, hogyan szegezték Krisztus testét
a kereszthez, s micsoda fajdalmat viselhetett el,
mikor kezének és labanak legérzékenyebb pontjain
atverték a durva szegeket. De figyeld meg a
Boldogsagos Szlz Mariat is, aki ott allt és latta
mindezt, egyenként hallotta a kalapacsutéseket,
amint a szegeket a faba és Fia testébe verték, és 6
maga is atélte a szegek borzalmas fajdalmat. S
miutan raszegezték az Urat, a keresztet folemelték
és beleallitottak az elbre elkészitett goédorbe. Ekkor,
mikor a keresztet folallitottak, a fara szegezett test
teljes sulya ismét iszonyu kinokat okozott az Urnak
minden rezdulésével.

Uram, én Udvdzitém, hat lehetséges az, hogy olyan
kékemény legyen egy ember szive, hogy ettdl a
latvanytél meg ne induljon? Mikor a sziklak is
megrepedtek a nagy kinok lattara? Mert koérulvettek
Téged, Uram, a halal kinjai, a tenger aradé habjai
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hullamzanak korulétted és elnyel az aradat: a
mélységekbe kerultél és nem tudod hol megvetni
labadat. Mert amikor elhagyott Atyad, ki embertdl
varhatnal barmi segitséget? Ellenségeid ott
orditanak korulotted, barataid hitlensége gyotri
szivedet, szomoru és megkinzott a lelked és nincs ki
megvigasztalhatna.

Uram, Megvaltom, ezekbdl a mérhetetlen kinokbdl és
a benne lerétt elégtételbdl folismerem blneim
sulyat, hiszen ezek okoztak gyoétrelmeidet; mert
latlak Téged, Kiralyom, amint szegeken fuggesz a
fan, és semmi tamaszod nincsen. Ha a labadra
akarnad helyezni a sulyodat, folsajog labaid sebe; ha
meg tehermentesitenéd a labaidat és kezeidre
adnad a sulyt, elviselhetetlenné fokozdodik kezeid
kinja. De fejedet sem tudod hova nyugtatni, mert
parnad a toviskorona.

O, Szentséges Szlz, hogyan sietnél, hogy karjaidba
vedd a Fiadat és te magad lehetnél a fejparnaja; de
most csak a keresztnek van megengedve, hogy
karjaiban tartsa Ot. S ha erre a karra csak egy
pillanatra is lehajtana fejét a te isteni Fiad, a tovisek
Ujabb sebekkel felelnének neki.

A gyermek fajdalmat az édesanya jelenléte csak
fokozza, mert mindazt, amit testében elszenved,
lelkében még fokozottabban érzi, amikor anyjanak
fajdalmara tekint.

Szentséges Jézusom, valbjaban egy napon kétszer
vagy keresztre feszit-ve: egyszer a tested,
masodszor a lelked: egyik a sajat kinod, a masik a
veled szenvedd édesanyadé: egyik a fara szegezett
testedé, masik a fajdalomtol 6sszetort lelkedé. Mert
hat ki tudna elmondani, 6 jésagos Jézusom, hogy mit
éltél at, amikor lattad veled egyutt gyotrédni
anyadat, akirél tudtad, hogy Iélekben egyltt szenved
veled minden pillanatban. S te lattad az 6 fajdalom
térétdl atjart szivét. Konnyeiden és kinjaid fatyolan
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at lattad az 6 sapadt fajdalmas arcat; hallottad
s6hajtozasait, melyek a haldlra készulddokéhez
hasonlitottak és lathattad konnyeit is.

Ezutan gondolkozz el azon a hét mondaton, amelyet
Krisztus a kereszten mondott:

Az Atyahoz igy szélt: ,Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit tesznek!”

A latornak ezt mondta: ,Még ma velem leszel a
paradicsomban!”

Anyjahoz: ,,Asszony, ime a te fiad!”
A tanitvdnyhoz: ,ime, a te anyad!”
A néphez: ,Szomjazom!”

Majd ismét az Atyahoz: ,Istenem, Istenem, miért
hagytal el engem?” - , A kezedbe ajanlom
lelkemet!” - ,Beteljesedett!”

Fontold meg j6l, hogy a szenvedd Krisztus milyen
nagy szeretettel konyodrog az Atyahoz ellenségeiért
és gyilkosaiért. Milyen jésaggal oleli magahoz a
latort, aki megvallja 6t! Milyen gyermeki szeretet ég
a szivében, amikor anyjat a tanitvanyra és a
tanitvanyt anyjara bizza.

Mennyire az emberek udvosségére vagyik, amikor a
szomjusagrol beszél. Milyen egekig hatdé hangon
kidltja imadsagat, amikor kinjai kozoétt szél a
Magassagbelihez.
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Milyen fenntartasok nélkul teljesiti mindazt, amit az
engedelmességben az Atya elvar téle! Végul hogyan
ajanlja lelkét Atyjanak aldott kezébe!

E hét sz6 mindegyikében meghallhatod a tanitast,
amit egy-egy erényrdél mond:

Atyam bocsdass meg nekik! - az ellenség
szeretetérdl.

Még ma velem leszel a Paradicsomban! - a bindsok
iranti irgalomrdl.

Ime a fiad... ime a te anyéad! - a szUl68k iranti
szeretetrol.

Szomjazom! - szomjaznunk kell felebarataink
udvOsségét.

Istenem, Istenem miért hagytal el engem! - arra
tanit, hogy amikor szenvedés ér és ugy latjuk, hogy
magunkra hagyott minket az Isten, az imadsagban
kell menedéket keresnunk.

Atyam! Kezedbe ajanlom a lelkemet!- az
engedelmesség és az allhata-tossag tanitdja.
Beteljesedett! - a teljes Isten kezére hagyatkozasra
tanit, ami egész tokéletességlink foglalata.
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Szombati meditacio

Ma arrél elmélkedj, hogy az Ur testét l1andzsaval
atszurtdk, a keresztrdl levették, az asszonyok
elsirattak, s hogy mi tortént még a temetéskor.
El6szor azt fontold meg, hogy miutan Urunk a
kereszten kilehelte a lelkét, micsoda
diadalmamorban Usztak ellenségei. De duhuket és
bossziszomjukat még mindig nem érezték
beteljesedettnek, igy a mar élettelen és érzéketlen
testet tovabb akartak gyotorni és gyalazni. Ezért a
ruhdjan sorsvetéssel megosztoztak és landzsaval
atszUrtak a testét.

0, kegyetlen héhérok! Szikldnal keményebb
szivetek! Hat nem volt elég nektek mindaz a kin,
amivel eddig gyotortétek Krisztust, hogy még a
halala utan sem hagytok békét neki? Taldlkoztatok
mar ilyen ellenséges gyulolettel, amely a halottak
irant sincs irgalommal? Csak egy pillanatra
emeljétek fol szemeteket és nézzetek ennek a
halottnak az arcara! Lassatok meg lehajtott fejét,
lehunyt szemét, arcanak halotti szirkeségét, s bar
k&sziviek vagytok és vad kegyetlenséggel teszitek,
amit tesztek, de ettdl a latvanytdél induljatok meg!
ime, odalép a szdzados és nagy erdvel beledéfi
Krisztus oldalaba a landzsajat, gy hogy az egész
kereszt beleremegett. Ez az dtszurt oldal vért és
vizet ontott magabdl az egész vilag blneinek
lemoséaséra. O, paradicsomi folyam, amely
megont6zod majd az egész Foldet. O, draga seb,
amit nem is landzsa, hanem a sajat mérhetetlen
szereteted nyitott! Te vagy a mennyorszag ajtaja, a
Paradicsomra nyil6 ablak, az er6s bastyatorony, az
igazak szentélye, a hofehér galambok fészke, a
vandorlélek végs6 nyugalma. Salamon viragokkal
ékesitett ndszagya. Udvozlégy szent oldalseb, amely
az ahitatos lelkeket betoltod! Udvozlégy te, az az



712

igaz lelkeket megsebzed! Udvozlégy csodalatos illati
rozsa! folbecsulhetetlen értékl ékszer, ajtd, amely
kitarult, hogy bemehessink Krisztus szivébe, kincs,
amelyet szerethetiink és az 6rok boldogsag zaloga!
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Gondolkozz el rajta, hogy még aznap, Amikor mar
estére fordult az idd, eljott J6zsef és Nikodémus.
Létrat tamasztottak a kereszthez, kihlztak a
szegeket és levették réla Krisztus testét. Mikor pedig
a Boldogsagos Sz(iz mindezt latta és tudta, hogy a
temetés kovetkezik, kérte az ott Iévbket, hadd vegye
még egyszer 0lébe Fiat, és utoljara legaldbb most
hadd csékolja meg, ha mar a halala el6tt ezt nem
tehette. Ezt a kérését nem tagadhattak meg tdle,
hiszen ha még halott Fiahoz sem engedik kdzel,
megkettdzték volna azt a fajdalmat, amit ellenségei
okoztak neki.

De el tudod képzelni azt a mérhetetlen fajdalmat,
ami Maria szivét akkor eltoltotte? Ti angyalok, i
egek és Fold, csillagok és minden teremtmények,
egyutt sirjatok Mariaval! Amikor magahoz dlelte
sebekkel és vérrel boritott testét halott Fianak, nem
torodott azzal, hogy ruhdja is arca is piszkos lesz.
Méria, ez hat a te szeretet Fiad? Oaz, akit oly
dics6ségesen fogantal, olyan csodalatosan szultél a
vilagra és akkora 6romaod volt benne? Hova tlnt a
Fiaddal valo egydttlét vigasztalasa és boldog
nyugalma? Osszetort a tikor, amelyben Isten arcat
szemlélhetted! Ezért veled sirtak valamennyien az
ott 1évok.

Siratta Fiadat a legkedvesebb tanitvany, Janos is: ,,0,
Mesterem, Uram, ki fog engem ezutan tanitani és
nevelni? Kihez fordulhatok mostantél fogva
jétanacsért, ki lesz az, akinek keblére hajthatom a
fejemet? Ki tud nekem maijd égqi titkokat
kinyilatkoztatni? Tul hirtelen tavoztal el télem, Uram!
Hiszen tegnap volt, hogy a szivedre hajthattam a
fejem és az orok élet dicséségét és oromét kozolted
velem. Most pedig halott kezed van a kezemben! Ez
volna az az arc, amelyet a Tabor hegyén lattam? Ez
az a test, amely ott hofehérben ragyogott?”
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Siratta az Urat Maria Magdolna is, és mint régen,
most is ldbait csdkolva panaszkodik: , 0, szemem
fénye, életem egyetlen orvosa! Ki fog engem megint
magahoz fogadni, ha blinben tévednék. Ki gydgyitja
meg Ujra sebeimet? Ki fogja partomat, ha vadolni
kezdenek? Ki fog megvédeni engem a farizeusok
gyaldzkodasaitdl? O, mennyire masok ezek a ldbak,
mint amelyeket annak idején kdnnyeimmel
aztathattam! Szivem legnagyobb szerelme, miért
nem halhattam meg veled? En mindenem, hogyan
mondhatom el neked, hogy szeretlek, mikor én élek,
te meg holtan fekszel el6ttem?”

lgy sirattdk és gyaszoltdk valamennyien az Urat és
konnyeik rahullottak szent testére. De miutan
elOkészitették a sirt, illatszerek kozé fektették a
testet, aztan tiszta lepelbe csavartak, arcara kenddt
tettek, majd elvitték a sirboltba és lehelyezték.

A sir bejarata elé kdovet hengeritettek, a Sz(izanya
arcat pedig befelhdsitette a szomorusag. Mikor
utoljara bucsut vett Fiatdl, kezdte atélni arvasagat és
egyedul maradottsagat. Latta, hogy élete
legnagyobb javatél fosztottak meg most. De a szive
ott maradt a sirban, elrejtetten szive kincsével
egyutt.
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Vasarnapi meditacio

Ma arrél elmélkedj, hogy az Ur Krisztus aldszéllt az
alvildgba, foltamadt; a kilonb6z8 megjelenéseirdl,
amelyekkel a Boldogsagos SzUiznek, Maria
Magdolnanak és a tobbi tanitvanynak magat
megmutatta, végul hogyan ment fol dics6ségesen a
mennybe.

El8sz6r gondold meg, milyen kimondhatatlan 6rom
toltotte el az Gsatyakat, amikor a Megvaltot az
alvildgban fogadtak. Ot, aki azért jott, hogy abbdl a
sotét bortdonbdl, amelyben évezredeken at
varakoztak, kivezesse ket végre. Micsoda dicsdités
fakadt ajkukon, miféle halat mondhattak Neki, aki
végre annyi id6 utan bevezette 6ket az ahitott
kikotébe!!! Akik Kelet-Indiabdl térnek vissza, azt
mondjak, hogy minden utkézben tortént bajt és
faradsagot feledtet velik az 6rom, amit akkor élnek
at, amikor Ujra hazajuk foldjére tehetik a labukat. Ha
tehat eqgy ilyen egy vagy kétéves szamkivetés és
faradsagos Ut utan a megérkezés ekkora 6romet tud
az ember szivébe gyujtani, mekkora lehet az az
orom, amely azokban ébredt, akik évezredes tavollét
utan végre hazatérhettek? Még pedig az 6rok
hazaba, ahonnan tobbé soha nem kell dtra kelniuk!
Ezutan gondold meg azt az 6romot, amely a
Boldogsagos SzUiz szivét arasztotta el, amikor
meglatta a halalbdél foltdamadt Fiat! Biztos, hogy 6,
aki a kinszenvedésben a toébbieknél messze nagyobb
fokon vett részt, a foltamadas 6romét is masoknal
sokkal jobban megélhette! El tudod-e gondolni,
hogyan ujjongott, amikor nézte a Fiat, akit nem is
olyan régen holtan latott, de most elevenen,
dics8ségesen, az atyak sokasagatdl korilvéve
nézhetett! Mit mondhatott Jézusnak? Mit csinalhatott
oromeében? Hanyszor csdkolta, hogyan olelte
magahoz édes egy fiat? Milyen dusan aradhatott
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szemébdl az 6rom kénnyének patakja?! Hogyan
vagyodhatott arra, hogy most azonnal elmenjen a
Fiaval ha ez lehetséges lett volna!

Aztan fontold meg a Mariak oromét, kuléndsen
Magdolnaét, aki sirva ott maradt, s megnézte, hova
temették el Jézust. Gondold csak meg, hogyan
torhetett fol benne az 6rom, amikor megtalalta azt,
akit keresett. Persze, hogy a labaihoz vetette magat,
amikor él6ként talalkozott azzal, akit a holtak kozott
keresett.

Vedd csak észre, hogy azert jelent meg neki
masodiknak az Edesanyja utan, mert Magdolna
forrébban szerette Ot, mint a tébbiek és kitartébb
volt. Jobban siratta az Urat, mint masok. Ebbdl tanuld
meg, hogy ha meg akarod talalni az Istent, akkor
kdnnyek kdzott és nagyon szorgalmasan keresd Ot.
Ezutan arrol elmélkedj, hogy hogyan jelent meg az
Ur vandor képében a két Emmauszba mend
tanitvanynak. Ebben azt kell észrevenned, milyen
emberségesen csatlakozik hozzajuk, milyen
baratsagosan beszélget vellk. Milyen kedvesen
rejtegeti magat eldlik, s végul milyen nagy
szeretettel mutatja meg magat és édes szjjjal
hagyja ott 6ket. Legyenek a te beszédeid is hasonldk
ezeknek a tanitvanyoknak a beszédjehez, es hasonlo
fajdalommal és szomorusaggal beszélj te is az Ur
szenvedésérdl és halalarél. Merem allitani neked,
nem fogja megtagadni téled jelenlétének édességét.
Az Ur mennybemenetelének misztériuméban
els6ként azt fontold meg, hogy Krisztus negyven
napig elhalasztotta a mennybemenetelét, hogy
ezalatt az id6 alatt megjelenjék tanitvanyainak,
oktassa Oket és az Isten Orszagardl beszéljen vellk.
Nem akart visszatérni az égbe, mig fol nem késziti
Oket arra, hogy lélekben vele mehessenek az égbe.
Figyelj fol ebben arra, hogy azok veszitik el az Ur
testi jelenlétének biztonsagat, azaz az dhitatnak



77

érezhetd vigasztalasait, akik Iélekben mar képesek a
magassagokban szarnyalni, és megtanuljak, hogy az
égiek felé torekedjenek, s mar nem félnek semmiféle
veszedelemtdl. Ebben csodalatosan kivilaglik az
isteni gondviselés és az a mdd, amellyel 6véit a
kilonféle id6kben vezeti: hogyan erdsiti meg a
gyengéket, edzi az er6seket, tejjel itatja a
kicsinyeket és szilard eledelt ad a nagyobbaknak.
Van akiket vigasztal, masokat prdobara tesz, majd
végul mindegyikhez Omaga jon el, fejlédésuknek
azon a fokan, ameddig eljutottak. Ezert az az ember,
akit O er@sit, semmit ne reméljen sajat magatél,
mert az ilyen vigasztalas a gyengék eledele és nagy
erdtlenségnek a bizonysaga. De az is, akit épp
probara tesz és megfenyit, ne veszitse el a kedvét,
tudja, hogy a probatét a nagy erds lelkek
bizonysaga.

Krisztus a tanitvanyai szeme lattara megy fol a
mennybe, hogy tanui legyenek ennek a
misztériumnak, amelyet a sajat szemukkel lattak,
mert senki nem tud jobban tanliskodni az isteni
dogokrdl, mint az, aki a gyakorlatbdl és a
tapasztalatbdl ismeri azokat. Ezért, aki biztos tudast
akar szerezni arrél, hogy milyen jo, milyen édes és
kedves az Ur dvéihez, s hogy micsoda ereje és
hatasa van az isteni kegyelemnek, a szeretetnek, a
gondviselésnek és az Istentdl jovo vigasztalasoknak,
azokat kérdezze meg, akik tapasztalatbdél ismerik
ezeket. Csodalatos dolgokat tudnak ezek az emberek
tanitani ezekrdl a dolgokrdl.

Ezenkivil, azért akart az Ur agy folmenni a
mennybe, hogy a tanitvanyai lassak, hogy
szemuUkkel és lelkikkel kovessék Ot, hogy Iélekben
érezzék elmenését és egyedul azért féljenek itt
maradni, mert Oeltdvozott; azért akarta igy, hogy
jobban folkészlljenek a kegyelem befogadasara.
Elizeus préféta, amikor lllés elblcsuzott téle és
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menni készult, azt kérte llléstdl, hogy adjon neki a
lelkébdl. lllés ezt valaszolta neki: ,Nehéz dolgot
kértél ugyan, de ha latni fogod, hogyan vétetem el
téled az égbe, meglesz, amit kértél. Ha nem fogsz
latni, nem térténik meg a kérésed!” Ugyanigy, azok
lesznek Krisztus lelkének 6rokosei, akiket a szeretet
szomoruva tesz tavozasa miatt, akiknek faj az
elmenetele, s amig ebben a szamkivetésben élnek,
allanddan vagynak az Ur jelenlétére.

llyen volt az a szent, aki azt mondta: ,,Elmentél
télem, én Vigasztaldom, és nem adtal ra
magyarazatot. Amikor az égbe mentél, megaldottad
tieidet, és én nem lattalak, az angyalok azt igérték,
hogy visszajossz és nem hallottam.”

Ki tudja folfogni a Boldogsagos Szliznek, a szeretett
tanitvanynak, Maria Magdolnanak és a tébbi
apostolnak a szomorusagat, maganyat, panaszat és
kdnnyeit, amikor lattak, hogy Krisztus elszakad t6luk,
s aki sziviket magaval vitte, eltlnik a szemuUk el6l?
Mégis azt mondja réluk a Szentirads, hogy 6rvendezve
tértek vissza Jeruzsalembe a hatalmas szeretet
miatt, amely bennUk égett. Mert ugyanaz a szeretet,
amely szomoritotta 6ket Krisztus elvesztése miatt,
orémet gyujtott benniik az Omérhetetlen
dicséségének tudatdval. Unnepeltek egymas kozétt,
mert az igazi szeretetnek az a természete, hogy
nemcsak a sajat gazdagsaganak és dics6ségének,
hanem a szeretett dics6ségének is tud orvendezni.
Ezutdan mar csak az van hatra, hogy meggondold,
micsoda nagy dics6séggel és 6romujjongas
kdzepette vonult be a Gydztes a mennyei
Jeruzsalembe! Mekkora 6romunnepet Ult miatta a
mennyorszag! Micsoda ragyog6 fogadtatast
készitettek neki az ég polgarai! Milyen
gyonyorkodtetd latvany lehetett, amikor Krisztus
végignézte, hogy a szentek és az angyalok rendben
bevonulnak az Oorszagaba, és elfoglaljak azokat a
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helyeket, amelyek a vilag kezdetétdl szamukra
voltak fenntartva. Majd valamennyiuk kozott Krisztus
a maga szent emberségében végigvonult és
elfoglalta tréonjat az Atya jobbjan.

Mindezek az igazsagok nagyon méltdk ra, hogy
elmélkedjlnk rajtuk és igy megtanuljuk, hogy
mindazokat a faradsagokat, amelyeket az Isten
szerelméért vallalunk magunkra, nem rosszat
jelentenek neklnk. Mert, aki minden teremtménynél
jobban megaldzkodott, mindenek folé
magasztaltatott, hogy mindazok, akik igaz
dicséségre vagynak, ugyanazt az utat tartsak. Mert
ugy kell lennie, hogy, aki azt akarja, hogy
folmagasztaljak, annak el6bb mindenkinél mélyebbre
kell alazkodnia.
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V. Az imadsag hat osszetevéje

Keresztény olvasd! Eléd adtam hét meditaciét és
gyakorlatot, amelyekel barmelyik hét napjain
foglalkozhatsz. Ha kell6 médon félfogod ezeket, soha
nem fog hianyozni neked az olyan anyag, amely
udvosen foglalkoztatja a lelkedet.

De j6l jegyezd meg, hogy a j6 elmélkedésnek hat
részbdl kell alinia, melyek kézul néhany megel6zi,
néhany koveti magat az elmélkedést.

1. Mieldtt az elmélkedést elkezdenéd, lelkedet
szorgosan eld kell készitened erre a szent
gyakorlatra éppen Ugy, ahogy egy hudros hangszert
hangolni kell, kildnben lehetetlen szép dallamot és
o0sszhangot megszélaltatni rajta.

2. Az el6készllet utan kell kovetkeznie az
olvasasnak, amikor elolvasod azt a misztériumot,
amely a napokra szétosztott anyagban éppen aznap
kovetkezik. Ez f6leg eleinte fontos, amig az allandé
gyakorlas és a megszokas emlékezetbe nem vési az
elmélkedési anyagot.

3. Az olvasas utan kdévetkezik a meditacio.

4. A meditacié utan ahitattal halat kell adni a kapott
kincsekért, amelyeknek az elImélkedésben és
altalaban Krisztus élete altal részesei lettlnk.

5. Ezutan tetteinket kell folajanlanunk minden kapott
jotétemény viszonzasaul.

6. Ezt kOvetik a kérések, amit kulonosen is
imadsagnak nevezhetlnk. Ezzel az imadsaggal sajat
bajainkat, szukség esetén betegeinket, de masokat
és az egész Egyhazért is Istennek ajanljuk.

(A hat rész tehat: el6készllet, olvasas, meditacid,
halaadas, folajanlas, kérés.)

Ez a hat Iépés kell a meditacidohoz vagy az
imadsaghoz. Sok aldasos hatasuk mellett azzal is
javara vannak az elmélkedésnek, hogy sokféle
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formaban veszi magahoz az ételt, s igy ha az egyik
forma nem izlik, nyulhat a masikhoz; vagy ha elfogy
az elmélkednivaldja az egyik formaban, a masikban
taldlhat olyat, ami dhitatat félgyuijtja.

Egyébként nem foltétlenll szikséges, hogy minden
meditacidban meglegyen mind a hat rész, sem a
sorrendet nem kell abszolut szigordan venni, ambar
a kezdb6knek nagyon ajanlatos, hogy kotott
modszerik legyen, amelyhez eleinte igazodnak.
Ezért amiket most fogok mondani, nem Ugy
mondom, mint 6rokérvényl és sérhetetlen
torvényeket, hiszen nem célom, hogy
valtoztathatatlan torvényeket fektessek le, hanem az
ujoncokat és a kezddket akarom a meditacidénak arra
az Osvényére ravezetni, amelyen késdbb
tovabbhaladva a gyakorlatuk, tapasztalatuk, de
elsésorban a Szentlélek minden egyébrdl fol fogja
vilagositani 6ket.

1. Az imadsaghoz vald el6készllet

Nem lesz haszontalan, ha a meditacié egyes részeit
részletesebben is megmutatjuk. Kezdjik tehat az
el6készulettel, amit az imént javasoltunk.

Aki elmélkedni akar, miutan megkereste a helyet
ahol elmélkedni fog, és a megfeleld formaban
elhelyezkedett (ez kulonb6z6 testhelyzeteket jelent:
térden allva, a foldre borulva, allva, kereszt
formaban kitarva karjait, vagy egészséqi allapota
ugy kivanja, ulve), el6szor vessen keresztet, és igy a
kereszt jelével erGsitse magat. Majd a lélek szétszoért
képességeit szedje 6ssze, els6sorban a képzeletét.
Hivja vissza képzeletét az anyagi vilag dolgaitdl,
értelmével forduljon Isten felé, megfontolvan az
Ojelenlétét és a jelenlevd Istent olyan tisztelettel
tekintse, mintha lathaté médon a szine elétt allna.
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Ha reggel torténik az elmélkedés, akkor altalanos
blinbanatot tartva altalanos bldnvallomast tegyen; ha
este, akkor vizsgalja meg lelkiismeretét az elmult
nap minden gondolata, szava és tette feldl. Hogy
mennyire megfeledkezett Istenrdl, meg az 6
dolgairdl, és banja meg annak a napnak, de egész
el6z06 életének dsszes blneit, és a folséges Isten
szine és tekintete elbtt, akinek jelenlétében szdlni
kezd, aldzza meg magat, elmondvan Abrahdm
patriarka szavait: ,Sz6lok az én Uramhoz,
Istenemhez, ambar por és hamu vagyok!” Enekelje
vagy mondja a zsoltarokbdl ezeket a sorokat:
“Hozzad emelem az én szemeimet *

ki a mennyekben lakozol. _

Ime, miként a szolgdk szeme uruknak kezére *

és miként a szolgak szeme asszonyuk kezére,

ugy tekint a mi szemunk Urunkra, Isteninkre *
mig csak meg nem konyorul rajtunk.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor *
és mindodrokkon 6rokké. Amen.

S mivel nem vagyunk képesek ra, hogy barmi jét
gondoljunk magunktél, ,mintegy sajat er6nkbdl,
hiszen alkalmassagunk Istentdl valé” (2Kor 3, 5); s
mivel ,senki sem mondhatja, hogy Jézus az Ur”, azaz
nem hivhatja segitségll az § nevét, ,csak a
Szentlélek altal”, (1Kor 12, 3) ezért hozzad
fordulunk, édes Szentlélek, és konnyek kozott kérem
segitségedet:

“]8jj, Szentlélek Istenlink,
add a mennybdl éreznink
fényességed sugarat!

]6jj, szegények Atyja, te
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békez(iség Istene,
lelkiink fényed hassa at.

Edességes vigaszunk,
draga vendég, szomjazunk,
édes lélekUjulas.

Faradsagban enyhtlés,
Boldogsagos tiszta fény,
szallj meg szivink rejtekén
hiveidnek napja légy.”

(a punkosdi szekvenciabdl)

Kovetkezik egy konyorgés:

Istentink, aki hiveid szivét a Szentlélek
vildgossagaval meglatogattad,_add meg, kérink,
hogy ugyanaz a Szentlélek izleltesse meg vellink az
igazsagot, és éreztesse vellink édes vigasztalasat. A
mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki Veled él
és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mMindrokkon orokkeé.

Ezek utan, kérni kell az Urat, adja meg azt a
kegyelmet, hogy akkora figyelemmel és a Iélek olyan
0sszeszedettségével, olyan félelemmel és tisztelettel
allhass az isteni Folség el6tt, amilyennel kell. S kérd,
hogy 6 adja meg, hogy ennek a szent imadsagnak az
idejét ugy toltsd el, hogy gyarapodott erbével és
fokozott blzgosaggal térhess vissza mind ahhoz,
amit Isten térvényeinek megtartasahoz tenned kell.
Mert az olyan imadsag, amibdl ez a gyimoélcs nem
szuletik meg, lanyha, tokéletlen és Isten el6tt igen
kicsi jelentéségld marad.

2. Az olvasas.
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Az elbkészilet befejeztével kdvetkezzék annak az
anyagnak az olvasasa, amelyrél elmélkedni akarsz.
Ovakodj a tul gyors olvasastél: nyugodtan,
figyelmesen olvass, és ne csak az értelmeddel
figyeld a szbéveget, hogy megértsd, hanem
akaratodnak is jelentds szerepe legyen: altala érezd
at és izleld a megértett dolgokat.

Ha olyan részre akadsz, ami kulonésen megragadja
figyelmedet, allj meg egy kissé, hogy az olvasott
rész jobban a szivedbe tudjon ivédni. Arra azonban
ugyelni kell, hogy az olvasas ne nyuljon tldlsagosan
hosszUra, hogy maga a meditacio lehessen a
hosszabb, amely annal gyimolcs6z6bb, minél
mélyebben tud behatolni a szemlélt dolgokba és
minél tdbb érzéssel tud rajuk reagalni. Néha
el6fordul, hogy a lélek annyira szétszérédott, hogy
nem képes hosszabb meditacidra. llyenkor tébb id6t
kell szanni az olvasasra, vagy az olvasashoz ugy
csatlakoztatni a meditaciét, hogy egy bekezdés
elolvasasa utan rovid ideig gondolkozz rdla, aztan
olvass tovabb s egy szakasszal odébb megint allj
meg. Ambér ennek a hatranya, hogy az olvasott
szoveghez kotott értelem nem tud az érzelmekhez
olyan szabadon elvinni, mintha ettél a mankétol
szabadon mozogna.

Ha az elmélkedés idején haszontalan és szorakoztaté
gondolataid tdmadnak, mindig hasznosabb erét
venni magadon, hogy ezeket a gondolatokat
eltavolitsd magadtdl és Jakob példaja szerint vivddj
velik és mindvégig tarts ki a kizdelemben. Mert
ilyen mddon, ha befejezddik a harc, te gydztél, és
Isten gyakran nagyobb ahitatot és tisztanlatast vagy
valami mas ajandékot ad, mert ezeket az olyan
lelkektdl, akik hliségesen harcolnak 6érte, nem
szokta megtagadni.

3. A meditacio.
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Az olvasast koveti a meditacié. Néha olyan dologrol
elmélkedlunk, amit képzeletiinkkel magunk elé
tudunk idézni: pl. Krisztus Urunk életének,
szenvedésének jeleneteit, az utolsé itéletet, a poklot,
a mennyorszagot; néha viszont olyan dolgoktdl,
amelyek inkabb értelmiinknek, mint képzeletiinknek
targyai, ezért a képzelet csak képeket tud hozza
szolgaltatni: pl. ha Isten j6téteményeirdl, irgalmardl,
vagy barmi mas tokéletességérdél elmélkedunk.

Az elmélkedés e két faja kozul az utdbbit értelmi, az
el6bbit elképzel6 elmélkedésnek nevezzik. De a
kettét teljesen egyenranguan kell kezelni ezekben a
gyakorlatokban, aszerint, hogy az anyag melyiket
igényli inkabb.

Az elképzelb elmélkedésben a dolgot ugy kell
magunk elé képzelnlnk, amint a valésagban van,
vagy volna: ugy kell értelmunk elé allitani, mintha
ténylegesen jelen volnank ott, ahol a dolgok vannak,
vagy torténnek, vagy a szemunk el6tt volna a dolog,
hogy igy a dolog a megjelenitésbdl nagyobb erével
tudjon hatni a szemléldre. Ez a képzelettel valé
megjelenés igen sokat segit abban, hogy ezek a
dolgok a szivinkben létezni kezdjenek. Mert ha
képesek vagyunk a szivinkbe fogadni varosokat és
egész orszagokat, nyilvan sokkal kdnnyebben be
tudjuk fogadni egy-egy misztérium megjelenitését.
Ez pedig igen segitségére lesz a léleknek az
0sszeszedettségben, és megmaradhat 6nmagan
belll a tevékenység kdzben ugyanugy, ahogy a
meéhek a kaptaron belll mindegyik a maga dolgat
végzi. De ha az Ur szenvedésérdl emlékezve
pontosan el akarod képzelni Jeruzsalemet és azt a
helyet, ahol a szébanforgd jelenet lezajlott, ez elég
sok fejtorést okoz neked és ki szokta farasztani a
szemlélddOket. Ezért nem szabad tul sokaig torni
magadat a képzeleteddel, és nem is veszhetsz el a
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részletekben, nehogy dncéluva valjon az, aminek
eszkozként kell segitenie elmélkedésedet.

4. A halaadasrol.

Az elmélkedés utan a halaadas kdvetkezik, és a hala
témajat az elmélkedett anyagbdl kell meriteni. Pl. ha
Krisztus szenvedésérdl elmélkedtél, akkor a halanak
feléje kell irdanyulnia, azért, hogy annyi gyotrelmet
vallalt értink. Ha a blnokrdl, akkor azért adj halat,
hogy az Ur olyan hosszu tlirelemmel vart a
blinbanatunkra. Ha az élet nyomorusagardél
elmélkedsz, akkor kdszdnd meg, hogy e bajok
zdmétdl megvédett az Ur. Ha a halalrél, akkor azért
|égy halds, hogy a hirtelen halaltél mindeddig
megmenekdultél és még mindig van idéd a
blnbanatra. Ha a paradicsom dicsdségérdl, akkor azt
kdszond meg, hogy ilyen célra teremtett minket,
hogy a foldi élet annyi baja utan boldogsagba
juthatunk. Ugyanigy kell eljarni minden
elmélkedésben.

Az elmélkedésben kapott ajandékokhoz csatold
hozza mindazokat a jotéteményeket, amelyekrdl
fentebb volt sz4: a teremtést, a fenntartast, a
megvaltast, a hivatasod ajandékat. Adj halat, hogy
Isten a maga képére és hasonlatossagara teremtett:
emlékezetet kaptal, amellyel megemlékezhetsz
Istenrdl, értelmet, amellyel megismerheted, és
akaratot, amellyel szeretheted Ot; hogy angyalok
gondjaira bizott és drangyalod altal sok-sok
veszedelemtdl megodvott, vagy azokbdl kimentett;
megtartott a halalos blindkkel szemben; életben
tartott és megvédett a satantél akkor is, amikor
blinbkben voltal és ez nem kevesebb, mintha az 6rok
halaltél, amelyet abban az allapotban
megérdemeltink, mentett volna meg minket.
K6szond meg tovabba:
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hogy Isten Fia magara vette emberi természetiinket
és arra méltatott,

hogy gyalazatos haldlt haljon értunk,

hogy keresztény szll6ket adott nekink;

hogy a keresztség szentségében Ujjateremtett
minket;

hogy jelen életiinkben kegyelmeket, a jov6ben pedig
kimondhatatlan dics6séget igér nekunk;

hogy gyermekeivé fogadott minket;

hogy a bérmalas szentségében olyan fegyverekkel
|atott el, amelyekkel gy6ztes harcokat vivhatunk a
satannal, a vildggal és a testtel szemben;

hogy az Oltariszentségben énmagat ajandékozta
nekunk;

hogy rank hagyta a bdnbanat szentségét, amely
visszaadja a halalos blnok altal eltékozolt
megszenteld kegyelmet;

hogy szent és j6 sugallataival szintelendl
meglatogat minket;

hogy képességet ad arra, hogy imadkozhassunk, jét
tehessunk és ki tudjunk tartani a megkezdett joban.

Ugyanilyen mddszerrel sorold fol mindazokat az
altalanos és személy szerint kapott ajandékokat,
amelyekrdl tudsz, hogy Isten neked adta azokat.
Hivd meg a halaadasban az dsszes égieket és
foldieket a Harom ifju énekével:

,Aldjdtok minden teremtményei az Urat * dicsérjétek
és magasztaljatok Ot minddrokké!...”

A 102. zsoltarral: ,Aldjad, én lelkem, az Urat * és el
ne felejtsd semmi adomanyat! Ki megkoényorul
minden gonoszsagodon * és meggydgyitja minden
betegségedet. Ki megszabaditja a pusztulastol
életedet * irgalmassaggal és konyoruletességgel
koronaz meg Téged...”

5. A folajanlas.
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Miutan szivbdl halat adtal az Urnak minden kapott
jotéteményért, természetszerileg fol fog ébredni a
szivedben az az érzés, amit a kiralyi préféta, David
érzett akkor, amikor ezt mondta: “Mit adhatok az
Urnak viszonzasul mindazért, amit kaptam téle?”
Ennek a vagyadnak azzal tehetsz eleget, hogy
folajanlod Istennek mindazt, amid van és ami neki
egyatalan folajanlhaté.

Els6ként 6nmagadat ajanld neki szintelen
szolgalattal azzal, hogy lemondasz 6nmagadrél és
atengeded magadat az § akaratanak, hogy barmit
kivan, tegye meg veled.

De egyuttal ajanld fol szavaidat, tetteidet,
gondolataidat, mindazt, amit megteszel, amit
elszenvedsz; és mindezt azért, hogy az 6 nevének
dicsdségére szolgaljanak.

Ajanld fol az Atyaistennek mindazokat az érdemeket
és szolgalatokat, melyek az 6 egyszulott Fiat, és
azokat a szenvedéseket és fajdalmakat, amelyeket
O, mig Atyja irdnti engedelmességbdl itt id6z6tt a
vilagban, elszenvedett. Kezdve a betlehemi jaszol
keménységétdl és befejezve a kereszthalalon, hiszen
mindezek olyan kincseink, amelyek &ltal Omaga tett
orokoseivé minket az Ujszovetségben. Ezért a miénk
minden: az is, amit ingyenes ajandékul kaptunk, de
az is, amit sajat erdinkkel szerziink. igy nem kevésbé
a mieink Krisztus érdemei, amelyeket neklnk adott,
mint amelyeket sajat vértinkkel és veritékinkkel
szerezhetlink megq.

Természetesen barki megteheti, hogy folcseréli a
sorrendet, és elsdnek Krisztus kincseit ajanlja fol,
mivel ezek a legdragabbak az Atya szemében, és
masodiknak a sajat dolgait.
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6. A kérés.

E nagy folajanlas megtétele utan nyugodtan at lehet
térni a kegyelem és az ajandékok kérésére.

El6sz6r arra kell kérni az Urat lobogd szeretettel, és
dicsdsége iranti buzgésaggal, hogy az 6sszes népek
és nemzetek nyerjék el téle ismeretének
vilagossagat, hogy megismerjék, aldjak es imadjak
Ot, az egy és igaz Istent, és valljak meg Ot a préféta
szavaval egész szivukbdl: “Dicsbitsenek, téged a
népek, Isten, dicséitsenek téged az dsszes
nemzetek!” (66. zs.)

Ezutan az Egyhaz vezetdiért kell imadkozni: a
papaért, a biborosokért, az érsekekért, a
pluspokokért, és a tobbi vezetdkért, hogy Isten Ugy
iranyitsa és ugy vilagitsa meg dket kegyelme
dicsdségével, hogy képesek legyenek minden rajuk
bizottat a Teremtd iranti engedelmességre vezetni.
De kérni kell Istent a kiralyokért, és fejedelmekért is,
(amint erre Szent Pal figyelmeztet) és mindazokért,
akik méltésagokat viselnek, hogy eldrelatasuk és
gondoskodasuk révén a rajuk bizottak nyugodt és
erkdlcsos életet élhessenek, hiszen ez kedves az
Isten szine el6tt, aki azt akarja, hogy ,minden ember
udvozuljon és eljusson az igazsag megismerésére.”
Ezutan kérni kell az Urat titkozatos testének
tagjaiért: az igazakat drizze meg a szentségben és
igazsagban, a bldnosoket téritse meg
gonoszsagaikbdl, a tisztitbhelyen szenveddket
szabaditsa meg kinjaiktdl és vezesse el 6ket az 6rok
életre.

Imadkozni kell az Urhoz a szegényekért, a
betegekért, a foglyokért, a szolgasagban
sinylédOkeért, azokért, akik barmilyen szorongaté
helyzetben vannak, hogy szent Fianak érdemeire
valé tekintettel segitsen rajtuk és szabaditsa ki Oket
minden bajbdl.
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Ezutan imadkozhatunk olyan dolgokért, amelyek
felebaratunk Gdvossségére szolgalnak, s aztan olyan
ugyekért is, amelyek szamunkra szukségesek. Hogy
a magunk szamara mit kell kérntnk, azt kinek-kinek
a sajat helyzete hatarozza meg. De, hogy a
kezdbéknek ebben is utat mutassunk, szinte kézen
fogva vezetjuk 6ket ezen az dsvényen is és
mutatunk egy ilyen kérd imadsag format is.

El8szor arra kérjuk Istent, hogy szent Fia kinjaiért és
érdemeiért bocsassa meg minden bldnlnket, és adja
meg a kegyelmet, hogy a tovabbiakban el tudjuk
kertlni azokat, és megfeleld blnbanattal ki tudjuk
engesztelni 6t. Kulonodsen kell imadkoznunk
oltalomért és segitségért azokkal a hajlamainkkal és
rossz szokasainkkal szemben, amelyekre leginkabb
kaphaték vagyunk. Epp ezért a mennyei orvos elétt
tarjuk csak fol szivink 6sszes sebeit, hogy
meggyodgyitsa azokat és kegyelmének szent
kenetével behegessze sebeinket.

Ezutan kérjuk téle azokat a nemes erényeket,
amelyekben a keresztény ember egész
tokéletessége all: a hitet, a reményt, és a szeretetet,
az istenfélelmet, az aldzatot, a tlrelmet, az
engedelmességet, a nehézségekkel szemben az
erdt, a lélek szegénységét, a vilag megvetését, az
igaz itéléképességet, a szandék tisztasagat és a
hozzajuk hasonld erényeket, melyek a Iélek
éplletének magasabb régidiban vannak.

A hit ugyanis a keresztény ember elsé alapja és
gyokere. A remény a bot, amelyre
megtamaszkodhatunk a vilag minden tamadasai
kozott. A szeretet az egész tokéletesséq teljessége.
Az istenfélelem a bdlcsesség kezdete és forrasa. Az
alazat minden erények alapja és hordozdja. A
tirelem a legerdsebb fegyver a gonosz minden
tamadasa ellen. Az engedelmesség a legkedvesebb
ajandék Isten el6tt, amellyel az ember aldozatul
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ajanlja fol magat. Az itéloképesség a lélek szeme,
amellyel mindent atlat és az élet vandorutjan
botlasok nélkul halad tovabb, az erd a lélek karija,
amivel mindent véghez tud vinni. A szandék
tisztasaga iranyitja minden dolgunkat Isten szine elé.
Ezutan kérhetjuk azokat a tobbi erényeket, amelyek
segitséginkre lehetnek a rossztél valo
menekulésben: ilyenek a jézansag ételben és
italban, a nyelv fékentartasa, az érzékek
megfékezése, a klils6 ember szerénysége és
0sszeszedettsége, a j6 példa kellemes illata masok
felé, szigor és keménység 6nmagunkkal szemben és
ezekhez hasonlok.

Ezeket a kéréseket az Istenszeretet utani forré
vagyakozassal kell befejezni, és ebben az utolso
kérésben egy kicsit idézni kell, hogy az idd
legnagyobb része ezzel teljék, hisz az istenszeretet
magaban foglalja minden kincslinket. Erre hasznos
lehet a kdvetkezd imadsag:

Istenem, add meg nekem azt a kegyelmet, hogy
ttees szivembdl, egész lelkembdl, minden erdmbdl
és egész bens6mbdl szeresselek Téged, amint
megparancsoltad, 6 egyetlen remenyem' 0
tokéletes dics6ségem! Menedékem, és oltalmam, te,
aki minden baratomnal baratsagosabb vagy hozzam.
EkesJegyesem édes Jegyesem, méznél édesebb
Jegyesem' O szivemnek minden édessége! O lelkem
egész élete! O, lelkem minden 6rome! O,
orokkévaldsag draga napja, egész bensém ragyogé
fényessége, szivem Paradicsoma: Téled szarmazik az
életem eleitdl fogva, és te vagy, aki egész ki tudsz
elégiteni engem!

Istenem, készits magadnak bennem ékes
nyugvohelyet, hogy igéreted szerint bennem lakhass
és maradandd lakasod legyen nalam. Irts ki bel6lem
mindent, ami bantja szemedet és tégy szived szerinti
emberré engem.
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Mondd, mikor lehetek végre egészen tetszésedre?
Mikor vetek el végre magamtél mindent, ami kedved
ellenére van? Mikor leszek egészen a tiéd? Mikor
hagyom végre abba, hogy a magamé legyek? Mikor
lesz mar az, hogy semmi mas nem él bennem, csak
az ami a Tied?!
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VI. Az elmélkedés néhany alapszabalya.

Amit eddig elmondtunk, az csak b6séges anyagot ad
az elmélkedéshez, ami nagyon fontos, mert az
emberek nagy része beleln az elmélkedésbe, ha
nincs megfelelé anyag a birtokukban.

Miutan ezt atadtuk, most tdmoéren elmondjuk, amit
az elmélkedés modszerérdl és formajardl fontosnak
tartunk. Igaz, hogy az elmélkedés f6 mestere a
Szentlélek, mégis a tapasztalat sokszor bizonyitotta
mar, hogy bizonyos szabalyok betartasa nagyon
fontos. Az ut, amely Istenhez vezet meredek és
veszélyekkel teli, ezért vezetdre van szikség, aki
nélkul sokan hosszu iddre eltévednek az egyenes
utrol, vagy legalabbis csak lassabban érhetik el azt,
amit szeretnének.

Az elsd szabaly.

A fent adott és pontokba szedett, id6ben szétosztott
anyaghoz nem kell annyira ragaszkodni, hogy ne
volna szabad mas témara attérni, amiben a lélek
tobb ahitatot és gyumolcsot teremhet, tekintettel
arra, hogy minden elmélkedésnek az a célja, hogy az
ahitathoz hozzasegitse az embert. Ha valami jobban
megkdzeliti ezt a célt, azt jobbnak és értékesebbnek
kell tekintemi. Persze nem szabad szire-szdéra eltérni
az adott programtdl, de ha nyilvanvaldéan tobb
hasznot lehet masutt meriteni, akkor igen.

A masodik szabaly.

E gyakorlat kozben dvakodni kell a tdlzott értelmi
spekulaciotél. Inkabb az erds akarati elhatarozasokra
kell figyelni, mint az értelem kivancsiskodd
eszmefuttatdsaira. Ezért nem helyes uton jarnak
azok, akik ugyanugy fognak az imadsaghoz és az
isteni misztériumok folotti elmélkedéshez, mintha a
népnek tartandd prédikaciot készitenék eld. Ez
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ugyanis inkabb szétszdrja, mint 6sszeszedi a lelket
és inkabb azt jelenti, hogy az ember kilép
onmagabdl, mintsem, hogy visszahlzédna szivének
rejtekébe. Ezért aki helyesen akar elmélkedni, Ugy
kdzeledjék a témahoz, mint egy alazatos, tudatlan,
jambor dregasszony. Inkabb akaratat hangolja arra,
hogy az isteni dolgokat érezze és izlelje, mint hogy
értelmét élesitse a téma pontos, tudomanyos
elemzésével. Ez azok dolga, akik tudomanyos céllal
gondolkodnak és azoké, akik a lelktket akarjak jobba
tenni, felgyujtani, s azért elmélkednek és
imadkoznak, hogy az igaz jamborsag kénnyei
felfakadjanak a szivukbdl.

A harmadik szabaly.

Az el6z6 szabaly kimondja, hogy az értelmet
kordaban kell tartani és ala kell rendelni az
akaratnak. Ez a harmadik szabaly viszont hatarokat
szab az akaratnak is, amelyeket bln nélkil nem
lehet athagni: gyakorlataiban nem lehet tul heves és
felajzott. Ezért tudni kell, hogy az ahitatot nem lehet
erdszakkal kicsikarni, amint ezt néhanyan gondoljak,
akik nagy erdvel erdltetik magukat a szomorusagra
és a sirasra, amikor Jézus Krisztus kinszenvedésérol
gondolkodnak. Ezzel az er6lkdédéssel inkabb
kiszaritjak a sziviket és (ahogy szépen mondja
Cassianus) alkalmatlanna teszik az isteni latogatasok
fogadasara. Mindezek tetejében ez az er6szak még a
test egészségének is artani szokott; a zaklatottsag
miatt, amelyet az er6lkédés a Iélekben okoz, annyira
kifarad a lélek, hogy kerulni fogja az elmélkedést,
hiszen bajok okat latja benne. Ezért példaul, aki
Krisztus kinszenvedésérdl elmélkedik, ne akarjon
minden aron nagy egyuttérzést érezni. Legyen neki
elég, ha jelenvaldként latja Krisztus szenvedését és
nyugodt egyszeru szivvel szemlélje azt. Inkabb
érzékeny, egyuttérz6 szivvel fogadja azt, amit az
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isteni irgalom érezni enged, minthogy sajat maga
akarjon ezt vagy azt feltétlenul érezni. Ha igy kezd
az elmélkedéshez, hogy kitarja a szivét, és valamit
nem ad meg az Ur, amiatt nem kell sem aggédni,
sem szomorkodni.

A negyedik szabaly.

Az eddig mondottakbdl mar lathatd, hogy milyen
figyelemre van szlkség az imadsaghoz, mert
imadsag kdzben a sziv nem lehet sem kabult, sem
szOrakozott, sem depresszids, hanem elevennek,
figyelmesnek, az égiekre iranyulénak kell lennie.
Amennyire azonban fontos, hogy ilyen figyelemmel
és felemelt szivvel és az anyagi dolgoktél elfordultan
kezdjen az ember az imadsaghoz, legalabb annyira
fontos, hogy a figyelem is szeliden mértéktarto
legyen, nehogy az egészségre artalmas legyen és az
ahitatot ne akadalyozza, se ki ne oltsa. Ezzel
ellentétben sokan azt csinaljak, hogy ugy figyelnek a
témara, amin elmélkednek, hogy az teljesen
értelmetlen és erdiken folul vald és igy annyira
kifarasztjak a fejuket, hogy az mar semmire se lesz
alkalmas.

De éppen ellenkezdleg olyanok is vannak, akik, hogy
ezt a veszélyt elkerulljék, annyira lazan figyelnek
azokra a dolgokra, melyeket a lelkiUkben forgatnak,
hogy szuntelenul elkalandoznak, és haszontalan
dolgok jarnak az eszukben elmélkedés helyett.

Hogy ezt a két rossz lehetdséget elkerild, olyan
mértéktartasra van szikség, hogy se a fejed ki ne
faraszd, (a tul feszult figyelemmel) se szabadjara ne
engedd gondolataidat, hogy szanaszét ne fussanak.
Ebben a dologban ugy kell eljarnunk, mint a
kocsisnak, aki a gyepl6t sem tul szorosan, sem tul
lazan nem fogja, hanem kiegyensulyozottan és
erdsen tartja kezében, hogy a |16 se hatralni ne
kezdjen, se sajat kedve szerint ne rohanjon az utnak.
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Ugyanigy bennlnk is tartani kell a figyelmet
gondosan, nehogy elszérakozzon az értelem, és
azért ki kell zarni minden er6szakos er6feszitést
vagy szorongast: hogy vajon elegendden figyellink-
e?

Megjegyezendd, hogy amit a figyelemrdl mondtunk
elsésorban az elmélkedés kezdetén tartandé meg,
mert ha az elmélkedés elején kifarad az ember feje,
magaban az elmélkedésben mar nem lesz ereje.
Ahogy az uton lévdkkel lenni szokott: ha az Ut elején
tulsagosan sietnek, egyszercsak kénytelenek leulni
az Ut szélére, mert nem birjak a nagy tempdét.

Az 6todik szabaly.

Az 6sszes szabalyok kozul erre kell a legjobban
ugyelni: ha valaki az elmélkedésre torekszik és
azonnal nem érzi az ahitat édességét, amire vagyott,
abba ne hagyja megkezdett elmélkedését. Hanem
kitartdéan, tlirelemmel vérja az Ur érkezését, ahogy
az az isteni Folség méltésagahoz illik, az enbernek
pedig hasznos. Magahoz az elmélkedéshez is ez a
legmegfelel6bb, ha eqgy ideig bebocsatast varva, ott
idézunk Isten orszaganak kapujaban, s a kapun kivdl
varunk. Aztdn ha kis idé multédn az Ur eljon, adj neki
halat jésagaért: ha meg hosszabban varat magara,
alazkodj meg elbtte és valld meg, hogy egyatalan
meg sem érdemled azt a kegyelmet, hogy elj6jjon
hozzad. Ha pedig egyéataldn nem érkezne meg az Ur,
derls lélekkel elégedj meg azzal, hogy a magad
részérdl mindent megtettél és felajanlottal kedves
aldozatul, sajat akaratodat megtagadtad es egeszen
az Okezébe és hatalmaba adtad mindenedett:
rendetlen vagyaidat megfeszitetted, blneiddel és
szenvedélyeiddel szembeszalltal és ami rajtad allt,
azt mind megtetted. Ha semmit nem éreztél abbdl,
hogy imadtad az Urat, elégedj meg azzal, hogy
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lélekben és igazsagban imadtad Ot és ezzel azt
tetted, amit elvart téled.

Légy meggy6z6dve arrdl, hogy ez a jelen élet
hajézdsanak a legveszedelmesebb zatonya, a hely,
ahol prébara tétetnek Isten igaz és hliséges szolgai
és elvalnak egymastdl a hivék és a hitetlenek. Ha
ezen a veszélyen szerencsésen tul jutottal, a
tovabbiakban mar zavartalan lesz az utad.

A hatodik szabaly.

Ez a szabaly nem sokban kilonbdzik az el6z6tél, de
mint az, igen fontos: Isten szolgaja nem elégedhet
meg akarmilyen kis érezhet6 gyumaolccsel, amit az
elmélkedésbdl nyert. Mint sokan megteszik, akiknek
ha sikerllt egy szaraz kdnnyet kisajtolniuk
magukbdl, vagy eqgy ici-picit érzik, hogy a szivuk
kérge megolvad, ugy vélik, célba értek, és végéhez
jutottak az elmélkedésnek. Pedig amit atéltek a
tulajdonképpeni céltdl, ami folé elindultak, még igen
messze van. Amint nem elegendé a fold
termékennyé tételéhez egy futd zapor, amely csak
épp elveri a port és a fold folszinét egy kicsit
megaztatja, hanem csendes bdséges esdre van
szukség, amely mélyen beleszivédik a foldbe és azt
termékennyé teszi: ugyanigy az égi esének is
bdségére van szikségunk, hogy valaki a
jocselekedetekben termést tudjon hozni.

Ezért nem véletlen, hogy a lelki dolgok mesterei
allanddan arra intenek, hogy azt a szent gyakorlatot
mindenki olyan hosszan végezze, amennyi id6t csak
tud ra szanni. Kétségtelenll nagyobb haszna van
egy hosszabb elmélkedésnek, mint sok apré
megszakitottnak. Mert, ha tul révid id6t szakitunk ra,
majdnem az egész azzal telik el, hogy nyugalmat
teremtlnk a fantaziankban és dsszeszedjik a
szivinket, és gyakran megesik, hogy mikor dssze
kellene és lehetne gyljteni a faradtsag gyumolcseit,
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az elmélkedésnek vége szakad. Ami az elmélkedésre
forditandé idé6t illeti, én ugy latom, hogy egy vagy
két éranal kevesebb idd tul kevés az elmélkedésre.
Azért, mert nem ritkan egy egész éraba kerul, amig
a harfanak hurjait féolhangoljuk, azaz fantaziankat és
gondolatainkat a haszontalan dolgoktél elvonjuk, és
lelkiinket egészen az érzékelhetd dolgoktdl. Mar
pedig valami id6t arra is kell hagyni, hogy a végzett
imadsag gyumolcseit begyjtsik.

Nem tagadhatom, hogy a lélek jobban hangolt az
elmélkedésre valami szent cselekmény utan. Mert,
amint a szaraz fa kdnnyebben langra lobban, ugy az
igy folkészitett sziv is kdnnyebben meggyullad égi
tuztdl. A reggeli 6rakban pedig, amelyek a
legalkalmasabbak az ilyen gyakorlatok végzéséhez -
amikor a lélek még szabadabb minden
fantaziaképtdl - szivesebben és szorgalmasabban
fog az ilyen gyakorlatokhoz.

Ha valakinek annyi lenne a dolga, hogy ilyen hosszu
idot nem tud az elmélkedésre szanni, legalabb a
maga perceit adja oda az Urnak, a két fillérjét
odaadd 6zveggyel egyltt, mert ha ezt nem
hanyagolja el, O, aki minden teremtményérél a maga
szukségletei szerint gondoskodik, nagyon szivesen
fog torddni veluk is.

A hetedik szabaly.

Ismét az el6z6hdz hasonld szabaly, amely legaldbb
annyira fontos: aki a jambor életre torekszik, amikor
akar imdsagban, akar imadsagtoél fuggetlendl
meglatogatja 6t az isteni vigasztalas, ragadja meg az
alkalmat és ne engedje, hogy ez az idd gyumolcsok
nélkil muljék el. Mert ilyenkor, ha ez a nyugodt szél
jon, egy Ora alatt nagyobb utat lehet megtenni, mint
maéskor napok alatt. igy tett Szent Domonkos, akinek
annyira gondja volt az ilyen isteni l[dtogatasok
fogadasara, hogy még ha uton volt is, ha Isten
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kilonleges vigasztalassal latogatta meg, tarsait elére
kildte, vagy 6 ment lassabban, hogy egyedul
maradjon mindaddig, amig ezt az édes falatot meg
nem emésztette. Ha valakinek nincs gondja ra, hogy
az isteni latogatasokat igy fogadja, tébbnyire azt a
blntetést kapja, hogy késbébb, ha 6 keresi az Istent,
nem talalja megqg.

A nyolcadik szabaly.

Az utolsd, de legfontosabb szabaly az, hogy az
imadsag gyakorlataban az elmélkedést a
szemléldédéshez kell koétni, mert az eimélkedés
|épcsd a szemlél6édéshez. Ezért tudni kell: a
meditacidonak az a feladata, hogy szorgalmasan és
figyelmesen gondolkozzék a mennyei dolgokrél és
egyszer ezt, maskor azt mérlegelje, hogy a szivben
hol ilyen, hol olyan jdmbor érzés szulethessék, mint
amikor vashoz verjik a tdzkdvet, hogy szikrat
pattintsunk ki bel6le. Az elmélkedést kovetd
szemlélédésnek ellenben az a dolga, hogy mar
lobogd langgal égjen. Azaz: az érzést, amit
faradtsaggal megtalalt az eimélkedés, csendes és
nyugodt lélekkel élvezze, nem sok értelmi
kovetkeztetéssel, és spekulacidoval, hanem az
igazsag egyszerUl és tiszta szemlélésével. Ezért
mondja az egyik szent tudéds: a meditacié sok
faradtsaggal halad el6re és kevés gylimolcse van - a
szemlélédés pedig minden faradtsag nélkdli és igen
nagy gyumolcsoket terem. Az keres, ez élvezi a
megtaldlt kincset; az fogaival megragja az ételt, ez
mar akadalytalanul emészti; az topreng és
kdovetkeztetési sorokbdl jut elére, emez egyszerlen
|atja és élvezi amit szeret. S, hogy tobbet ne
mondjak: az eszk6z, ez a cél, az Ut és mozgas, ez a
megérkezettség nyugalma.

Mindazokbdl, amit elmondtunk, kévetkezik az az
axidbma, amit a lelki élet szerzG6i valamennyien
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mondanak, de ha olvassak, csak kevesen értik meg.
Nevezetesen: amikor célba értunk, a célhoz vezetd
eszk6zok elveszitik jelentéségliket. Mint ahogy a
hajosnak nincs tobbé hajéra sziiksége, ha
megérkezett a kikdtébe és kikotott a vagyott parton.
Ugyanigy, amikor a meditalé |élek az elmélkedés
faradsagaval megérkezett a szemlélés nyugalmahoz
és izleld allapotahoz, a faradsagos kovetkeztetések
utjat el kell hagynia, és egyetlen egyszer( tekintettel
megelégszik a jelenlevd Istennel és eltelik azzal az
érzéssel, amit a jelenlevl Isten ad: a szeretettel, a
csodalattal, az 6rommel vagy ezekhez hasonléval és
orommel élvezi azt.

Ennek a magyarazata pedig a kdvetkezd: ennek az
egész tevékenységnek, amit elmélkedésnek
nevezink, sokkal inkabb a szeretet és az akarat
folizzitasa a célja, mint valami értelmi spekulacio.
Mikor tehat az akaratot mar foglyul ejti az ilyen
érzelem és a keresett tliz kezdi izzitani, minden
kovetkez6 gondolkodast ott kell hagyni, le kell tenni
az értelemi gondolatfizéseket, mar amennyire ez
lehetséges, hogy a Iélek minden erejét az akaratban
birtokolt kincsnek szentelhesse, és szét ne szorddjék
mas tevékenységben. Ezért az egyik tudos azoknak,
akik azt érzik, hogy folveti 6ket az istenszeretet, azt
ajanlja hogy minden egyéb gondolatot hagyjanak el,
barmilyen magasztosak vagy égben szarnyaldk
legyenek is: nem azért, mintha rosszak lennének,
hanem, mert egy nagyobb jot akadalyoznak. Ez
pedig nem mas, mint ha megérkeztink a célba, a
kontemplacié kedvéért el kell hagynunk a
meditaciot.

Ezt pedig minden olyan gyakorlat végén
megtehetjik, hogy részletesebben is szdljunk a
dologrdl miutan kértuk az istenszeretetet, amint
fentebb errdl széltunk. Két oka is van annak, hogy
megtehetjik: részben joggal foltételezhetjuk, hogy a
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végzett gyakorlat faradtsaga valamilyen gyimalcsot
hozott, mert ahogy a bodlcs mondja: ,Jobb az
imadsag vége, mint az eleje,” masrészt az
elmélkedés és az imadsag faradsagos tevékenysége
utan indokolt, hogy az értelem egy kicsit
follélegezzen, és a szemlél6dés karjaiban egy kicsit
elpihenhessen.

Ekkor (izze el az ember magatél mindazokat a
képeket, amelyeket a fantazia elébe hozna.
Nyugtassa el az értelmet, az emlékezet Istenbe
merduljon és Isten jelenlétében érezze 6nmagat,
anélkul, hogy valamit szemlélne most Istenben.
Elégedjék meg azzal az ismerettel, amit a hit nyduijt,
és ehhez az ismeretéhez kapcsoldédjék akarataval és
szeretetével, mert ez az egyetlen, ami at tudja olelni
az Istent, és ebben van az elImélkedés minden
gyumolcse. Mert az értelem képtelen ra, hogy Isten
ismeretébdl valamit is folfoghasson teljesen, az
akarat viszont teljesen képes 6t szeretni.

Tehat hagyjon el most az ember minden érzéki
dolgot, térjen vissza egészen 6nmagaba, lelkének
kdzéppontjaba, ahol Isten képe él az emberben. Itt
aztan gondosan hallgatézzon, mintha Isten, egy
magas toronybdl suttogva beszélne, vagy mintha a
szivében jelenvalé lenne, vagy mintha kivil semmi
mas teremtmény nem lenne és csak ketten lennének
Istennel. De ennél tobbet is mondok: feledkezzék
meg sajat magarél, s mindenrdl, amit csinal, mert a
szent atyak k6zul az egyik azt mondja: az imadsag
akkor tokéletes, ha az imadkozé nem figyel arra,
hogy Isten szine el6tt van, hanem egészen
megfeledkezik magardl. De ezt nemcsak az imadsag
végén kell tenni, hanem a kézepén is, meg az elején
is, széval az imadsagnak minden részletében.
Valahanyszor elfog valakit ez a lelki alom, (azaz
értelme olyan, mintha alomba merdult volna, de az
akarata virraszt), élvezze ezt a finom eledelt, amig
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csak teheti. De ha megemésztette, vissza kell térnie
az elmélkedéshez és folytatnia kell azt. Ebben ugy
viselkedlink, mint a kertész, aki a kert agyasait
ontozi. Miutan egyszer megontozte, egy kicsit var,
amig a fold beissza a vizet, aztan Ujra megdontozi,
hogy a nedvesség j6 mélyre tudjon behatolni a
foldbe és termékenyebbé tegye. Hogy a lélek ebben
az alomszer( allapotban micsoda fényességet lat,
milyen beteljesedést, szeretetet, bels6 békét és
vigasztalast élvez, azt nyelv nem képes elmondani.
Ez a béke ugyanis minden elképzelhetdt folilmul és
akkora boldogsag, hogy itt a f6ldon nagyobbat
elképzelni vagy atélni nem lehet. Vannak, akik
annyira folgyulladtak az istenszeretettdl, hogy szivuk
e szeretetre valé emlékezéstdl minden el6zetes
meditacié nélkll, nagy 6romtél szikrazik. Ezeknek
nincs tobb 6sztokélésre szikséguk ahhoz, hogy
szeressék Istent, mint egy édesanyanak ahhoz, hogy
gyermekét, vagy egy mennyasszonynak, hogy a
vOlegényét szeresse. Olyanok is vannak, akik annyira
elmerllnek és féloldddnak Istenben, nemcsak
imadsagaikban, hanem kUlsé viselkedéseikben is,
hogy ezért a szeretetért mindenrdl, még 6nmagukrol
is megfeledkeznek. Nem kell csodalkozni azon, hogy
az isteni szeretet ilyen hatasokat valt ki, hiszen az
evilagi szerelem sokkal kulénb dolgokat mdvel az
emberben, amikor egymasba szerelmesek lesznek
emberek. Gondolod, hogy a kegyelemnek kevesebb
ereje van, mint a természetnek és a blinnek? Ha
tehat a lélek az Isten szeretetének erejét érzi
magaban, barhol tartson is az imadsagban,
semmiképen el ne utasitsa magatél, még ha az
imadsag egész idejét folemésztené is, és semmit
nem végzett volna annak a dolognak
atelmélkedésérdél, amit maga elé tlzott, ha csak
kalon nincs erre kotelezve! Mert amint Szent
Agoston mondja, a szdbeli imadsagot el kell hagyni
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az elmélkedésért, és az elmélkedést el kell hagyni a
szemlélddés kedvéért

De ahogyan a meditaciét el kell hagyni az érzelmi
atélésért, ugyanugy néha épp ellenkezdleg, az
érzelmi atélést kell elhagyni az elmélkedésért: akkor,
ha az érzelem olyan heves, hogy az egészség
artalmara lehet. Ez gyakran megesik azokkal, akik
oktalanul adjak magukat ilyen gyakorlatoknak és
mértéktelenul élnek az istenszeretet ilyen foku
élvezetével.

Ezeknek, ahogy az egyik tudés mondja, az lesz a
leghasznosabb, ha kilépnek a szemlél6desbdl es
kicsit tehermentesitik a szivet azzal, hogy pl. az Ur
szenvedésén kezdenek meditalni és az egylttérzést
élik at, vagy a sajat blneiket és e vilagnak
nyomorusagat.
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MASODIK RESZ
Az ahitatrol és tartozékairol

1. fejezet
Mi az ahitat?

Nem tudom, hogy minden nehézség és akadaly
k6zott, amelyek az imadkozo és elmélkedé lelkeket
szoktak bantani, van-e nagyobb annal, (mint amikor
az ahitat hianyat tapasztaljak. Mert ha jelen van,
nincs vidamabb, édesebb és kdnnyebb dolog, mint
imadkozni és elmélkedni. De ha az ahitat nincs jelen,
akkor a legnagyobb teher, a legnehezebb és
legkeservesebb dolog az imadsag. Eppen ezért,
mivel az el6z6kben az imadsagrdl és annak végzési
maodjardl targyaltunk, nem lesz haszontalan most
azokrél a dolgokrél beszélni, amelyek ébresztik, vagy
akadalyozzak és kioltjak a Iélekben az ahitatot. De
sz6Ini fogunk a kisértésekrdl is, amelyek legtobbszor
érik a jambor gyakorlatot végzd embereket. Végul
megmutatunk néhany eszk6zt, amelyek nagy
segitséget adnak az ahitat megszerzéséhez. Az
ahitat meghatarozasaval kezdjuk, hogy nyilvanvald
legyen, milyen és mekkora nagy az a dragaka®,
amelynek megszerzésére torekszuink.

Az ahitat, - amint Szent Tamas mondja - az az erény,
amely az embert akadalytalanna és készségessé
teszi minden erény gyakorlasara, és arra serkent,
hogy az ember helyesen cselekedjék. Ez a
meghatarozas elég nyilvanvaldva teszi ennek az
erénynek szukséges és hasznos voltat, mert magaba
foglal minden egyéb erényt, amit az emberi lélek
csak hordozni képes.

Ennek pontosabb megértéséhez tudni kell, hogy az
igaz és szent élet f6 akadalya az emberi természet
romlottsaga, mely a bln kévetkezménye. Ebbdl
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szarmazik a rosszra vald hajlandésag és a jo tettek
nagy nehézsége. Mindezek nehézzé és igen
gorongyossé teszik szamunkra az erények utjat,
pedig ha az erényt 6nmagaban nézzik, nincs nala
szebb, édesebb és szeretetre méltdbb.

Hogy ezen a nehézségen tul tudjunk jutni, Isten bolcs
gondviselése gondoskodott megfelel6 eszkdzokral,
nevezetesen az ahitat erényérdl és ennek kellékeirdl.
Mert miként az északi szél szétkergeti a felhGket és
derllt id6t hoz, ugyanigy az igaz ahitat is ellzi a
|élekbdl az erények utjanak minden nehézségét és
serénnyé meg készségessé tesz minden jotett
megtételére.

De az ahitat olyan erény, amely egyuttal a
Szentlélek kuldnleges ajandéka is: égi harmat, az
imadsaggal nyert isteni oltalom és latogatas,
amelyre az jellemzd, hogy eltavolitja az imadsag és
elmélkedés akadalyait, el(izi a lustasagot, meghozza
a készséges cselekvést, az értelmet tanitja, az
akaratot erdsiti, a szivben meggyluijtja az
istenszeretet langjat, tiltja a bdnds vagyakat, életre
kelti a bln iranti gyulloletet és az emberi dolgokkal
szemben az dvatossagot. S abba, akit mar eltoltott,
aki a birtokaban van, Uj buzgdsagot, Uj lelket és a
jotettekre Uj vagyakat ébreszt. Samson, amig
nyiratlanul hosszu haja volt, mindenkinél nagyobb
erdvel birt, de amikor elvesztette a hajat, erejét is
elvesztette és hasonlo lett a tobbi gyenge emberhez.
Ugyanigy minden keresztény lélek, ha az ahitat
seqiti és frissiti: erds és izmos, de ha elveszti azt:
gyenge és erdtlen lesz.

De a legnagyobb dicséret mindazok kozott, amit
errdl az erényrél el lehet mondani, ez: egyetlen
erény, mégis 0sztokéli az osszes tobbit. Ezért aki
megallasok nélkul akar jarni az erények élet utjan,
sarkantyuként szerezze meg maganak az ahitatot.
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Enélkll ugyanis lazadé és féktelen természetét nem
képes féken tartani.

A mondottakbdl mar nyilvanvaldan latszik, hogy
miben all az ahitat valédi Iényege: nem a sziv
édességében és a vigasztalasok tularadasaban,
amelyek gyakran follditik az elmélkedd lelket,
hacsak ezekhez nem ko6tddik a Iélek serény készsége
a j6 megtételére. Nem ritkan megtorténik, hogy e
kettd (vigasztalas és ahitat) elvalik egymastoél, mert
Isten igy akarja prébara tenni szolgait. De nem
tagadhatom, hogy gyakran az ahitatbdl, a Iélek jéra
vald készségébdl szarmaznak ezek a vigasztalasok;
és viszont altaluk nem kis mértékben tud névekedni
az ahitat. Ezért Isten szolgainak szabad kérnitk és
kivanniuk a vigasztalast, nem az élvezéséért, ami
vele jar, hanem, mert jora vald készséglinket igen
tudja novelni.

A kiralyi Préféta is tanuskodik errdl: ,,Futva siettem,
torvényeid utjan, middn kitagitottad a szivemet”,
azaz, mikor vigasztaldsod, ami forrasa volt
részegségemnek, édességével follditette szivemet.
Ezek utan azokrdl az eszkdzokrél lesz sz,
amelyekkel megszerezhetd az ahitat erénye. Ennek
a mukanak nem kicsi lesz a haszna, mivel ez az
erény az 0sztokéldje az 6sszes tobbinek, tehat atadni
az eszk6zoket, amivel megszerezhetd, nem egyéb,
mint leirni az 6sszes tobbi erény megszerzésének
eszkozeit is.

2. fejezet
Kilenc eszkoz ahhoz, hogy konnyebben
lehessen megszerezni az ahitat erényeit.

Sok minden tamogatja az ahitatot, ezek k6zul most
néhanyat kiemellUnk:
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1. Nagyon segiti az dhitatot, ha valaki mindazokat a
gyakorlatokat, amelyek a megszerzéséhez
eljuttatnak, barmilyen kemények és nehéznek
latszbédjanak is, elfogadja. Mert kétségtelen, hogy
minden, ami ér valamit, egyuttal nehéz is. Nem
csoda tehat, ha a legértékesebb a legnehezebbnek
latszik, f6leg az elején.

2. lgen elémozditja az ahitatot, ha gondosan
megdrzdd a szivedet minden folosleges és hiu
gondolattél, érzéstél és muld szeretettdl és
mindattél, ami érzéseidet folkorbacsolhatja. Ezek
mind, egyenként is nagy akadalyt jelentenek az
ahitat felé vivé uton. Hiszen az ahitat erénye a sziv
nyugalmat koveteli, azt, hogy mentes legyen minden
rendetlen indulattdl. Azt kivanja, hogy olyan legyen,
mint egy jél hangolt hdros hangszer.

3. Nagy tdmasza az dhitatnak az érzékek folotti
vigyazas, féleg a szemek, a ful és a nyelv
fékentartasa, mert a sziv leginkabb ezek révén
szorédik szét. Mert mindaz, ami a szemen és a fllon
keresztll Iép be az emberbe, kliléonb6z6 képekkel
tolti meg a szivét, amelyek aztan megzavarjak a
|élek békéjét és nyugalmat, és folforgatjak azt. Nem
hiaba mondjak néhanyan, hogy ha valaki a
szemlélddésre torekszik, legyen vak, néma és slket.
Mert minél kevésbé szérédik szét valaki a kulsé
dolgokban, anndal nagyobb nyugalomnak és
o0sszeszedettségnek orvendhet a szivében.

4. Nem k6zOnséges segitség az ahitathoz a magany.
Ez nemcsak a blnalkalmakat tartja tavol és azokat
az okokat, amelyek miatt a sziv és az érzékek a
legkdnnyebben elszérakoznak, hanem arra surgetik
az embert, hogy minden anyagi dologtél elfordulva,
0sszeszedettségben Istennel tarsalogjon. A fizikai
egyedullét dllanddan figyelmeztet arra, hogy mas
tarsasagot nem kereshet az ember, csak az Istenét.
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5. Az ahitatot taplaljak a jambor lelki olvasmanyok,
mert mikézben az elmélkedés anyagat nyujtjak,
elvonjak a figyelmét a vilagi dolgairdél, ébresztik az
ahitatot és kedvet keltenek ahhoz, hogy azzal
foglalkozzék az ember, amit az olvasas folyaman
mar megizlelt. Ebbdl kdvetkezik, hogy amivel tele
van a sziv, az idézodik fol az emlékezetében.

6. El6seqiti az ahitatot, ha Istenre és sziintelen
jelenlétére gondolunk, ha tudjuk, hogy mindig a
szeme el6tt jarunk. J6, ha mindehhez olyan révid
imadsagok tarsulnak, amelyeket Szent Agoston
ropimaknak nevezett, mert ezek 6rzik a |élek hazat
és vigyaznak az ahitat tizére. Ezeknek kdszénhetd,
ha valaki mindig kész az imadsagra és a jotettekre.
Ez az imafajta egy a lélek sokfajta eszkdze kdzul, de
taldn az egyetlen azok szamara, akiknek sem helye,
sem ideje nincs ahhoz, hogy hosszabban
imadkozzanak vagy elmélkedjenek. Igaz, hogy, akik
erre gondot forditottak és szlintelenul gyakoroljak
ezt az imafajtat, rovid id6 alatt nagy haladasra tettek
szert.

7. Az dhitatnak javara van a lelki élet gyakorlataiban
valé allhatatossag, féleg ha ezeknek a helye és ideje
meg van hatarozva és azt valaki kdvetkezetesen
meg is tartja. F6leg az éjszakai és reggeli drak azok,
amelyek igen hasznosak az imadsaghoz a Szentiras
tanusaga szerint is.

8. Segitséget nyUjt az dhitathoz a testi fenyiték és az
onmegtagadasok: a bdjt, a hds nélklli étkezés, a
kemény fekhely, a cilicium, az ostor és mas
hasonldk. Mindezek mar az ahitatbdl szuletnek, de
igen tudjak mélyiteni, ndvelni, segiteni is azt.

9. Igen sokat szamitanak az ahitat kialakulasanal az
irgalmassag tettei, mert ezek névelik bennink annak
tudatat, hogy elszamolassal tartozunk Istentinknek
és hogy szine el6tt jarunk, kisérik imadsagainkat és
megakadalyozzak azt, hogy terméketlenek legyenek



109

imadsagaink. Emellett alkalmasak ra, hogy Isten
elott kedvesebbé tegyék imainkat, mert
megmutatjak, hogy a szé jambor és irgalmas szivbdl
szuletett.

3. fejezet
Az ahitat kilenc akadalya.

Ahogy kilenc pontban foglaltam 0ssze azokat a
dolgokat, amelyek javara vannak az ahitatnak, ugy
most kilenc pontban mondom el, mi Uzi el a 1élekbdl
az ahitatot, vagy mi képes megakadalyozni ennek a
kialakulasat.

1. Legnagyobb akadalya az ahitatnak a bdnok.
Nemcsak a halalos, hanem a bocsanatos blnok is.
Mert ezek ugyan nem Uzik ki a szivbdl a szeretetet,
de hevét elveszik, s igy az ahitatot is gyengitik és ki
tudjak oltani. Ezért a binoket minden aron kerulni
kell, ha nem a jé miatt, amit akadalyoznak, legalabb
a rossz miatt, ami bel8lik szarmazik!

2. Masodik akadaly a lelkiismeretfurdalas, amely a
blinbk kdvetkezménye. Féleg, ha komoly lgyben
bantja az embert a lelkiismeret, mert ez
nyugtalanitja az értelmet, a szellem er6it megkoti és
alkalmatlanna teszi az embert a jotettekre.

3. A sziv félelmei, keserlisége és rendetlen fajdalmai,
amelyekkel nem fér dssze a jé lelkiismeret nyugalma
és békéje, és a lélek belsd 6rome.

4. A tulzott aggodalom, amely az egyiptomi
munkafellgyel6hdz hasonléan mértéktelendl
munkara kényszeriti az embert és nem hagyja, hogy
a lélek az imadsagban elmeriljon. S6t leginkabb
ilyenkor zavarja ez az aggddas a lelket, és megkisérli
a megkezdett imadsagbdl kizékkenteni.
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5. Otddik akadaly a tal sok elfoglaltsag, amely
elveszi az embertdl az idot és megfojtja a lelket, s
megakadadlyozza, hogy barmikor is nyugodtan
Istennél id6zz6n az ember.

6. Hatodik akadaly az érzékek 6romei, amelyek
érzéketlenné teszik az embert a Iélek kincsei irant,
méltatlanna teszik arra, hogy Istentél nyerjen
vigasztalast. Szent Bernat ezt igy mondja: ,,Nem
mélté a Szentlélek ldtogatasaira az, aki a vilag
oromeiben vigasztalédik.”

7. Hetedik akadaly a mértéktelenség ételben és
italban, a véget érni nem akardé lakmarozasok,
amelyek alkalmatlanna teszik az embert a
virrasztasra és a lélek gyakorlataira. S ez ezért van,
mert tlltaplalt és elnehezedett testet a lélek alig
képes mozgatni vagy folemelni.

8. A nyolcadik akadaly a test és a szellem
kivancsisaga. Ha az ember allandéan Uj hireket akar
hallani, elveszti a draga id6t, a hallott dolgok
folkavarjak a lelket, nyugalmat elveszik és
szétszoérjak. Ezzel a legnagyobb akadalyt gorditik az
ahitat utjaba.

9. Kilencedik akadaly a megszokott lelki gyakorlatok
konnyelm( elhagydasa vagy elodazasa. Mert, ha
megfeleld ok nélkll a kell6 id6ben nem teszi a Iélek
a szokott dolgat, akkor az ahitat lelke, amely igen
érzékeny, visszahlUzddik és nem tér vissza tobbé,
vagy csak nagy nehézségek aran hivhato vissza.
Ugyanugy, ahogy a névények ontbzését nem szabad
bizonyos id6n tul halogatni, mert elszaradnak és
kivesznek, ugyanugy az ahitat is, ha nem kapja a
rendszeres elmélkedésbdl a kell§ taplalékot,
kdnnyen kipusztul az emberbdl.

Ezeket csak roviden soroltuk fol és d6sszefoglaléan,
hogy konnyebben meg lehessen 6ket jegyezni.
B&vebben megismerik ezeket a dolgokat azok, akik
gyakoroljak.
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4. fejezet.

Azokrél az altalanos kisértésekrél, amelyek az
imadsagra és elmélkedésre torekvd lelkeket
legtdbbszor érik, valamint ezek gydgyszereirdl.

Most lassuk azokat a kisértéseket, amelyek majdnem
mindenkit megtamadnak, akik imadkoznak és
elmélkednek, hogy gondoskodni tudjunk a megfeleld
gyogyszerekrol.

A kovetkez$ kisértésekrél lesz sz6:

A lelki vigasztalas hianya.

A haszontalan gondolatok aradata.

A hitetlenkedd és karomlé gondolatok.

Az elbbbrejutasban vald kételkedés.

A sajat életszentség tulbecsulése.

Tobbnyire ezek a kisértések érik az imadkozé
embereket. Lassuk tehat, hogyan lehet ellentk
védekezni:

1. A lelki vigasztalas hianyakor

Ne hagyd el megszokott imadsagaidat, barmennyire
izetlenek érzed és haszontalannak is latod 6ket.
Isten szine elé allva, mint aki sok blnben vétkes,
gondosan vizsgald at lelkedet, vajon nem sajat
blinodd-e az oka a kegyelem elmaradasanak. S nagy
bizalommmal kérd az Urat, bocsasson meg neked és
mutassa meg tirelmének végtelen gazdagsagat
neked, aki beismered elbtte vétkeidet. Egyéb
tennivaldd nincs.

ily médon nem kis haszna lesz vigasztalansagodnak,
mert alkalmat ad a mélyebb alazatra, ha
észreveszed rosszasagodat blneid halmazaban,
vagy a tuzesebb szeretetre, ha Isten megbocsaté
josagat latod. S ha semmi 6romet nem lelnél
gyakorlataidban, abba ne hagyd 6ket, mert nincs ra
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szUkséged, hogy élvezetes izét érezd annak, ami a
jovendbében nagyon javadra lesz. Féleg azért, mert a
tapasztalat azt bizonyitja, hogy, aki imadsagaiban és
elmélkedéseiben kitart és a vigasztalansag idején
sem hagyja abba, hanem a tdle telhetd figyelemmel
és gonddal végzi azokat, egyszercsak olyan
vigasztalasokat és oly nagy lelki 6romet kap,
amelyet el6bb nem élt at soha.

Nem kell ahhoz nagy erény, hogy hosszan
imadkozzék az ember, ha szive tele van Isten
vigasztalasaival; hanem amikor az eltldnik, akkor
nem abbahagyni, hanem higgadt Iélekkel viselni az
elhagyatottsagot: ez igen nagy erények jele szokott
lenni. Mert ebben ragyog fol az alazat, mutatkozik a
tirelem, és most tud megjelenni a joban valé
allhatatossag.

Egyébként a szarazsag idején nagyobb gondot kell
az embernek magara forditania: jobban kell érkédnie
onmaga folott, gondosabbnak kell lennie a
lelkiismeretvizsgalatokban, nagyobb figyelemmel
kell ellen@riznie gondolatait, szavait és tetteit. Mert
amikor a lélek vidamsaga és 6rome tavol van (ami
ennek a hajézasnak f6 evezdje), a kegyelem hianyat
a legnagyobb 0sszeszedettséggel és éberséggel kell
poétolni.

Ha ilyen allapotban talalod magadat, ugy kell
megitélned a helyzetet, Szent Bernat intelme szerint,
hogy az 6rséget elnyomta az alom, s a falak,
amelyek eddig védtek, leomlottak. Most mar
menekulésed minden reményét a fegyverekbe
vetheted, mert a leddlt bastyak mar meg nem
védenek.

O, micsoda gy6zelem varja azt a lelket, aki ilyen
foltételek mellett kiizd a koszoruért és legydzi
ellenségét! Aki pajzs nélkll szall harcba, aki birokra
kel puszta kézzel is az ellenséggel, aki segitség
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nélkul erds, aki igy vivja egyedil a harcot, mintha
egész sereg tamogatna!

Ez a prébatét, amely megvizsgalja és megmutatja
Isten baratainak jéosagat és 8szinteségét, s ennek
segitségével Isten igaz baratai elvalaszthatok a
hamis baratoktdl.

2. A haszontalan gondolatok kisértése.

A haszontalan és alkalmatlan gondolatokra, amelyek
az imadkozé lelket meg szoktak lepni és nem kis
rosszat okoznak, ez az orvossag: hatarozottan
tiltakozni kell ellenuk, se nem szabad hagyni, hogy
eluralkodjanak rajtad. Arra azonban ugyelj, hogy a
tiltakozasba ne 06lj tul sok faradtsagot és ne
tamadjon benned miatta szorongas. Mert az Ugy
nem annyira a mi erdinktél, mint inkabb az isteni
kegyelemtdl és aldzattdl fugg.

Ha ilyen kisértés ér, minden aggaly és szorongas
nélkul fordulj Istenhez, (mert legtobbszor egyaltalan
nincs szé bldnrdl, vagy csak a legkisebbrol) és nagy
engedelmességgel és ahitattal mondjad: ,,Nézd,
Uram, latod ki vagyok? Hat ettél a roml6 anyagtél
varhaté mas szag, mint a bluddsség? Varhaté-e
tovisen és bogancson kivil mas attél a foldtél, amely
a bln ota atok alatt van? Hozhatna-e barmilyen jé
gyumolcsot, ha te, Uram, minden gaztél meg nem
tisztitod?”

Ezutan Ujra vedd fol az elmelkedés elveszett fonalat
és tlrelmesen vard az Ur latogatasat, aki az
alazatosakat soha nem hagyja magara. Ha ezek a
gondolatok tovabb gomolyognanak benned, csak allj
ellent kitartéan és férfias er6vel. Mert ebbdl a kitarté
kizkodésbdl, hidd el nekem nagyobb nyereség és
érdem szarmazik, mintha a legnagyobb
vigasztalasokat élvezted volna az elmélkedés
kozben.
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3. A harmadik kisértés gyégyszere.

A karomlé gondolatok legydzéséhez tudni kell, hogy
a jambor lelkeknek ez a legkinosabb kisértés, s
ugyanakkor nagyon veszedelmes. Ezért a legjobb
orvossag vele szemben a megvetés. Mivel ugyanis a
blin nem a szavak jelentésében, hanem a
gondolatokbdél szarmazdé gyonyorkodésben van;
ezekben a karomlé gondolatokban pedig semmi
oromet keltd mozzanat nincs, hanem nehéz
teherként nyomasztja az embert, ezért inkabb a
blntetés sz6 illik rajuk, mint a bln. S minél
hosszabban van az ember ilyen kisértésben, és tavol
van minden gyonyoridségtdl és oromtél, annal
tavolabb kerll a blntdl. Ezért a legjobb orvossag
ellentk az, ha az ember nem riad meg télik, hanem
megvetéssel fogadja és semmibe sem veszi, mert ha
félink, a félelem erét ad neki és er6sebbek lesznek.

4. A negyedik kisértés gydgyszerei.

A hitetlenség kisértésével szemben a kdvetkezd a
gyogyszer: akit ilyen gondolatok gyotornek, egyrészt
allitsa maga elé az emberi élet nyomorusagat és
gyengeségét, masrészt viszont Isten hatalmat és
erejét, amellyel mindent megtehet. Mindig arrél
gondolkozzék, amit Isten parancsol, de tartézkodjék
minden kivancsisagtol, amikor Isten mUveirdl
gondolkodik, mert azoknak a legkisebbje is messze
folilmulja értelmink befogaddképességét. Ezért ha
valaki be akar lépni Isten csodatetteinek
szentélyébe, a lehetd legnagyobb alazattal és
tisztelettel Iépjen be és olyan egyszer( szemei
legyenek, mint a galamboknak, s nem mint a csalard
kigyénak van. A szive pedig a tanitvanyé és ne a
vakmerd biral6é legyen. Olyan legyen, mint egy
kisgyermek, mert Isten ilyeneket tesz titkainak
részesévé. Ne akarja tudni Isten mlveinek okait.
Csukja be értelmének a szemét és csak a hite szeme
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legyen nyitva. Ez az a kéz, mellyel Isten dolgaihoz
hozza lehet nyulni. Az emberi dolgokhoz elegendd,
ha az ember értelmi szeme rendben van. De az
isteni dolgok latasahoz egyaltalan nem elegendd,
mert ezek fényességét képtelen félfogni. A hit elleni
kisértés, mivel azok k6zé tartozik, amely a legjobban
megtudja kinozni az embert, ugyanolyan
banasmaddot igényel, mint az el6bbi, mivel semmiféle
orom nem flz6édik hozza: semmit sem kell vele
torodni, mert éppen a magaval hozott kin miatt
semmiféle nagy blnbe nem tudja vinni a lelket, mert
ahol az akarat ellenkezik, ott nem lehet sz6 blnrdl,
ahogy az imént ezt mar emlitettik.

5. Az 6todik kisértés gydgyszere.

Sokan vannak, akiket félelem és kulonb6z6
fantaziaképek riasztanak, amikor éjszakanak idején
maganyos helyet keresnek, hogy az emberektdl
tavol, egyedul imadkozzanak. Ennek a kisértésnek a
leghatasosabb ellenszere az erds lélek és az imadsag
gyakorlasaban valé allhatatossag, mert ezt a
félelmet nem megfutamodassal, hanem harccal
lehet legydzni. Tandcsos azon elgondolkozni, hogy
sem az 6rdég, sem semmi mas nem arthat neklnk,
hacsak Isten meg nem engedi neki. Tovabba segit
annak megfontolasa, hogy angyalok 6rkédnek
koralottink, akiknek nagyobb gondjuk van rank
imadsag kdézben, mint imadsagon kivuli idében,
segitségunkre vannak, amikor imadkozunk,
elfogadjak konyorgéseinket és az égbe viszik azokat,
s kdzben megakadalyozzak ellenségeinket abban,
hogy artsanak nekunk.

6. A hatodik kisértés gyégyszere.

Az dlom sokakat zavarni szokott imadsag idején.
Ezzel kapcsolatban, hogy folébe kerekedhessunk,
meg kell fontolnunk, hogy az dlom néha
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szukségszerlen jon rank és akkor nem szabad
megtagadni a testtdl azt, amire joggal igényt tart,
ami az 6vé, nehogy aztan maskor az tagadja meg
télunk azt, amire a lelkiink tart igényt. Maskor az
alom betegség kdvetkezménye. llyenkor 6vakodni
kell attél, nehogy valaki nagyon bankddjék emiatt,
vagy erfltesse magat, hiszen ebben nincs semmi
bln. Hanem szerényen, amennyire erdi engedik,
alljon ellen, egyszer kis torekvéssel, maskor kis
er6feszitéssel, nehogy egészen megszinjék az
imadsag, amely nélkil ebben az életben senki sem
érezheti biztonsagba magat.

Van azonban eset, amikor az dlom figyelmetlenség
kdvetkezménye, vagy a satan bocsatja rank. llyenkor
nincs mas megoldas, mint bort egyaltalan nem inni,
vizbdl is csak annyit, amennyi a szomjusag oltasahoz
foltétlenul szikséges: térden allva, vagy valami mas
farasztd helyzetben imadkozni, és a testet
ostorozassal, vagy valami mas fenyitéssel - ami
Kiveri az almot a szemébdl - fenyiteni.

Végul ennek is, mint a tobbi kisértésnek gydégyszere
a segitség kérése Attdl, aki mindig kész adni
olyanoknak, akik buzgon és allhatatosan kérnek
Tdle.

7. A hetedik kisértés gyogyszere.

A vakmerd bizakodas és a kétségbeesés kisértésével
szemben, mivel egymassal ellentétes erdk, az
ellentéttel kell védekezni is. A bizalmatlansag
kisértésének gyogyszere annak megfontolasa, hogy
nemcsak a sajat er6nkre tdmaszkodhatunk, hanem
leginkabb az isteni kegyelemre, amely annal inkabb
az ember rendelkezésére all, minél kevésbé bizik
onmagaban és sajat erdiben, és egészen Isten
jésagara hagyatkozik, akinél semmi sem lehetetlen.
A vakmerd bizakodas ellenszere annak
megfontolasa, hogy nincs a vildgon semmi, ami
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biztosabb és nyilvanvaldébb lenne, mint hogy az
ember még messze van a szentségtél, amelynek
kozelségét ez a kisértés sugallja.

Mindehhez segit még, ha sajat magat az ember
Krisztus életéhez és a szentekhez viszonyitja, és ugy
nézi magat bennlik, mint tikorben. Mert ha ezt az
0sszehasonlitast megteszi, akkor latja, hogy olyan
mintha egy bolhat az érias kezére tesznek, és ez a
meggondolas a g6got azonnal elfojtja.

8. A nyolcadik kisértés gyégyszere.

A rendetlen tudasvagy ellenszere annak
megfontolasa, hogy az erények messze folulmuljak a
tudast, és az isteni bolcsesség utolérhetetlen
magassagban van az emberi okossag folott.

Ebbdl pedig az ember megtanulhatja, hogy mennyire
értelmes tobb energiat fektetni az egyikbe, mint a
masikba. Ezenkivll legyen a vilag bdlcsességének
birtokaban, minden, amit csak akar: egy
szerencsétlenséget el nem kerul, azt, hogy az élettel
egyutt elenyészik. Nincs tehat sajnaltraméltobb
igyekezet, mint olyan tudasért faradozni, amely a
testtel egyutt elenyészik. Minden, amit ebben a
vilagban tudni lehet, semmiség, tehat sokkal
hasznosabb dolog az istenszeretetben gyakorolni
magunkat, amelynek gyumaolcsei orokre
megmaradnak, amelyben mindent lathatunk és
mindent megismerhetlnk. Az itélet napjan nem azt
fogjak kérdezni télink, hogy mi mindent olvastunk
el, hanem, hogy miket tettiink: és nem is azt, hogy
milyen csiszoltan beszéltink, hanem, hogy hogyan
éltink.

9. A kilencedik kisértés gydégyszere.

Az ellen a kisértés ellen, hogy minden meggondolas
nélkul masok segitségére siessunk, a legfobb
ellenszer az, hogy ugy figyeljink felebarataink
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segitségére, hogy azzal ne okozzunk kart sajat
magunknak. Ugy tdrédjunk mésok lelkiismeretével,
hogy ne hanyagoljuk el a sajatunkat: és annyi id6t
forditsunk masok segitésére, amennyi nem
akadalyozza szivink meg0lrzését az ahitatban és az
elvonultsagban. Ez az, amit Szent Pal igy nevez:
»lélekben jarni”, azaz az ember inkabb Istenben
éljen, mint 6nmagaban. Mivel pedig minden jénknak
itt van a gyokere, arra kell torekednunk, hogy
imadsagunk olyan hosszantartd és mély legyen,
hogy a szivunket allandéan meg tudjuk 6rizni az
ahitatban és mindig és mindig magabavonult tudjon
maradni.

Ehhez pedig nem akarmilyen, hanem hosszu és
elmélyllt imadsagra van szukséqg.

5. fejezet

Még néhany fontos figyelmeztetés azokhoz, akik az
imadsagra torekszenek.

1. Az elsd intelem.

A legnagyobb akadalyt ezen az Uton az jelenti, hogy
tudjuk: Istenhez megyink és ugy akarunk vele
érintkezni, mint gyermek a szlleivel. Eppen ezért
senki ne merészkedjék j6 vezetd nélkll erre az Uutra,
s még vezetdvel is csak Ugy induljon el, ha elébb
megkapta a kell6 figyelmeztetést és szabalyokat,
amelyek kozul néhanyat megfelel6 rovidséggel
elmondunk.

Az intelmek kozil az elsd helyet az foglalja el, hogy
tudnunk kell, mi az a végsd cél, amit a
lelkigyakorlatok végzése kdzben szem el6tt tartani.
Ezért tudni kell, hogy mivel az Istennel vald kbzdsség
a legédesebb és legboldogitébb dolog a foldon és
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semmiféle keser(iség nem keveredik hozza, amint a
bolcs tanitja, eld szokott fordulni, hogy akiket ennek
a boldogsagnak csodalatos és rendkivili ereje

( hiszen ez az édesség és boldogsag minden emberi
mértéket meghalad) vonz, elindulnak Istenhez, és
gyakorolni kezdik a lélek cselekedeteit: olvasnak,
imadkoznak, elmélkednek, magukhoz veszik a
szentségeket a mérhetetlen 6rom miatt, amit
ezekben talalunk. De végsé célnak, aminek
szolgalataban vélik az 6sszes gyakorlatot végezni, e
csodalatos 6romnek a keresését érzik. Ez azonban a
lehetd legnagyobb tévedés és elég sokan bele is
esnek. Mert hiszen minden tettiink végsd célja az,
hogy Istent szeressik és egész szivinkkel 6t
keressuk. Ezek pedig inkabb magukat keresik és
szeretik, azaz a sajat izlésuket és gyonyoriséguket
inkabb, mint az Istent, aki pedig mar a pogany
filoz6fusok szemlél6désének is célja volt. Ez a
magatartas, ahogy az egyik doktor mondja, a
fosvénységnek, a bujasagnak és a torkossagnak
egyik fajtdja a lélek részérdl és nem kevésbé rossz,
mint a test részérdl ugyanezek.

Ebbdl az alapvetd tévedésbdl kdvetkezik egy masik,
nem kevésbé nagy tévedés, mégpedig az, hogy ezek
az emberek, kik az el6bbi tévedésbe
belebonyolédtak, 6nmagukat is, masokat is a
vigasztaldsok jelenléte vagy hianya szerint itélnek
meg. Ugy hiszik, hogy annyi tokéletesség van
valakiben, amennyi isteni vigasztalasban része van,
és ez hatalmas tévedés!

A két tévedésnek a kovetkezd altalanos tanitas az
ellenszere: mindenki legyen meggy6zoédve arrdl -
vagy legaldbbis tudja -, hogy az 6sszes lelki
gyakorlatok és az egész lelki élet célja az, hogy
megtartsuk Isten tdérvényeit és egészen megtegylk
Isten akaratat. Ehhez pedig az kell, hogy meghaljon
bennink a sajat akaratunk annak érdekében, hogy
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az isteni akarat egyre akadalytalanabbul tudjon
bennlnk élni. Ugyanis e kettd egymassal egyenes
ellentétben all. Ezt a hatalmas gydzelmet azonban
nem lehet masképp kivivni, csak Isten biztatdsa és
édesgetl késztetése mellett. Ezért kell gyakorolni az
imadsagot, hogy kiesdjik Istentdl a szlikséges
segitséget és j6é véghez tudjuk vinni akaratunk
kiirtasanak vallalkozasat. E célbdl kereshetd és
kérhetd Istentdl az imadsagban a belsd vigasztalas,
ahogy mar fentebb mondottuk, ahogyan David
proféta is tette, amikor ezt mondta: ,,Add vissza
nekem, Uram, szabaditasom 6réomét és erés
lelkeddel szilardits meg engem!”

Ebbdl mar eléggé latszania kell annak, hogy a lelki
gyakorlatokkal milyen célt kell kbvetnie az
embernek, és honnan kell lemérni masok és a sajat
maga elérehaladasat: nem az Istentdl kapott
vigasztaldasok gyakorisaga és erdssége szerint,
hanem aszerint, hogy mennyire allhatatos valaki az
Istenért végzett dolgaiban, részben az 6 akaratanak
megtételével, részben sajat akaratanak
megtagadasaban.

Azt pedig, amit minden imadsagunk és
elmélkedésunk céljaul kell tudnunk, egyetlen
zsoltarbdl, a 118-asbdl igazolni lehet, amely igy
kezdbdik: ,,Boldogok, akiknek utja szepldtelen, akik
az Ur torvénye szerint jarnak!” Ez a zsoltar 168
versbdl all, a leghosszabb a zsoltarok ko6zott, de
egyetlen verse sincs, amelyben ne volna sz6 Isten
torvényérdl és annak megtartasardl. Ezt pedig a
Szentlélek azért rendezte igy, hogy mi emberek
ebbdl megtanuljuk, hogy minden olvasmanynak és
lelki gyakorlatnak ide kell vezetnie. Ha valaki ettdl
eltért, a satan rejtett csapdajaba esett, ahol annak
|étérdl érvelnek neki, ami nincs.

Ezért van az, hogy a lélek dolgaiban nagyon jaratos
emberek az igaz erénynek egyetlen kritériumat
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hasznaljak, de nem azt a gyonyoéridséget, amit valaki
az imadsagaiban érez, hanem a megprobaltatasban
mutatott tirelmet, 6nmaga megtagadasat, Isten
akaratanak 8szinte és maradéktalan megtételét, és
torekvést, hogy a torvény beteljesedjék rajta.

Ehhez természetesen nagyon sokat segit az imadsag
maga is, és azok az 6romok is, amelyekkel Isten az
imadsag kozben megajandékoz minket.

Az elmondottak szerint, ha valaki tudni akarja, hogy
Isten Utjan egyaltalan mennyire haladt elbre, azt
vizsgalja meg, hogy mennyit ndévekszik naponta a
belsd és a kuls6 aldzatban: milyen szivesen fogadja
az Ot ért jogtalansagokat, milyen lélekkel tudja
viselni masok gyongeségeit, mennyire érez egyutt
embertarsai tokéletlenségeivel; szorongatas idején
mennyire tud bizni az Urban, hogyan fékezi a
nyelvét, mennyire 6rzi szivének tisztasagat, hogyan
tartja féken a testet tilos vagyakozasban és veti ala
a léleknek, hogyan tudja fékentartani magat akar
jésorban, akar balszerencse kozepette, és milyen
komolysaggal és megfontoltsaggal teszi minden
dolgat. Mindezek f6l6tt: vajon meghalt-e a vilagnak,
a vilag kivansagainak, a méltésag és az emberi
megbecsllés vagyainak. Ezen szempontok szerint
mérje le magat az ember és igy mondjon 6nmagardl
itéletet, nem aszerint, amit Istentdl vigasztalasul
kapott, vagy nem kapott.

Eppen ezért sziintelenil tevékenykedjél mindkét
kezeddel: az egyikkel, még pedig az erésebbel és
ugyesebbel az 6nmegtagadast tedd, a masikkal meg
imadkozz, mert az 6nmegtagadast a jambor imadsag
tamasza nélkll és az Isten dolgainak szemlélése
nélkll senki meg nem fogja igazaban tapasztalni.

2. A masodik intelem.
Ha nem szabad vagyakoznunk a lelki vigasztalasokra
és gyonyoriségekre, hogy azokban megnyugodjunk,
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(hanem csak azért kivanhaték ezek, hogy azokbdl
el6bbre haladjunk Isten akaratanak teljesitésében),
akkor sokkal kevésbé szabad éhajtani latomasokat,
kinyilatkoztatasokat és ezekhez hasonlé dolgokat,
amelyek azok szamara, akik még nem vetettek elég
mély alapot az alazatban, igen nagy veszedelmet
jelenthetnek. Nem all az, hogy ha valaki ezek eldl
menekul, vagy tiltakozik ellentk, engedetlen vagy
tiszteletlen lenne Isten irant. Mert ha Istennek Ugy
tetszik, hogy valamit igazan ki akar valakinek
nyilatkoztatni, akkor az akarmennyire menekdl eldle,
vagy barhogy tiltakozik, olyan bizonyossagot kap a
kinyilatkoztatas feldl, hogy sem nem kételkedik
benne, sem nem fél téle.

3. A harmadik intelem.

Ovakodni kell attél, hogy valaki az Istentél kapott
vigasztalasokat és 6romeit barki masnak kitalalja,
mint lelki vezet6nek. Ezért int bennlnket Szent
Bernat, a mézajku doktor, hogy mindenki irja fol
maganak nagy betlkkel a cellaja (szive) falara:
SECRETUM MEUM MIHI, azaz: Titkom csak az enyém!

4. A negyedik intelem.

Ezen kivul gondoskodni kell arrél, hogy Istennel
mindig a lehet6 legnagyobb alazattal és tisztelettel
talalkozzék az ember. Azaz soha ne gondolja, hogy
mar valami magas polcon van mar Isten el6tt, vagy
ne legyen nagy véleménnyel maga felél, hanem
nézzen dnmagara az ember, és keresse azt, ami
hasznos a lelke szamara. Szedje rendbe magat és
Isten FOlségének szine el6tt a lehetd legmélyebben
aldzkodjék meg. Ahogyan Szent Agoston tette, akirdl
azt irjak, hogy megtanulta, hogyan kell félelemmel
és rettegéssel ujjongani Isten el6tt.

5. Az otodik intelem.
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Régebben Ugy tudtuk, hogy Isten szolgajanak
minden aldott nap kell legyen olyan ideje, amelyet
Istennel tolt. Most mar azt mondom, hogy ezen
rendes imadsagon kivul, néha sziksége van az
embernek arra, hogy félretegyen minden
foglalatoskodast, barmennyire j6 és szent is legyen,
és egészen a lelki gyakorlatoknak szentelje magat,
és a lélek taplalékaval er6sodjék, folfrissuljon és erot
gyUjtson a tovabbi fejlédéshez. Ezt barmikor meg
lehet tenni, de kilondsen alkalmasak ra az év nagy
unnepei, kilénods szorongatas ideje, ha hosszu utrdl
tér meg az ember, vagy ha olyan Ugyet intézett,
amiben nagyon szétszorta és megzavarta a lelkét
annyira, hogy a mindent félretevés nyugalmaban kell
Ujra 6sszeszedni magunkat.

6. A hatodik intelem.

Vannak, akik még nem elég megfontoltak lelki
gyakorlataikban, amikor isteni vigasztalast élveznek,
és igy gyakran megtorténik, hogy ez a kedvez6
allapot a legnagyobb veszedelmet hozza rajuk. Mikor
ugyanis néha Isten tele kézzel szérja az ember 6lébe
ajandékait, és ezek az emberek valdéban
megtapasztaljak, hogy milyen jé és édes az Istennel
valé egyuttlét, mértékét nem ismerve adjak at
magukat a lelki gyakorlatnak: az imadsag idejét
hatartalanul megnyduijtjak, bojtdlnek, virrasztanak,
novelik a testi 6nmegtagadasokat és
onsanyargatasokat. Csakhogy az emberi természet
ilyesmit huzamosan nem képes elviselni, s véqgul is
tonkremennek. Ezért van az, hogy sokan irtéznak a
lelki gyakorlatoktél, masok pedig az imadsaggal
kapcsolatos nemcsak testi, hanem lelki
eréfeszitésekre is alkalmatlanna valnak. Ezért igen
nagy megfontoltsagra van szikség ebben a
kérdésben, féleg az elején, amikor még gyakoribbak
a vigasztalasok és még Ujdonsagszamba mennek,
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tapasztalat viszont és megfontoltsag sehol sincs
meég. Ezért Ugy kell gazdalkodni az erénkkel, hogy az
ut kozepén ne legyunk kénytelenek abbahagyni
mindent.

Masok épp ellenkezbleg annyira restek és lanyhak,
hogy a megfontoltsag latszata alatt mindent
megengednek a testiknek és semmiféle
erdfeszitést, vagy dnsanyargatast nem vallalnak, ez
pedig altalaban is veszedelmes magatartas, de
kilonosen veszélyes a kezddk szamara. Mert, ahogy
Szent Bernat mondja, lehetetlen, hogy hosszan
kitartson a lelki élet Utjan az, aki kezdetben kiméli
magat: aki jollehet novicius, mar okosnak képzeli
magat és ifju |étére Ugy banik magaval, mintha mar
oreg lenne.

Nehéz megmondani, hogy e kett6 kozul (a
meggondolatlan féktelenség és az 6nkimélet kozul)
melyik rosszabb. Kempis Tamas azonban azt
mondja, hogy a meggondolatlansag a
gyogyithatatlanabb. Mégpedig azért, mert az
egészséges testben még ott van a lehet6ség arra,
hogy az onféltésbdl kigyégyuljon, de ha valaki
oktalanul tonkretette magat, aligha lehet visszavinni
a kezdeti normalis allapotba.

7. A hetedik intelem.

Van itt még egy baj, ami az el6bbieknél
veszedelmesebb. Azok tévedése, akik miutan
valéban megtapasztaltak az imadsag
kimondhatatlan erejét és a sajat bortikon
megtanultak, hogy az egész lelki élet termékenysége
az imadsagtdl fugg, meggydzik magukat arrél, hogy
az imadsag mindent magaba foglal, egyedul
elegendé az Udvosséghez, annyira, hogy az 6sszes
tobbi erényt elhanyagoljak, és ezzel a
meggondolassal minden egyébben elgyengitik
magukat.
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Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy - mivel a tobbi
erények a lelki élet alapjai és oszlopai, melyek az
egész épluletet tartjdk - az erények hijan az egész
épullet 6sszeddbl. Ezért minél inkdbb csak az imadsag
erényében forgoldédik valaki, annal kevesebb haszna
lesz belble és annal kevésbé halad eldre.

Aki Isten szolgaja, annak nem ragadhat le a tekintete
egyetlen egy erényre, még ha az a legértékesebb is,
hanem allanddéan mindent szemmel kell tartania.
Ahogy a lanton egyetlen hur képtelen egy dalt
eljatszani, ha a tobbiek nem szélnak vele egyutt, ugy
a lelki életben egyetlen erény nem elegendé a lelki
megvaldsitasahoz, hanem csak valamennyi egydtt.
Eppen Ugy, ahogy egy éraszerkezetben ha csak
egyetlen fogaskeréknek egy foga elakad, az egész
szerkezet megdll. igy van a lelki élettel is, ha csak
egyetlen erény is hianyzik beldle.

8. A nyolcadik intelem.

Mindazt, amit eddig az ahitat érdekében mondtam,
ugy kell félfogni, mint el6készlletet, amellyel az
ember folkészulhet az isteni kegyelem befogadasara
és ezekben férfiasan gyakorolhatja magat, de ugy,
hogy nem ezekben, hanem csak Istenben legyen
bizalma. Erre azért figyelmeztetek, mert vannak,
akik ezeket a szabdalyokat Ugy fogjak fol, mintha egy
mesterség torvényei lennének. Ugy vélik, hogy
miként egy mesterember, ha megtartja a munka
fogasanak szabalyait, hamarosan tokéletes mestere
lesz a dolgoknak, ugyanugy ezeknek a szabalyoknak
a magatartasaval hamarosan elérhetik a vagyott célt
a lelki életben. De amikor ezt teszik, nem figyelnek
ra, hogy a kegyelmet mesterséggé fokozzak le,
emberi Ugyességnek és gyakorlatnak tulajdonitva
azt, ami tisztara az Isten ajandéka és csak az 6
végtelen irgalmabdl 1étezik.
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Eppen ezért ezeket az intelmeket nem ugy kell
folfogni, mint egy mesterség jétanacsait, hanem
mint a kegyelem eszkdzeit, s aki igy tekinti ket, az
tudja, hogy a végsd cél eléréséhez a legfontosabb
eszk6zok nem ezek, hanem a mélységes alazat,
sajat semmiségének és gyengeségének elismerése
és a bizalom Isten irgalmaban, hogy a kett6
ismeretébdl sziinet nélklli imadsagok és konnyek
fakadjanak: s aki ilyen allapotban az alazat kapujanal
all, ezen keresztil nyeri el vagyainak beteljesedését.
Mindazért, amit Istentdl kapott, adjon halat, de
egyaltalan ne a maga faradozasaban bizzék, és
semmi mas dologban ne reménykedjen Istenen
kival.

VEGE
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IMADSAG AZ ISTENSZERETETERT

O, Uram, add meg nekem azt a kegyelmet, hogy
teljes szivembdl, teljes lelkembdl, minden erémbdl,
egesz bens6mbdl és szivem minden érzesével
szerethesselek, ahogyan parancsolod. O, egyetlen
reménységem! En dics6ségem, menedékem és
vigasztalasom! Istenem, aki baratsagosabb vagy
hozzam, mint barki az emberek kozétt. Edességes és
mindenkinél dragabb Jegyesem! Szivem édessége!
Lelkem élete! Szellemem 6réme! O drokkévaldsag
napja, szivem ragyogo fényessége és paradicsomi
boldogsaga! Draga forras, akinek létemet
kdszOnhetem és aki minden vagyamat betdltheted!
Istenem, készits magadnak bennem mélté
naszagyat, hogy amint megigérted, lakdhelyet végy
nalam és allandd lakdja |égy szivemnek! irts ki
bel6lem mindent, ami ellenedre van és tégy engem
szivednek kedves emberévé. Sebesitsd meg
lelkemet, szivemet szegezd at szereteted nyilaval és
részegits meg a tokéletes szeretet boraval.

Mikor lehetek mindenben tetszésedre? Mikor
vethetek el végre magamtél mindent, ami bantja
szemedet? Mikor lehetek egészen a tiéd? Mikor
szUnok meg végre mar a magameé lenni? Mikor lesz
az, hogy mar semmi nem lesz benne a sajatom, csak
minden a tiéd?

Mikor szerethetlek mar téged langold szeretettel?
Mikor emészt meg szereteted tuze teljesen? Mikor
toltesz el legrejtettebb zigaimba is a te
édességeddel? Mikor nyitsz ajtét nekem, koldusnak
és mutatod meg azt a draga orszagot, amely
bennem van, azaz: magadat minden
gazdagsagoddal egyutt? Mikor teszel egészen
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magadéva, emésztesz meg, alakitasz at magadda,
hogy végre megszinhetnék én lenni? Mikor
szabaditasz meg minden akadalytél, amelyek gatat
jelentenek abban, hogy egy lélek lehessek veled és
soha el ne szakadjak toled?

O, lelkem szerelme, szivem édessége! Uram,
hallgass meg engem, ne érdemtelenségem, hanem a
te mérhetetlen jésagod szerint. Tanits, vilagosits
meg, iranyits engem, és segits, hogy soha semmiben
ne tegyek, vagy ne mondjak olyat, amirdl ne
tudnam, hogy kedvedet talalod benne.

Istenem! Szerelmem, szivem és édes baratom!
Oromom és gyonyordségem, erésségem és életem,
én fényességem, vezérelj engem! Szivem Istene,
miért nem adod meg az én koldus szegénységemnek
mindazt, amire szuksége van? Aki betdltéd a
mennyet és a foldet, miért hagyod Uresen a
szivemet? Aki a mezd6k liliomait oltozteted és
taplalod az ég madarait, miért foledkezel el rélam,
aki szerelmedért mindenr6l megfeledkeztem?

O, mérhetetlen J6ésag! Bealkonyodott mar az életem
amikor megismertelek Teged és nagyon késon
szerettelek meg! O, szlintelentl ékes szépség, aki
régi és allanddan Uj vagy! Micsoda nyomorult volt az
életem, amikor szerelmed nélkul éltem! Siratnom
kell azokat az idéket, amikor még nem ismertelek!
Micsoda vaksotét volt a lelkemben, amig nem
lattalak! Bennem voltal én meg kivul kerestelek, mig
végre, ha késoén is, de megtalalhattalak. Kérlek el ne
tdrd, hogy Ujra elveszitselek, vagy elhagyjalak!

A leginkabb tetsz§ és szivedet megilletd dolgok kozul
vald, ha valakinek olyan szeme van, amelyik észre
vesz téged. Adj hat nekem nekem Uram olyan
szemeket, amelyekkel lathatlak, olyat, mint a
maganyos galamboké, tiszta és szemérmességgel
teljes szemet, alazatos és szeretettel teljes, jambor
és konnyet ismerd szemet, figyelmes és éber
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szemet, amely folfogja és koveti a Te akaratodat.
Mik6zben én ilyen szemmel nézek rad, te magad
olyan tekintettel nézz ram, ahogyan Péterre
tekintettél, amikor megtagadott, és keserves
blinbanatra tudtad inditani a szemeddel. Ugy nézz
ram, mint a tékozlé fidra, akit messzirdl jonni lattal,
és elébe siettél, hogy magadhoz dleld, és a béke
csokjat add neki. Ugy nézz rdm, ahogy a vdmosra
tekintettél, aki nem is merte szemét az égre emelni,
vagy ahogy a Blnbané Magdolnat hivtad és
magadhoz vontad, hogy konnyeivel ontozze a
labadat. S, hogy tébbet ne mondjak: olyan
szemekkel nézz ram, amelyek az Enekek énekének
jegyesében folébresztették szerelmedet: “Milyen
szép vagy baratném, mily csodaszép vagy: szemeid
mint a galamboké!” Hogy a tekintetem tessék neked
és lelkem szépsége kedves lehessen el6tted, add
ram az erények ékszereit és kegyelem kéntosét,
melyeknél szebb ruha nincs a vilagon.

O, mindenhatd, j6sdgos és kegyelmes
Szentharomsag! Atya, Fil és Szentlélek egy Isten!
Tanits, oltalmazz és vezérelj engem mindenben! O,
mindenhaté Atya, mérhetetlen hatalmadra
hivatkozva kérlek, erésitsd meg, tedd szilardda
emlékezetemet, hogy csak Rad emlékezzem és
toltsd be szent és jambor gondolatokkal.

O, Bdlcsesséq, Fitisten! Orék bdlcsességeddel
vilagositsd meg csekélyke értelmemet és itasd at a
te igazsagod és sajat nyomoridsagom ismeretével.
O, Szentlélek, az Atyanak és a Filinak szeretete!
folfoghatatlan jésagoddal tedd akaratomat a te
akaratoddal egyezdvé és er@s szereteteddel gyujtsd
meg, hogy a gonoszsag tengerének arjabdl
semmiféle folyam el ne tudja oltani bennem
szeretetedet!

0, Szentharomséag! Egy igaz Isten és minden
kincsem! Barcsak tudnalak egyedil téged szeretni és
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téged dicsbiteni Ugy, ahogy a szent szellemek
valamennyien teszik. Ha az 0sszes teremtett
szeretet bennem lehetne, egyetlen akarati tettel
feléd forditanam és téged szeretnélek vele, ambar
az is messze volna attél a szeretettdl, amelyre mélté
vagy. Te egyedul vagy képes arra, hogy
méltéképpen szeresd és megdicsditsd magadat,
mert a te mérhetetlen jéosagodat rajtad kivul senki
teremtett értelem fél nem foghatja. Eppen ezért csak
te magad vagy, ki ezt a josagot kell§ és megfeleld
maodon tudod szeretni, annyira, hogy csak Tebenned
van meg az igazsagos szeretet.

O, Méria, Maria! Szentséges Szliz, Isten Anyja, egek
Kiralyngje, vildg Urndje, Szentlélek jegyese, tisztasag
lilioma, tdrelem rézsaja, gyonyoriség paradicsoma,
tisztasag tukre, artatlansag edénye, imadkozz értem,
nyomorult, szegény, szamkivetett zarandokért és
valami részt adj nekem szereteted arnyékabdl.

O, Istennek minden szentjei! Férfiak és nék és ti
mind, szent szellemek, akik lobogé szeretettel
szeretitek Teremtétoket, s kulonosen ti, Szerafok,
akik langolé szeretetekkel folgyujtjatok az eget és a
foldet, ne hagyjatok magara szegény szivemet,
hanem tisztitsatok meg ugy, ahogyan lzaias ajkat
€90 parazzsal tisztava tettétek, és gyujtsatok meg a
szeretet langjaval, hogy én is Uratokat szeressem, 6t
keressem, csak benne leljek nyugodalmat és Benne
maradhassak 6rokkon orokké. Amen.



